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Ðîáîòà º ñàìîñò³éíèì ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äî-
ñë³äíèõ ðîçðîáîê Âèùîãî äåðæàâíîãî íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó Óêðà¿íè «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëî-
ã³÷íà àêàäåì³ÿ” “Ðîçðîáêà â³ò÷èçíÿíèõ òåñò-ñèñòåì 
äëÿ ä³àãíîñòèêè íàéïîøèðåí³øèõ àëåðã³é ñåðåä 
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè», íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 
0107U001556. 

Âñòóï. Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì äåðìàòîçîì 
àëåðã³éíîãî ´åíåçó ñåðåä ä³òåé º åêçåìà [5, 13, 14, 
15]. Çà îñòàíí³ìè äàíèìè, ð³çí³ âàð³àíòè åêçåìè 
ñêëàäàþòü â³ä 30 äî 40% óñ³õ øê³ðíèõ çàõâîðþâàíü 
[1, 3, 7, 9]. Ñàìå ïðè ö³é ïàòîëîã³¿ íàé÷àñò³øå â³äì³-
÷àºòüñÿ íåðàö³îíàëüíèé âèá³ð ìåòîä³â òåðàï³¿ [2, 4, 
5, 6]. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ç ïèòàííÿìè ë³êóâàííÿ 
äèòÿ÷î¿ åêçåìè ë³êàð³ â ñâî¿é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ñòè-
êàþòüñÿ ìàéæå ùîäåííî, íà ïðåâåëèêèé æàëü, íå ó 
âñ³õ âèïàäêàõ ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ º àäåêâàòíèì [8, 
10, 11, 12]. 

Ìåòà. Îá´ðóíòóâàòè ðàö³îíàëüí³ñòü âèáîðó ìå-
äè÷íèõ ïðåïàðàò³â ïðè ë³êóâàíí³ äèòÿ÷î¿ åêçåìè â 
çàëåæíîñò³ â³ä àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó òà õà-
ðàêòåðó êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè. Âäîñêîíàëèòè 
ñõåìó êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ë³êóâàííÿ äàíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ òà äîâåñòè ¿¿ òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü. 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äëÿ ³ëþñòðàö³¿ 
åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ êîìïëåêñíî¿ òåðà-
ï³¿ íàâåäåìî êë³í³÷íèé ïðèêëàä, ÿêèé â³äîáðàæàº 

äèíàì³êó ðåãðåñó ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ ó ïàö³ºíòà, 
ùî ñòðàæäàº íà ÄÅ. Õâîðà Ê. 2006 ð. í. ²ñòîð³ÿ õâî-
ðîáè ¹ 7618 (ðèñ. 1). 

20. 09. 11 íà ïðèéîì çâåðíóëàñÿ ìàòè ç äèòèíîþ 
2006 ð. í. (5 ðîê³â) ç³ ñêàðãàìè íà âèñèïè ç ìîêíóò-
òÿì, ³íòåíñèâíèé ñâåðá³æ. 

Àíàìíåç æèòòÿ. Äèòèíà â³ä IV âàã³òíîñò³ (ïåðåá³ã 
áåç óñêëàäíåíü), I ïîëîã³â. Ïîëîãè òåðì³íîâ³, ô³ç³î-
ëîã³÷í³, âàãà ïðè íàðîäæåíí³ 3 êã 685 ã. 

Íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³ äî 1 ðîêó òà 3-õ òèæ-
í³â. Ï³ä ÷àñ âèãîäîâóâàííÿ ìàòè äèòèíè äîòðèìóâà-
ëàñÿ ã³ïîàëåðãåííî¿ ä³ºòè, àëå â äèòèíè ç 3- ì³ñÿ÷íî-
ãî â³êó ñòàëè ç’ÿâëÿòèñÿ âèñèïè íà ù³÷êàõ. 

Ùåïëåííÿ ïðîâîäèëèñÿ â ïîëîãîâîìó â³ää³ëåí-
í³; íàäàë³ ùåïëåííÿ íå ïðîâîäèëèñÿ çà ìåäè÷íèìè 
ïðîòèïîêàçàííÿìè. Àëåðãîëîã³÷íèé ñ³ìåéíèé àíàì-
íåç íå îáòÿæåíèé. 

Àíàìíåç õâîðîáè. Õâîð³º ç 3-ì³ñÿ÷íîãî â³êó, êîëè 
âïåðøå ç’ÿâèëàñÿ âèñèïêà åðèòåìàòîçíîãî õàðàê-
òåðó íà ùîêàõ. Äî 1-ãî ðîêó æèòòÿ âèñèïàííÿ ìàëè 
ïîñò³éíèé õàðàêòåð ð³çíèõ ñòóïåí³â âèðàæåíîñò³, 
ïîò³ì ¿õí³é õàðàêòåð ïî÷àâ çì³íþâàòèñÿ – ç’ÿâèëîñÿ 
ìîêíóòòÿ. Ó 2011 ð. äèòèíó ë³êóâàëè â àëåðãîëîã³÷íî-
ìó â³ää³ëåíí³ Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ 
ë³êàðí³ (ÏÎÄÊË) ³ç ä³àãíîçîì «äèòÿ÷à åêçåìà». Åôåêò 
â³ä ë³êóâàííÿ òèì÷àñîâèé. Ï³ñëÿ 1 ðîêó ç’ÿâëÿëèñÿ 
âèñèïàííÿ êîæí³ 2-3 ì³ñ.; ³ç êîæíèì çàãîñòðåííÿì 

Ðèñ. 1. Äèòÿ÷à åêçåìà. Äî ë³êóâàííÿ. Ðèñ. 2. Äèòÿ÷à åêçåìà. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. 
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ïðîöåñ ïîøèðþâàâñÿ. Ç’ÿâëÿëèñÿ íîâ³ âîãíèùà, ùî 
ñêëàäàëèñÿ ç ìíîæèííèõ äð³áíèõ âåçèêóë, ÿê³ ïîò³ì 
òðàíñôîðìóâàëèñÿ â ì³êðîåðîç³¿ ç âèä³ëåííÿì ñå-
ðîçíî¿ ð³äèíè, åêñêîð³àö³¿, ê³ðî÷êè. 

Çàãîñòðåííÿ âèíèêàþòü ó áóäü-ÿêó ïîðó ðîêó, 
á³ëüøå â çèìîâî-âåñíÿíèé ïåð³îä. Ïðîâîêóþ÷³ ôàê-
òîðè ÷³òêî íå âèçíà÷åí³. 

Ñóïóòí³ õâîðîáè: ÄÆÂØ íà òë³ äåôîðìàö³¿ æîâ-
÷íîãî ì³õóðà. Íîñ³é ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè â ãëîòö³ – 
St. àureus (2+). 

Status presents objectives. Ñòàí õâîðî¿ íà ìîìåíò 
îãëÿäó ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Äèòèíà äîñòàòíüî¿ âãî-
äîâàíîñò³, ïðàâèëüíî¿ ñòàòóðè. Øê³ðà – äèâ. locus 
morbid. Âèäèì³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè áë³äî-ðîæåâîãî 
êîëüîðó, ÷èñò³. Ïàëüïóþòüñÿ ï³äùåëåïí³ ë³ìôàòè÷í³ 
âóçëè – äî 1 ñì, íåáîëþ÷³. 

Ïåðêóòîðíî íàä ëåãåíÿìè – ëåãåíåâèé çâóê, àóñ-
êóëüòàòèâíî – âåçèêóëÿðíå äèõàííÿ. ×ÄÐ – 22 çà 
1 õâ. Ìåæ³ ñåðöÿ ó â³êîâ³é íîðì³. ×ÑÑ – 126 çà 1 õâ. 
Ðèòì ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàâèëüíèé, òîíè ÿñí³. 

ßçèê âîëîãèé, ³ç íåçíà÷íèì á³ëèì íàëüîòîì, 
æèâ³ò ì’ÿêèé, ïðè ïàëüïàö³¿ íåáîëþ÷èé. Êðàé ïå÷³íêè 
á³ëÿ êðàþ ðåáåðíî¿ äóãè. Ñåëåç³íêà íå ïàëüïóºòüñÿ. 
Ñèìïòîì Ïàñòåðíàöüêîãî íåãàòèâíèé ç îáîõ áîê³â. 

Locus morbi. Øê³ðíèé ïðîöåñ ìàº ïîì³ðíî ðîçïî-
âñþäæåíèé õàðàêòåð. Âèñèïè ïîë³ìîðôí³. Íà ùîêàõ 
ïîøèðåí³ ä³ëÿíêè ÿñêðàâî¿ åðèòåìè ç âèðàæåíèì íà-
áðÿêîì. Íà òë³ åðèòåìè – ïàïóëè, ñåðîçí³ ì³êðîâå-
çèêóëè, îñåðåäêè ìîêíóòòÿ òà ñåðîçíî-ãåìîðàã³÷íèõ 
ê³ðîê. Ìåíøèõ ðîçì³ð³â îñåðåäêè âèñèïó ðîçòàøî-
âàí³ íà ïðàâîìó ïåðåäïë³÷÷³, ñ³äíèöÿõ, ñòåãíàõ; íà 
ê³íö³âêàõ òà òóëóá³ â³äíîñíî ñèìåòðè÷í³. Íà ï³äáî-
ð³ää³ îñåðåäîê ãí³éíî-ãåìîðàã³÷íèõ øê³ðîê ç åï³äåð-
ìàëüíèì â³íöåì. ²íäåêñ SCORAD=28 îä. 

Âîëîññÿ òà í³ãò³ íå çì³íåí³. Äåðìîãðàô³çì ñò³é-
êèé ÷åðâîíèé. 

Áóëè ïðîâåäåí³ â³äïîâ³äí³ äîñë³äæåííÿ. 
Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³: åðèòðîöèòè – 3,7×1012/ë, 

Hb –118 ã/ë, ÊÏ –0,96, ëåéêîöèòè – 9,8×109/ë, ï/ÿ – 
2%, åîç. – 5%, ñ/ÿ – 57%, ë³ìôîöèòè – 32%, ìîíî-
öèòè – 4%, ØÎÅ – 4 ìì/ãîä. 

Êîàãóëîãðàìà: ÷àñ ðåêàëüöèô³êàö³¿ – 
102,1 ñåê., òðîìá³íîâèé ÷àñ – 8,2 ñåê., ïðîòðîì-
á³íîâèé ÷àñ – 16,6 ñåê., ô³áðèíîãåí – 1,3 ã/ë, ÷àñ 
ô³áðèíîë³çó – 112,2 õâ. 

²ìóíîãðàìà: CD4+ – 23%, CD4+ CD25+ – 2,4%, 
CD4+ AnV+ – 2,1%, CD4+ CD25+ AnV+ – 26%, TGF-– 
763,2 ïêã/ìë, IL-10 – 47,9 ïêã/ìë, IgE – 65,4 ÌÎ/
ìë, IgG

1
 – 0,5 ìã/ìë, IgG

4
 – 0,4 ã/ë, ÍÑÒ – 1,6 ÑÖÊ, 

ËÊÁ – 1,51 ÑÖÊ. 
Çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³: êîë³ð – ñâ³òëî-æîâòèé, 

ðåàêö³ÿ – êèñëà, ïèòîìà âàãà 1005, ïðîçîðà, á³ëîê, 
öóêîð – íåìàº; ëåéêîöèòè – 1-2 â ï/ç, åðèòðîöèòè – 
1-2 â ï/ç, åï³òåë³é – ïëåñêàòèé, íåáàãàòî. 

ÓÇÄ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè –äåôîðìàö³ÿ æîâ÷íîãî 
ì³õóðà. 

Ìàçîê ³ç ç³âà òà íîñà íà ì³êðîôëîðó – âèä³ëåíî 
st. aureus, ÷óòëèâèé äî åðèòðîì³öèíó, ãåíòàì³öèíó, 
öèïðîôëîêñàöèíó. 

Õâîðó îãëÿíóâ ãàñòðîåíòåðîëîã. Ä³àãíîç íà îá-
ñòåæåíí³ – ÄÆÂØ íà òë³ äåôîðìàö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà. 

Óðàõîâóþ÷è äàí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî-³íñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ òà ñïîñòåðåæåííÿ â äè-
íàì³ö³, ìîæíà âñòàíîâèòè êë³í³÷íèé ä³àãíîç: åêçåìà 
äèòÿ÷à, åðèòåìàòîçíî-ñêâàìîçíà ôîðìà, ñåðåäíüî-
ãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ïåð³îä çàãîñòðåííÿ. 

Ñóïóòí³: äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ã³ïîòî-
í³÷íîãî òèïó. 

Îêð³ì îñíîâíî¿ òåðàï³¿ (ã³ïîàëåðãåííà ä³ºòà, 
äåçëîðàòàäèí, ïî 1 òàáëåòö³ 1 ðàç çà äîáó – âðàí-
ö³, Òðàíñôåð Ôàêòîð ïî 1 êàïñóë³ 3 ðàçè çà äîáó, à 
òàêîæ ï³ìåêðîë³ìóñ êðåì 1% – ì³ñöåâî íà í³÷), õâî-
ð³é áóëî ïðèçíà÷åíî äîäàòêîâå ë³êóâàííÿ: õîô³òîë 
ïî 1 òàáëåòö³ 3 ðàçè çà äîáó çà 20 õâ. äî ¿äè, êðåîí 
ïî 10 000 ÎÄ ïî ½ êàïñóëè 3 ðàçè çà äîáó ï³ä ÷àñ ¿äè, 
ñ³ìá³òåð – 1 äîçà 1 ðàç çà äåíü ïåðåä ñí³äàíêîì. 

Íà îáñòåæåíí³ 27. 09. 2011 ð. (÷åðåç 7 ä³á) âè-
ÿâèëè ïîì³òíèé ðåãðåñ âèñèïíèõ åëåìåíò³â (ò³ëüêè 
â ä³ëÿíö³ ïåðåäïë³÷, êèñòåé òà îáëè÷÷ÿ çàëèøàëàñÿ 
âèðàæåíà åðèòåìà, ê³ëüê³ñòü òà ðîçì³ð ïàïóë çìåí-
øèëèñÿ, òàêîæ çìåíøèëèñÿ íàáðÿê ³ âåçèêóëÿö³ÿ). 
Ïîñëàáëåííÿ â³ä÷óòòÿ ñâåðáåæó ñïðèÿëî ïîêðàùåí-
íþ ñíó òà çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ õâîðî¿. ²íäåêñ 
SCORAD=21 áàë. Íà íàñòóïíîìó îáñòåæåíí³ íà 14 
äîáó ë³êóâàííÿ âèñèïí³ åëåìåíòè (åðèòåìà, ê³ðêè, 
åêñêîð³àö³¿) âèÿâèëè ò³ëüêè â ä³ëÿíö³ îáëè÷÷ÿ òà êèñ-
òåé ðóê. Ñâåðá³æ õâîðà â³ä÷óâàëà ò³ëüêè ï³ä ÷àñ ïî-
ðóøåíü ã³ïîàëåðãåííî¿ ä³ºòè. ²íäåêñ SCORAD=17 
áàë³â. Íà 21 äîáó ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ïðàêòè÷íî 
ïîâíèé ðåãðåñ âèñèïíèõ åëåìåíò³â, ÿêèé â³äïîâ³äàâ 
ñòàä³¿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿; â³ä÷óòòÿ ñâåðáåæó â³äñóòíº, 
ñîí ïîâí³ñòþ íîðìàë³çóâàâñÿ. ²íäåêñ SCORAD=11 
áàë³â (ðèñ. 2). 

Íà êîíòðîëüíîìó ëàáîðàòîðíîìó îáñòåæåí-
í³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ áóëè âèÿâëåí³ äîáð³ 
ðåçóëüòàòè. 

Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³: åðèòðîöèòè – 3,6 ×1012/ë, 
Hb – 120 ã/ë, ÊÏ – 0,89, ëåéêîöèòè – 8,8×109/ë, 
ï/ÿ –3%, åîçèíîô³ëè – 4%, ñ/ÿ – 47%, ë³ìôîöèòè – 
32%, ìîíîöèòè – 4%, ØÎÅ – 4 ìì/ãîä. 

²ìóíîãðàìà: CD4+ – 38%, CD4+ CD25+ – 4%, 
CD4+ AnV+ – 1%, CD4+ CD25+ AnV+ – 13,2%, TGF- – 
637,8 ïêã/ìë, IL-10 – 139,6 ïêã/ìë, IgE – 92,3 ÌÎ/
ìë, IgG

1
 – 11 ìã/ìë, IgG

4
 – 2,5 ã/ë, ÍÑÒ – 1,76 ÑÖÊ, 

ËÊÁ – 1,63 ÑÖÊ. 
Âèùåíàâåäåíèé êë³í³÷íèé âèïàäîê äîñèòü òè-

ïîâèé äëÿ âñ³º¿ ãðóïè îáñòåæåíèõ òà ïðîë³êîâàíèõ 
íàìè ïàö³ºíò³â ³ç ÄÅ ³ äîçâîëÿº ä³éòè âèñíîâêó ïðî 
âèñîêèé ñòóï³íü ã³ïîñåíñèá³ë³çóþ÷îãî òà ïðîòèçà-
ïàëüíîãî åôåêò³â çàïðîïîíîâàíî¿ âäîñêîíàëåíî¿ 
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿. 

Âèñíîâêè. Îòæå, ïðèçíà÷åííÿ ðîçðîáëåíî¿ 
íàìè êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ä³òÿì, õâîðèì íà ÄÅ, â 
ñêëàä³ àíòèã³ñòàì³ííîãî ïðåïàðàòó äåçëîðàòàäèíó, 
³ìóíîñóïðåñèâíîãî çàñîáó äëÿ ì³ñöåâîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ï³ìåêðîë³ìóñó òà ³ìóíîìîäóëþþ÷îãî çàñîáó 
Òðàíñôåð Ôàêòîð ïîêàçàëî åôåêòèâí³ñòü (çíèêíåí-
íÿ ñóá’ºêòèâíèõ â³ä÷óòò³â òà ðåãðåñ êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â) ³ âèêëèêàëî çíà÷íå ïîäîâæåííÿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ 
òà çíèæåííÿ ÷àñòîòè çàãîñòðåíü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ùî 
â³äîáðàçèëîñü ó çíèæåíí³ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó 
õâîðîáè çà øêàëîþ SCORAD. 
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äåòñêîé ýêçåìû â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è õàðàêòåðà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
áîëåçíè. Äîêàçàíà âûñîêàÿ ñòåïåíü ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùåãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ýôôåêòîâ 
ïðåäëîæåííîé óñîâåðøåíñòâîâàííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêàÿ ýêçåìà, ëå÷åíèå, èììóíîñóïðåññèâíûå è èììóíîìîäóëèðóþùèå ñðåäñòâà. 

UDC 616. 521 – 08
Clinical Case Of Efficiency Complex TreatmentOf Child’s Eczema
Isheikin K. E. 
Summary. In the articles reasonable rationality of choice of differentmedical preparations is attreatmentof 

child’s eczema depending on activity of inflammatory process and character of clinical flow of illness. The high de-
gree of hiposensibilizetory and antiinflammatory are well-proven effects of the offered improved complex therapy. 
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