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Функ цио наль ное со стоя ние 
ко жи и пу поч ной ран ки 
но во ро ж ден но го име ет 

боль шое кли ни ко-ди аг но сти че ское 
зна че ние, так как от ра жа ет па то ло-
ги че ские из ме не ния всей сис те мы 
ор га низ ма. Фи зио ло ги че ская роль 
ко жи ве ли ка. Она пред став ля ет со-
бой за щит ный ор ган, бла го да ря 
сво ей проч но сти и спо соб но сти вы-
дер жи вать рас тя же ние, дав ле ние, 
сжа тие. У де тей эта функ ция вы ра-
же на зна чи тель но сла бее, что свя за-
но с не дос та точ ной ке ра ти ни за ци ей 
ро го во го слоя, его тон ко стью, а так же 
не зре ло стью ме ст но го им му ни те та. 
Ко жа ре бен ка су ше, чем у взрос ло-
го, из-за фи зио ло ги че ско го па ра ке-
ра то за, сла бо го функ цио ни ро ва ния 
же ле зи сто го ап па ра та [4]. Эти ана-
то мо-фи зио ло ги че ские осо бен но сти 
спо соб ст ву ют лег кой ра ни мо сти и 
час той ин фи ци ро ван но сти ко жи ре-
бен ка.

Пу поч ная ран ка яв ля ет ся вход-
ны ми во ро та ми для ин фек ции. Она 
пред став ля ет со бой от кры тую ра не-
вую по верх ность и иде аль ную сре ду 

для раз мно же ния и про ник но ве ния 
не толь ко па то ген ных, но и ус лов-
но па то ген ных мик ро ор га низ мов, 
ин ва зив ность и па то ген ность ко то-
рых уси ли ва ет ся на фо не ши ро ко го 
при ме не ния ан ти био ти ков при не со-
вер шен ной сис те ме им му ни те та у 
до но шен ных и не до но шен ных но во-
ро ж ден ных.

Наи бо лее час то пе ди ат рам и не-
она то ло гам при хо дит ся стал ки вать ся 
с пло хо за жи ваю щей пу поч ной ран-
кой. Об ще при ня тые ме то ды ле че ния 
не при но сят же лае мых ре зуль та тов. 
Для ре ше ния дан ной про бле мы удач-
ным ва ри ан том мо жет быть при ме не-
ние пре па ра та «ку рио зин». Дей ст вую-
щие ве ще ст ва ку рио зи на – ас со ци ат 
гиа лу ро но вой ки сло ты и цин ка [1, 2, 
5]. Цинк ак ти ви ру ет це лый ряд фер-
мен тов, уча ст вую щих в ре ге не ра ции, 
и об ла да ет ан ти мик роб ным эф фек-
том. Гиа лу ро но вая ки сло та – один из 
важ ней ших ком по нен тов ко жи, ко то-
ро му при над ле жит ос нов ная роль в 
ре ге не ра тор ных про цес сах, глав ный 
ком по нент меж кле точ но го мат рик-
са, за ме щаю ще го де фект тка ней. 
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Ле чеб ное дей ст вие ку рио зи на оп ре-
де ля ет ся сле дую щи ми свой ст ва ми 
пре па ра та:

– по вы ша ет ся фа го ци тоз в гра-
ну ло ци тах, что спо соб ст ву ет бо лее 
пол но му очи ще нию ра ны от нек ро ти-
че ских тка не вых эле мен тов и бы ст-
ро му за жив ле нию;

– по вы ша ет ся ак тив ность мак ро-
фа гов, что, в свою оче редь, уве ли-
чи ва ет об ра зо ва ние тро фи че ско го 
фак то ра, ко то рый уси ли ва ет об ра-
зо ва ние по кров но го эпи те ли аль но го 
слоя и уси ли ва ет ин тен сив ное вклю-
че ние кол ла ге на, что зна чи тель но 
сни жа ет ве ро ят ность об ра зо ва ния 
гру бо го руб ца в ра не вом де фек те;

– ус ко ря ет ся ан гио ге нез, что вы-
ра жа ет ся в улуч ше нии ме ст ной цир-
ку ля ции и снаб же нии тка ней ки сло-
ро дом;

– пре па рат об ла да ет вы ра жен-
ным ан ти мик роб ным дей ст ви ем про-
тив штам мов зо ло ти сто го ста фи-
ло кок ка, стреп то кок ка, ки шеч ной и 

си нег ной ной па ло чек, что сни жа ет 
риск раз ви тия су пер ин фек ции.

В мно го чис лен ных ис сле до ва-
ни ях до ка за на вы со кая эф фек тив-
ность рас тво ра «Ку рио зин», при ме-
няе мо го для за жив ле ния ра не вых 
по верх но стей, ожо гов и от мо ро же-
ний, по сле опе ра ци он ных ран у прок-
то ло ги че ских боль ных, аку шер ско го 
трав ма тиз ма мяг ких ро до вых пу тей 
[1–3, 5]. Кро ме эф фек тив но сти, важ-
ным ас пек том при ме не ния ку рио зи-
на яв ля ет ся низ кая стои мость кур са 
ле че ния и от сут ст вие по боч ных эф-
фек тов.

В свя зи с этим на ми бы ло про ве-
де но ис сле до ва ние, це лью ко то ро го 
бы ло изу че ние эф фек тив но сти при-
ме не ния рас тво ра «Ку рио зин» при 
мок ну щем пуп ке у но во ро ж ден ных.

ма те риа лы и ме то ды
В со от вет ст вии с це лью ис сле до-

ва ния на ми про ве де но об сле до ва-
ние но во ро ж ден ных, на хо дя щих ся 
на ле че нии и вы ха жи ва нии во 2-м 
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от де ле нии Грод нен ской дет ской об-
ла ст ной кли ни че ской боль ни цы. В 
ис сле до ва ние бы ли вклю че ны па ци-
ен ты в воз рас те от 6 до 20 су ток жиз-
ни, гес та ци он ный воз раст – от 32 до 
40 не дель. Все го бы ло об сле до ва но 
32 ре бен ка с ка та раль ным ом фа ли-
том (мок ну щий пу пок).

Но во ро ж ден ные с мок ну щим пуп-
ком бы ли раз де ле ны на 2 груп пы: 

– 1-ю груп пу (ос нов ную) сфор-
ми ро ва ли из 20 де тей (из них 15 
не до но шен ных и 5 до но шен ных но-
во ро ж ден ных), об ра бот ку мок ну щей 
пу поч ной ран ки ко то рым про во ди ли 
рас тво ром «Ку рио зин» по сле пред-
ва ри тель ной об ра бот ки 3% рас тво-
ром пе ре ки си во до ро да;

– 2-ю груп пу (срав не ния) со ста ви-
ли 12 мла ден цев (из них 10 не до но-
шен ных и 2 до но шен ных), об ра бот ку 
пу поч ной ран ки ко то рым про во ди ли 
тра ди ци он ным спо со бом: 3% рас тво-
ром пе ре ки си во до ро да, за тем 2% 
спир то вым рас тво ром брил ли ан то во го 
зе ле но го.

Все па ци ен ты на хо ди лись в от-
де ле нии вто ро го эта па вы ха жи ва-
ния но во ро ж ден ных по по во ду за бо-
ле ва ний пе рио да но во ро ж ден но сти: 
вро ж ден ной ин фек ции, эн це фа ло-
па тии, ане мии, ги пер би ли ру би не-
мии. Их со стоя ние рас це ни ва лось 
как тя же лое и сред не тя же лое, 25 
мла ден цев вы ха жи ва лись в ку ве зе 
с до пол ни тель ной ок си ге на ци ей. 
По ка за ния ми для на зна че ния рас-

тво ра «Ку рио зин» бы ли: пло хое за-
жив ле ние пу поч ной ран ки, се роз ное 
от де ляе мое, кро во то чи вость из нее, 
ме ст ная ре ак ция в ви де ги пе ре мии, 
ин фильт ра ции пу поч но го коль ца. 
Де ти из обе их групп по лу ча ли ле-
че ние, вклю чаю щее ан ти био ти ки, 
пре био ти ки, глю ко зо-со ле вые рас-
тво ры, про ти во гриб ко вые пре па ра-
ты, ви та ми но те ра пию.

Рас твор «Ку рио зин» на но си ли на 
пу поч ную ран ку по 2–3 ка п ли два 
раза в су тки. При ме нял ся пре па рат 
в те че ние двух дней по сле эпи те ли-
за ции пу поч ной ран ки.

ре зуль та ты и об су ж де ние
Кли ни че ская эф фек тив ность 

рас тво ра «Ку рио зин» оце ни ва лась 
по сле дую щим кри те ри ям: на ли-
чию от де ляе мо го из пу поч ной ран-
ки, сро кам эпи те ли за ции, ме ст ной 
ре ак ции в око ло пу поч ной об лас ти. 
Дан ные ха рак те ри сти ки пред став ле-
ны на ри сун ке.

Кли ни че ское улуч ше ние в ви де 
пре кра ще ния па то ло ги че ско го от-
де ляе мо го из пу поч ной ран ки от ме-
ча лось у па ци ен тов из 1-й груп пы на 
3,0 ± 0,5 су тки при ме не ния пре па ра-
та. Се роз ное от де ляе мое из пу поч-
ной ран ки у мла ден цев из 2-й груп-
пы со хра ня лось до 5,0 ± 0,5 су ток, у 
че ты рех де тей от де ляе мое пу поч ной 
ран ки при об ре ло се роз но-гной ный 
ха рак тер, что по тре бо ва ло на зна-
че ния ме ст ных ан ти бак те ри аль ных 
средств.
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За жив ле ние пу поч ной ран ки у де тей 
из 1-й груп пы про хо ди ло на 3,0 ± 0,5 
дня бы ст рее, чем у де тей, ко то рым 
об ра бот ку пу поч ной ран ки про во ди ли 
тра ди ци он ным спо со бом. У двух мла-
ден цев из 2-й груп пы на дне пуп ка на-
блю да лись раз рас та ния гра ну ля ций.

Умень ше ние ги пе ре мии и оте ка 
мяг ких тка ней в об лас ти пу поч но го 
коль ца от ме ча лось к кон цу треть их 
су ток от на ча ла при ме не ния рас тво-
ра «Ку рио зин», то гда как у де тей из 
груп пы срав не ния ме ст ные вос па ли-
тель ные ре ак ции со хра ня лись в те-
че ние 5–6 дней от на ча ла ле че ния. 
При ме не ние пре па ра та без бо лез-
нен но, от сут ст ву ют по боч ные эф-
фек ты. 

Вы во ды:
1. Ис поль зо ва ние рас тво ра «Ку-

рио зин» в не она таль ной прак ти ке 
по зво ля ет бы ст ро и эф фек тив но ку-
пи ро вать кли ни че ские про яв ле ния 
ом фа ли та. При этом дли тель ность 
ле че ния умень ша ет ся по срав не нию 
с про дол жи тель но стью при ме не ния 

стан дарт ных схем. Про во ди мая те-
ра пия спо соб ст ву ет умень ше нию 
вос па ле ния в об лас ти пу поч ной 
ран ки. 

2. Ме то ди ка при ме не ния пре па-
ра та про ста и дос туп на, а об ра бот ка 
пу поч ной ран ки рас тво ром «Ку рио-
зин» сни жа ет не об хо ди мость при ме-
не ния ме ст ных ан ти бак те ри аль ных 
пре па ра тов. За вре мя ис поль зо ва-
ния ку рио зи на не от ме че но по боч ных 
эф фек тов. При ме не ние пре па ра та 
воз мож но у мла ден цев, сен си би ли-
зи ро ван ных к дру гим ме ст ным ан ти-
бак те ри аль ным сред ст вам.
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