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В настоящее время этот вариант коморбидной патологии с акцентом на особенности клинико - динамических 
проявлений шизофрении изучен недостаточно, но встречается очень часто, и, поэтому, его изучение является 
актуальным. Под длительным катамнестическим наблюдением (более 5 лет) находились 2 группы пациентов в 
возрасте от 35 до 55 лет: 1) 15 пациентов с параноидной и приступообразно - прогредиентной шизофренией, 
сочетающейся с гипертонической болезнью, атеросклерозом сосудов головного мозга, сахарным диабетом; 2) 15 
пациентов с шизофренией без коморбидной патологии (группа контроля). Выявлены следующие клинические 
особенности у пациентов 1-ой группы наблюдения: стойкость бредовых убеждений и галлюцинаторных 
расстройств (не менее 6 недель), выраженные нарушения в аффективной сфере, с трудом поддающиеся 
коррекции, сравнительно быстрое нарастание негативных расстройств, выраженные нарушения в когнитивной 
сфере. Следует отметить, что вербальные расстройства восприятия у пациентов данной группы носили как 
истинный, так и псевдогаллюцинаторный характер, что значительно затрудняло диагностику, а, следовательно, 
и лечение. Пациенты жаловались на множество «голосов и звуков», которые они слышали как внутри, так и вне 
головы (за стенами, окнами, дверьми),  не могли определить источник и локализацию этих звуков. Наличие 
данных расстройств сочеталось со стойкими бредовыми идеями преследования, отношения и материального 
ущерба, которые купировались или дезактруализировались при длительной (не менее 6 недель) сочетанной 
(нейролептической, ноотропной, нейрометаболической и патогенетической) терапии. Наличие у пациентов 1 
группы психоорганического синдрома, выраженного в значительной степени, подтверждено параклиническими 
исследованиями (ЭЭГ, М-Эхо, УЗДГ), неврологическим и психологическим (счет по Крепелину, методика 
«Заучивания 10 слов», таблицы Шульте, короткая шкала оценки познания) обследованиями. 
    Таким образом, в результате  проведенного исследования удалось выявить и подчеркнуть следующие 
клинические особенности пациентов с шизофренией, коморбидной  с органическим поражением 
головного мозга сосудистого генеза: стойкое сочетание истинных и псевдогаллюцинаций с бредовыми идеями 
материального ущерба и преследования, сравнительно быстрое нарастание негативных расстройств, выраженные 
нарушения в когнитивной сфере, положительная динамика в ответ на комбинированную (нейролептическую, 
ноотропную, нейрометаболическую  и патогенетическую) терапию. 
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