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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ Öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà ó äåòåé. Ëå÷å-
íèå ïîëó÷àëè 80 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 15 ëåò. Îáñëåäóåìûé êîíòèíãåíò áûë ðàçäåëåí ìåòîäîì ñëó÷àéíî-âûáîðî÷-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ íà äâå ñîïîñòàâèìûå ãðóïïû ïî 40 ÷åëîâåê. Â ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ äåòåé ïåðâîé ãðóïïû, ïîìèìî ñòàí-
äàðòíîé òåðàïèè, âõîäèëî íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà Öèêëîôåðîí êóðñîì 10 äíåé âíóòðèìûøå÷íî èëè ïåðîðàëüíî â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå òîëüêî ñòàíäàðòíóþ òå-
ðàïèþ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà âûðàæàëàñü â óìåíüøåíèè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è áîëåå áûñòðîì èñ÷åçíîâåíèè
âåäóùèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Óëó÷øèëèñü è íåêîòîðûå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, â òîì ÷èñëå áåëêîâî-
ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè, ÷òî ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ äåòåé â ñòàöèîíàðå. Íè â îäíîì ñëó÷àå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ Öèêëîôåðîíà íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïîáî÷íûõ îòðèöàòåëüíûõ ðåàêöèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç, äåòè, Öèêëîôåðîí, ñõåìà ëå÷åíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü. 

The results of the cycloferon use in therapy of 80 children at the age of 1 to 15 years with infectious mononucleosis are presented.
The children were divided by chance sampling into two comparable groups of 40 subjects each. In the first group the children in
addition to the standard therapy were treated with cycloferon for 10 days, intramuscularly or orally depending on the age. The ref-
erence group included the patients under the standard therapy alone. The efficacy of the drug was evaluated by reduction and more
rapid disappearance of the main clinical symptoms of the disease. The improvement of certain laboratory indices, including those
of the liver protein synthesis function were recorded, that allowed to reduce the hospitalization term. No side effects of the cyclofer-
on use were observed.

Key words: infectious mononucleosis, children, Ñycloferon, treatment scheme, efficacy. 

Âàæíîñòü ïðîáëåìû èíôåêöèîííîãî ìîíî-

íóêëåîçà îáóñëîâëåíà âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííî-

ñòüþ çàáîëåâàíèÿ, ñïåöèôè÷åñêîé òðîïíîñòüþ

âîçáóäèòåëÿ — âèðóñà Ýïøòåéíà–Áàðð — ÂÝÁ) ê

èììóíîêîìïåòåíòíûì êëåòêàì, òðóäíîñòÿìè

ðàííåé è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, îñî-

áåííîñòÿìè òå÷åíèÿ èíôåêöèè ó äåòåé íà ðàçíûõ

ýòàïàõ îíòîãåíåçà, îòñóòñòâèåì ñðåäñòâ ñïåöèôè-

÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè è ýòèîòðîïíîé òåðàïèè

[1—3]. Ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ýêçîãåííûõ è

ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïîâðåæäàþùèõ èììóí-

íóþ ñèñòåìó, âîçìîæíî îñëàáëåíèå êîíòðîëèðó-

þùèõ ìåõàíèçìîâ ðåáåíêà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ

ðåàêòèâàöèåé âèðóñà è ðàçâèòèåì ðåöèäèâà èëè

õðîíè÷åñêîé ôîðìû áîëåçíè. Ðàçíîíàïðàâëåí-

íûå, ñëîæíûå è äèíàìè÷íî ìåíÿþùèåñÿ ïàðàìå-

òðû èììóííîãî ãîìåîñòàçà ó áîëüíîãî èíôåêöè-

îííûì ìîíîíóêëåîçîì îáóñëîâëèâàþò ñëîæíîñòè

â îöåíêå ïðîèñõîäÿùèõ ñäâèãîâ â èììóííîé ñèñ-

òåìå, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íåîäíîçíà÷íûì îöåí-

êàì âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé. Èììóíîñóïðåññèþ

ïðè èíôåêöèîííîì ìîíîíóêëåîçå, êàê è ïðè äðó-

ãèõ ãåðïåñâèðóñíûõ èíôåêöèÿõ, âûçûâàþò ñëåäó-

þùèå ôàêòîðû: ïðÿìîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå

íà êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû, óãíåòàþùåå âëèÿ-

íèå íà èììóííóþ ñèñòåìó ðàñòâîðèìûõ ôàêòîðîâ

âèðóñíîãî èëè êëåòî÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,

óìåíüøåíèå ýêñïðåññèè HLA-DR íà ïîðàæåí-

íîé êëåòêå. Ïîýòîìó äëÿ àäåêâàòíîãî ïîääåðæà-

íèÿ ïðîòèâîâèðóñíîãî èììóííîãî îòâåòà íåîáõî-

äèìà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðîäóêöèÿ èíòåðôåðîíà

(ÈÔÍ) è èíòåðëåéêèíîâ (ÈË). ×àñòî ðåöèäèâè-
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ðóþùàÿ ÂÝÁ-èíôåêöèÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ

íàðóøåíèåì ñîîòíîøåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîé

àêòèâíîñòè îñíîâíûõ ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöè-

òîâ, ðàçëè÷íûìè äåôåêòàìè ãóìîðàëüíîãî çâåíà

èììóíèòåòà, íåçàâåðøåííîñòüþ ôàãîöèòîçà.

Èìåþòñÿ äàííûå î ñíèæåíèè ó ÷àñòè áîëüíûõ â

ìîìåíò ðåöèäèâà óðîâíÿ àêòèâíîñòè NK-êëåòîê,

ïðîäóêöèè ÈÔÍ ñî ñíèæåííîé ïðîòèâîâèðóñ-

íîé àêòèâíîñòüþ, îá óãíåòåíèè ñïîñîáíîñòè ëåé-

êîöèòîâ ê ñèíòåçó ÈÔÍ. 

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåðåø¸ííîé îñòàåòñÿ

ïðîáëåìà òåðàïèè èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î

íåîáõîäèìîñòè íàðÿäó ñ ýòèîòðîïíîé òåðàïèåé èñ-

ïîëüçîâàòü èììóíîêîððèãèðóþùèå ïðåïàðàòû, îä-

íàêî îáùåïðèíÿòûõ ñòàíäàðòîâ ïî ïðèìåíåíèþ

èììóíîìîäóëèðóþùèõ ñðåäñòâ ïðè èíôåêöèîííîì

ìîíîíóêëåîçå íå ðàçðàáîòàíî. Ïåðñïåêòèâíûìè â

ïîñëåäíèå ãîäû ïðè íåîäíîçíà÷íûõ è ðàçíîíà-

ïðàâëåííûõ èçìåíåíèÿõ èììóíèòåòà ñ÷èòàþòñÿ

èììóíîìîäóëÿòîðû (îñîáåííî îáëàäàþùèå ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíûìè ýôôåêòàìè), ê êîòîðûì îòíî-

ñèòñÿ ïðîèçâîäíîå àêðèäîíóêñóñíîé êèñëîòû —

öèêëîôåðîí. Öèêëîôåðîí ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ â

ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ âè-

ðóñíî-áàêòåðèàëüíûìè àãåíòàìè, ïîýòîìó çàêîíî-

ìåðåí èíòåðåñ ê âîçìîæíîñòÿì åãî èñïîëüçîâàíèÿ â

òåðàïèè èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà ñ îöåíêîé

êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè â äèíàìèêå. 

Âñ¸ âûøåèçëîæåííîå îïðåäåëèëî íåîáõîäè-

ìîñòü èññëåäîâàíèÿ è ïîçâîëèëî ñôîðìóëèðîâàòü

åãî öåëè. 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü

êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü öèêëîôåðîíà â

êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ èíôåêöèîííûì

ìîíîíóêëåîçîì. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå ÃÓÇ Îáëàñòíîé èí-

ôåêöèîííîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èì. À. Ì. Íè÷îãè ã. Àñò-

ðàõàíè è îõâàòûâàëè ïåðèîä ñ 2010 ã. ïî 2011 (ÿíâàðü-ìàé) ã.

Êîíòèíãåíò îáñëåäîâàííûõ âêëþ÷àë 80 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå

îò 1 ãîäà äî 15 ëåò ñ èíôåêöèîííûì ìîíîíóêëåîçîì, ñðåäè

íèõ ìàëü÷èêîâ — 43 (53,7%), äåâî÷åê — 37 (46,2%). 

Äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ïðèìåíÿëèñü êëèíè÷åñêèå,

ñåðîëîãè÷åñêèå è ìîëåêóëÿðíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè. 

Îáñëåäóåìûé êîíòèíãåíò áûë ðàçäåëåí ìåòîäîì ñëó÷àé-

íî-âûáîðî÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ íà äâå ñîïîñòàâèìûå ãðóïïû

ïî 40 ÷åëîâåê. Â ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ äåòåé ïåðâîé ãðóïïû, ïî-

ìèìî ñòàíäàðòíîé òåðàïèè, âõîäèëî íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà

öèêëîôåðîí ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð (ïåðèîä ðàç-

ãàðà áîëåçíè). Êóðñ öèêëîôåðîíà ñîñòàâèë 10 äíåé ïðè âíóò-

ðèìûøå÷íîì èëè ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè, (â çàâèñèìîñòè

îò âîçðàñòíîé êàòåãîðèè: äåòÿì äî 6 ëåò ïðèìåíÿëñÿ èíúåêöè-

îííûé ìåòîä ââåäåíèÿ öèêëîôåðîíà, ñòàðøå 6 ëåò — ïåðî-

ðàëüíûé) îäèí ðàç â ñóòêè èç ðàñ÷¸òà 6—10 ìã/êã ïî áàçîâîé

ñõåìå: 1-, 2-, 4-, 6-, 8-, 11-, 14-, 17-, 20-å, 23-è ñóòêè. 

Âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü îá-

ùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè (ïðîâåäåíèå áàçèñíîé òåðàïèè, â

çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðî-

ìà, íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è ñèìïòîìà-

òè÷åñêèõ ñðåäñòâ). 

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëàñü ïî ðåãðåññó êëèíè÷å-

ñêîé ñèìïòîìàòèêè, à òàêæå ïî äèíàìèêå íåêîòîðûõ ëàáîðàòîð-

íûõ ïîêàçàòåëåé (ÎÀÊ, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè). 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ó 80 áîëüíûõ ñ

èíôåêöèîííûì ìîíîíóêëåîçîì (ÈÌ) ïîêàçàë,

÷òî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèå

ñîõðàíÿåò ñâîé õàðàêòåðíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ

(ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, àíãèíà, óâåëè÷åíèå

ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, ïî-

ÿâëåíèå â êðîâè àòèïè÷íûõ ìîíîíóêëåàðîâ),

ïîçâîëÿþùèé äèàãíîñòèðîâàòü èíôåêöèîííûé

ìîíîíóêëåîç è ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíûé

äèàãíîç. 

Ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð

áîëüíûõ ñ ÈÌ íàèáîëüøóþ ïî ÷èñëåííîñòè

ãðóïïó ñîñòàâèëè äåòè â âîçðàñòå îò 1 äî 3 ëåò —

43 ÷åëîâåêà (53,7%), 4—6 ëåò — 24 ÷åëîâåêà (30%),

7—15 ëåò — 13 ÷åëîâåê (16,2%) (òàáë. 1). 

Ïî âûðàæåííîñòè è äëèòåëüíîñòè êëèíè÷åñ-

êèõ ñèìïòîìîâ îïðåäåëÿëè òÿæåñòü áîëåçíè. Âå-

äóùèì âàðèàíòîì ÿâëÿëèñü ñðåäíåòÿæ¸ëûå ôîð-

ìû çàáîëåâàíèÿ ó 65 äåòåé (81,2%), òÿæ¸ëûå è

ë¸ãêèå âàðèàíòû âñòðå÷àëèñü ó 11 (13,7%) è 4 (5%)

áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 1). 

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2011, 56; 9—1038

Âîçðàñò äåòåé ×èñëî äåòåé 1-ÿ ãðóïïà (öèêëîôåðîí) 2-ÿ ãðóïïà (ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ)

1—3 43 22 21

4—6 24 12 12

7—15 13 6 7

Èòîãî 80 40 40

ТТааббллииццаа  11..  Распределение пациентов по возрасту

РРиисс..  11..  Распределение больных по степени тяжести
заболевания, оцениваемой по клиническим симпто�
мам, %.
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Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí, îòìå-

÷àëîñü çàìåòíîå óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè

îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èíôåêöèîí-

íîãî ìîíîíóêëåîçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè

âòîðîé ãðóïïû (òàáë. 2, ðèñ. 2). Ìàêñèìàëüíî âè-

äèìûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ê 3-ìó

äíþ ëå÷åíèÿ öèêëîôåðîíîì ó 23 (57,5%) èç 40 äå-

òåé  ïåðâîé ãðóïïû è òîëüêî ó 6 (15%) èç 40 äåòåé

âòîðîé ãðóïïû. 

Äèíàìèêà ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, îöåíè-

âàåìàÿ â ñóòêàõ: â ïåðâîé ãðóïïå ãîëîâíàÿ áîëü

óìåíüøèëàñü íà 12% áûñòðåå, ÷åì âî âòîðîé

ãðóïïå, áîëü â ãîðëå íà 15% êîðî÷å, ñëàáîñòü è

ñíèæåíèå àïïåòèòà èñ÷åçàëè áûñòðåå íà 9,4%,

äëèòåëüíîñòü àíãèíû íà 27% êîðî÷å, à çàòðóäíåí-

íîãî íîñîâîãî äûõàíèÿ — íà 8,6% êîðî÷å. Òåìïå-

ðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ èí-

ôåêöèîííûì ìîíîíóêëåîçîì ñîõðàíÿëàñü äî 5

äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, íî õàðàêòåð å¸ èçìåíÿëñÿ

ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí (ðèñ. 3). Ðàçìå-

ðû ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íîðìàëèçîâàëèñü ê 8-ìó

äíþ áîëåçíè ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû, â òî âðåìÿ

êàê âî âòîðîé ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî

ñèìïòîìàòè÷åñêóþ, ïàòîãåíåòè÷åñêóþ è àíòè-

áàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ, äàæå ïðè âûïèñêå èç

ñòàöèîíàðà îñòàëèñü óâåëè÷åííûìè. Â ñðàâíèâà-

åìûõ ãðóïïàõ âûÿâëåíû íàèáîëåå äîñòîâåðíûå

ðàçëè÷èÿ äèíàìèêè èñ÷åçíîâåíèÿ òàêèõ ñèìïòî-

ìîâ, êàê ñíèæåíèå àïïåòèòà (ð<0,05), àíãèíà

(ð<0,05), è óâåëè÷åíèå øåéíûõ ëèìôîóçëîâ

(ð<0,01), óâåëè÷åíèå ïå÷åíè (ð<0,01). 

Ïå÷åíü áûëà óâåëè÷åíà ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï,

íî ðàçìåðû ïå÷åíè è ñåëåç¸íêè äîñòîâåðíî áûñòðåå

(ð<0,01) óìåíüøàëèñü â ïåðâîé ãðóïïå îòíîñèòåëü-

íî âòîðîé. Ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ àêòèâíîñòü ÀËÒ è ÀÑÒ

â ïåðâîé ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí,

áûëà ïîâûøåíà ó 9 (22,5%) èç 40 äåòåé, âî âòîðîé

ãðóïïå 6 (15%) èç 40 äåòåé. Ê ìîìåíòó âûïèñêè ïî-

êàçàòåëè ÀËÒ è ÀÑÒ íîðìàëèçîâàëèñü ó âñåõ äåòåé,

ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — ó

5% äåòåé îíè îñòàâàëèñü ïîâûøåííûìè. Òèìîëî-

âàÿ ïðîáà íîðìàëèçîâàëàñü íà 3,8 äíÿ ðàíüøå â ïåð-

âîé ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí, ÷åì âî

âòîðîé ãðóïïå, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ñòàíäàðòíóþ òå-

ðàïèþ — 12,4 äíÿ (òàáë. 3). 

Ïîêàçàòåëè êðîâè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áîëü-

íûõ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü, íî ïîñëå îêîí÷à-
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ñèìïòîìû Ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ñóòêè
1-ÿ ãðóïïà (n=40) 2-ÿ ãðóïïà (n=40)

Ãîëîâíàÿ áîëü 2,1±0,35 2,38±0,21

Áîëü â ãîðëå 2,8±0,34 3,3±0,28

Ñëàáîñòü 2,9±0,35 3,2±0,21

Ñíèæåíèå àïïåòèòà 3,9±0,40* 4,3±0,46

Àíãèíà 2,7±0,34* 3,7±0,36

Çàëîæåííîñòü íîñà 5,3±0,52 5,8±0,61

Óâåëè÷åíèå øåéíûõ ëèìôîóçëîâ 8,3±0,64** 13,4±0,47

Óâåëè÷åíèå ïå÷åíè 7,2±0,82** 11,4±0,78

Óâåëè÷åíèå ñåëåç¸íêè 4,9±0,73 5,6±0,6

ТТааббллииццаа  22..  Сравнительная характеристика длительности клинических симптомов ИМ у детей при включении в
комплекс лечения циклоферона

ППррииммееччааннииее..  Здесь и в табл. 3, 4: Первая группа — дети с ИМ, получавшие циклоферон в комплексе лечения; вторая
группа — дети с ИМ, получавшие стандартную терапию. * — достоверность отличий р<0,05; ** — достоверность отли6
чий р<0,01.

РРиисс..  22..  Продолжительность клинических симптомов
при ИМ у детей.

РРиисс..  33..  Характер температурной реакции у детей с
ИМ при лечении циклофероном.
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íèÿ ëå÷åíèÿ ÷èñëî ëåéêîöèòîâ â ïåðâîé ãðóïïå íîð-

ìàëèçîâàëîñü ó 58% ïàöèåíòîâ ïðîòèâ 49,2% ïàöè-

åíòîâ âî âòîðîé ãðóïïå (ð<0,05). Ïðîöåíò àòèïè÷-

íûõ ìîíîíóêëåàðîâ äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ â ãðóïïå

ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí, ïî ñðàâíåíèþ

ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (ð<0,01). ÑÎÝ íîðìàëèçîâà-

ëàñü ó 64,3% ïåðâîé ãðóïïû è îñòàâàëàñü ïîâûøåí-

íîé ó 78,4% ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû (ð<0,01). 

Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå áîëü-

íûõ ïðè âêëþ÷åíèè öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñ ëå-

÷åíèÿ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 9,3 äíÿ, è 12,4 êîéêî-

äíÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. 

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ öèêëîôåðîíîì íå îòìå-

÷àëîñü íè îäíîãî ñëó÷àÿ íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷-

íûõ ýôôåêòîâ. 

Çàêëþ÷åíèå
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíà îöåíêà

êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè öèêëîôåðîíà ïðè ëå-

÷åíèè äåòåé, áîëüíûõ èíôåêöèîííûì ìîíîíóêëåî-

çîì. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà âûðà-

æàëàñü â óìåíüøåíèè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è áîëåå

áûñòðîì èñ÷åçíîâåíèè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ (ñíèæåíèå àïïåòèòà, àíãèíà, óâåëè÷å-

íèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ, óâåëè÷åíèå ïå-

÷åíè). Íà ôîíå ëå÷åíèÿ öèêëîôåðîíîì äîñòîâåðíî

óëó÷øèëèñü è íåêîòîðûå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòå-

ëè, â òîì ÷èñëå áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè

ïå÷åíè. Âñå ýòî ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü ñðîêè ïðåáû-

âàíèÿ â ñòàöèîíàðå áîëüíûõ èíôåêöèîííûì ìîíî-

íóêëåîçîì, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí. Ïðåïàðàò îá-

ëàäàåò õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ, õîðîøî

ñî÷åòàåòñÿ ñ òðàäèöèîííîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé, ïà-

òîãåíåòè÷åñêîé è àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé è

óäîáåí â ëå÷åíèè äåòåé ëþáîãî âîçðàñòà. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîêà-

çûâàþò ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíå-

íèÿ öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè äåòåé,

áîëüíûõ èíôåêöèîííûì ìîíîíóêëåîçîì. 
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Ïîêàçàòåëè Ãðóïïû áîëüíûõ
1-ÿ ãðóïïà (n=40) 2-ÿ ãðóïïà (n=40)

Ýðèòðîöèòû, n•1012/ë ïðè ïîñòóïëåíèè 3,9±0,07 3,8±0,05

ïðè âûïèñêå 4,3±0,1 3,9±0,1

Ãåìîãëîáèí, ã/ë ïðè ïîñòóïëåíèè 115±2,0 119±2,5

ïðè âûïèñêå 113,1±2,3 117±1,8

Ëåéêîöèòû, n•109/ë ïðè ïîñòóïëåíèè 14,9±0,4 11,2±0,4

ïðè âûïèñêå 8,6±0,2* 9,4±0,4 

Ýîçèíîôèëû, % ïðè ïîñòóïëåíèè 3,21±0,6 4,28±0,7

ïðè âûïèñêå 3,17±0,4 4,08±1,7 

Íåéòðîôèëû ï/ÿ, % ïðè ïîñòóïëåíèè 6,8±1,2 4,2±0,7

ïðè âûïèñêå 3,5±1,7* 3,9±0,6

Íåéòðîôèëû ñ/ÿ, % ïðè ïîñòóïëåíèè 42,1±1,8 34,9±1,6

ïðè âûïèñêå 37,4±2,3 36,1±3,3

Ëèìôîöèòû, % ïðè ïîñòóïëåíèè 47,6±0,38 45,4±0,4

ïðè âûïèñêå 34,1±0,2* 56,2±0,47 

Ìîíîöèòû, % ïðè ïîñòóïëåíèè 6,5±0,3 10,2±0,5

ïðè âûïèñêå 3,6±0,2* 6,6±0,3*

Àòèïè÷íûå ìîíîíóêëåàðû, % ïðè ïîñòóïëåíèè 15,4±0,8 7,63±0,7

ïðè âûïèñêå 6,5±0,72** 13,5±0,57 

ÑÎÝ, ìì/÷ ïðè ïîñòóïëåíèè 23,6±0,5 17,6±0,35

ïðè âûïèñêå 6,7±0,8** 10,2±0,6 

ТТааббллииццаа  33..  Показатели гемограммы у больных ИМ в динамике

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïû áîëüíûõ
1-ÿ ãðóïïà (n=40) 2-ÿ ãðóïïà (n=40)

Áèëèðóáèí îáùèé, ìêìîëü/ë ïðè ïîñòóïëåíèè 9,8±2,3 8,2±0,6

ïðè âûïèñêå 6,3±0,5* 7,1±0,5

Òèìîëîâàÿ ïðîáà, åä ïðè ïîñòóïëåíèè 4,1±0,5 3,6±0,8

ïðè âûïèñêå 3,5±0,5 3,7±0,4

ÀËÒ, ìêìîëü/(ìë•÷) ïðè ïîñòóïëåíèè 0,7±0,1 0,6±0,1

ïðè âûïèñêå 0,1±0,5** 0,5±0,1 

ÀÑÒ, ìêìîëü/(ìë•÷) ïðè ïîñòóïëåíèè 0,4±0,1 0,5±0,1

ïðè âûïèñêå 0,2±0,5 2,2±0,1

ТТааббллииццаа  44..  Показатели биохимических исследований крови у больных ИМ в динамике
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