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КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ  
ОЗОНА В КОМПЛЕКСЕ С УТРОЖЕСТАНОМ ПРИ УГРОЖАЮЩИХ 

ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫХ РОДАХ И ПЛАЦЕНТАРНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТИ

С целью оценки эффективности курсовой озонотерапии в комплексе с утрожестаном в ле-
чении угрожающих преждевременных родов и плацентарной недостаточности изучены осо-
бенности клинического течения и показателей допплерометрии, кардиотокографии и эхо-
графии у 180 беременных до лечения и после него. В первой группе 90 пациенток получали 
озонотерапию в комплексе с утрожестаном, 90 беременных второй группы – традиционную 
терапию. Полученные результаты показали, что использование озона с утрожестаном эф-
фективно снижает сосудистую резистентность, что оказывает коррегирующее влияние на 
маточно-плацентарный кровоток, снижает риск перинатальных осложнений, позволяет ку-
пировать клиническую симптоматику угрожающего прерывания и пролонгировать беремен-
ность у 94,4 % пациенток.
Ключевые слова: угрожающие преждевременные роды; хроническая плацентарная недо-
статочность; озонотерапия; утрожестан.
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CLINICAL EFFECTIVENESS OF OZONE AND UTROZHESTANI  
IN PREGNANTS WITH THREATENING PRETERM LABOR AND  

PLACENTAL INSUFFICIENCY
In order to assess the effectiveness of the exchange rate of ozone therapy in combination with 
utrozhestanom in the treatment of threatening preterm birth and placental insufficiency studied
clinical features and Doppler parameters (LMS), cardiotocography and sonography in 180 pregnant 
women before and after treatment. In the first group of 90 patients received ozone therapy in co-
mbination with utrozhestanom, 90 pregnant women of the second group – traditional therapy. The 
results showed that the use of ozone utrozhestanom effective in reducing vascular resistance, lea-
ding to normalization of the values of cardio-vascular reactivity of the fetus, which has a corrective 
effect on the utero-placental blood flow, reduces the risk of perinatal complications, can cut short
the clinical symptoms of threatening termination and prolong pregnancy in 94,4 % of patients.
Key words: preterm labor; chronic placental insufficiency; ozone therapy; utrozhestan.

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ÿâëÿþòñÿ ñàìûì 
÷àñòûì è ãðîçíûì îñëîæíåíèåì áåðåìåí-
íîñòè, ÷àñòîòà êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 4-12 % 

è, íåñìîòðÿ íà âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé è 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, èìåþò òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Ìå-

äèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ îáóñëîâëåíà âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì ðå-
ïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü è èíâàëèäèçàöèè äåòåé [1-
8]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãåíåçå ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò ïëàöåí-
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òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ãè-
ïîêñèè ïëîäà, çàäåðæêå ðàçâèòèÿ è ãèáåëè ïëîäà 
[7, 9-14]. Ñóùåñòâóþùèå òðàäèöèîííûå ìåòîäû 
ëå÷åíèÿ èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ (ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ ñî ñòîðîíû ìàòåðè è ïëîäà, îñëîæíåíèÿ è 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû) è ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûìè [1, 6].

Âåäóùàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå ïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïðè óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäàõ ïðèíàäëåæèò íàðóøåíèÿì ìàòî÷íî-ïëà-
öåíòàðíîé ãåìîäèíàìèêè çà ñ÷åò äëèòåëüíîãî ñî-
êðàùåíèÿ ìàòêè [11-13]. Ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóá-
ñòðàòîì ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ 
íàðóøåíèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî è ïëîäîâî-ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèìè 
èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âîðñèí 
õîðèîíà â ñî÷åòàíèè ñ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñî-
áèòåëüíûìè ðåàêöèÿìè ïëàöåíòû [6, 11, 13].

Óñòàíîâëåíà ðîëü ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé 
â ãåíåçå äîñðî÷íîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è 
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, è âûñîêàÿ çíà÷è-
ìîñòü êîððåêöèè áàëàíñà ãîðìîíîâ ôåòîïëàöåí-
òàðíîãî êîìïëåêñà (ÔÏÊ) äëÿ ðàçâèòèÿ áåðå-
ìåííîñòè [1, 6, 10, 11]. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ 
àâòîðîâ, èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ÿâ-
ëÿþòñÿ ñàìûìè ðàííèìè ñèìïòîìàìè ðàçâèòèÿ 
ïàòîëîãèè, êîòîðûå ïðåäøåñòâóþò õðîíè÷åñêîé 
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) [12, 14]. 
Ðàçâèòèå óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ 
è õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ïëàöåíòû, ÷òî ïðèâîäèò 
ê ñíèæåíèþ ñèíòåçà ãîðìîíîâ ÔÏÊ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îçîíà â êîìïëåêñå ñ 
óòðîæåñòàíîì ó ïàöèåíòîê ñ óãðîæàþùèì ïðåðû-
âàíèåì áåðåìåííîñòè è õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â ñðîêè 22-36 íåäåëü.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè îáñëåäîâàíû 180 áåðåìåííûõ ñ óãðî-

æàþùèìè ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè â ñðîêè 
22-36 íåäåëü:

Ïåðâàÿ ãðóïïà (îñíîâíàÿ) – 90 ïàöèåíòîê, ïî-
ëó÷àëè òåðàïèþ óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ è ÕÏÍ ìåäèöèíñêèì îçîíîì â êîìïëåê-
ñå ñ óòðîæåñòàíîì, èç íèõ 45 – âî II òðèìåñòðå 
è 45 – â III òðèìåñòðå ãåñòàöèè. Îçîíîòåðàïèþ 
ïðîâîäèëè â âèäå âíóòðèâåííûõ êàïåëüíûõ èí-
ôóçèé îçîíèðîâàííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâî-
ðà. Îçîíèðîâàííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð 
ââîäèëè â ëîêòåâóþ âåíó âíóòðèâåííî êàïåëüíî 
â òå÷åíèå 7 äíåé. Óòðîæåñòàí â äîçå 200 ìã áåðå-
ìåííûå ïîëó÷àëè ïåðîðàëüíî/âàãèíàëüíî.

Âòîðàÿ ãðóïïà (ñðàâíåíèÿ) – 90 áåðåìåííûõ, 
ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ β-àäðåíîìèìåòèêàìè, ñïàçìîëèòè÷åñêèìè 
ñðåäñòâàìè è àíòèãèïîêñàíòàìè, èç êîòîðûõ 45 – 
âî II òðèìåñòðå è 45 – â III òðèìåñòðå ãåñòàöèè.

Êîíòèíãåíò ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû è 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íå èìåë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
ïî âîçðàñòó, ïåðåíåñåííûì ãèíåêîëîãè÷åñêèì è 
ýêñòðàãåíèòàëüíûì çàáîëåâàíèÿì. Âñå áåðåìåí-
íûå áûëè ïîñòîÿííûìè æèòåëüíèöàìè Çàáàé-
êàëüñêîãî êðàÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äî 
íà÷àëà òåðàïèè â ïåðâûå ñóòêè ïðè ïîñòóïëåíèè 
áåðåìåííîé â ñòàöèîíàð è íà âîñüìûå ñóòêè ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè.

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå òå÷åíèÿ áåðåìåííî-
ñòè, îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ÓÇÄÃ, ÊÒÃ è ÓÇÈ 
â äèíàìèêå äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ. Äëÿ 
âûÿñíåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ñî-
ñóäàõ îïðåäåëÿëè çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñèñòîëî-
äèàñòîëè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ (ÑÄÎ) â àðòåðèè 
ïóïîâèíû äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ â ñðîêè 
22-36 íåäåëü ãåñòàöèè. Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ ðåàêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
ïëîäà ïðîâîäèëè îöåíêó äàííûõ ÊÒÃ ïî øêàëå 
Fisher. Ïðè èçó÷åíèè ýõîãðàôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ 
â ãðóïïàõ ïðîâîäèëàñü îöåíêà ôåòîìåòðèè, ñòå-
ïåíè çðåëîñòè ïëàöåíòû, ñòðóêòóðû, òîëùèíû è 
ëîêàëèçàöèè ïëàöåíòû, îïðåäåëåíèå îáúåìà îêî-
ëîïëîäíûõ âîä.

Äèàãíîç óãðîæàþùåãî äîðîäîâîãî ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè ïîäòâåðæäåí ñóáúåêòèâíûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè (áîëè ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà âíèçó 
æèâîòà è â ïîÿñíèöå) è îáúåêòèâíûìè äàííûìè 
(ìàòî÷íûìè ñîêðàùåíèÿìè ïðè êàðäèîòîêîãðà-
ôèè, ëîêàëüíûìè ñîêðàùåíèÿìè ìèîìåòðèÿ ïðè 
ÓÇÈ). Äèàãíîç ÕÏÍ ïîäòâåðæäåí ýõîãðàôè÷å-
ñêèìè è äîïïëåðîìåòðè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ñ 
îöåíêîé ñòåïåíè êîìïåíñàöèè ÔÏÊ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ïî êëàññèôèêàöèè À.Í. Ñòðèæàêîâà 
è äð. (2003). Ðàñïðåäåëåíèå áåðåìåííûõ ñ óãðî-
æàþùèìè ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè è ÕÏÍ ïî 
ãðóïïàì îñóùåñòâëÿëîñü ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âû-
áîðêè (ïðîñòîé ðàíäîìèçàöèè).

Çíà÷åíèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïîäâåðãà-
ëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå è êîððåëÿöèîííî-
ìó àíàëèçó ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè 
ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíîé ïðîãðàììû 
«BIOSTAT» è ïðîãðàììû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëè-
çà Microsoft Excel, âåðñèÿ ÕÐ.

Ïðè ñðàâíåíèè èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé èñ-
ïîëüçîâàëèñü ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòè-
ñòèêè â ñâÿçè ñ íåíîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì 
çíà÷åíèé â âàðèàöèîííûõ ðÿäàõ ïî êðèòåðèþ 
Êîëìàãîðîâà-Ñìèðíîâà. ×èñëîâûå äàííûå ïðè-
âåäåíû â âèäå ìåäèàíû (Ìå) è èíòåðêâàðòèëü-
íîãî ðàçìàõà (25-ãî; 75-ãî ïðîöåíòèëåé). Äëÿ 
ñðàâíåíèÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðî÷íûõ ñîâî-
êóïíîñòåé ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè, 
äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé 
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Âèëêîêñîíà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ èññëåäóåìûõ âûáî-
ðîê ïî êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì èñïîëüçîâàëè 
ìåòîäû χ2 Ïèðñîíà äëÿ ìàëûõ ÷àñòîò.

Àíàëèç ñâÿçè äâóõ ïðèçíàêîâ ïðîâîäèëñÿ ìå-
òîäîì ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïî Ñïèðìåíó. Êðèòè-
÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ïðèíèìàëñÿ ð < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ âëèÿíèÿ ñðàâíèâàåìûõ 

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÕÏÍ è óãðîæàþùèõ ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ íàìè áûëè èçó÷åíû ïîêàçàòåëè 
ñîñòîÿíèÿ ïëîäà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî äàííûì 
óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè è êàðäèîòî-
êîãðàôèè âî II è III òðèìåñòðàõ â îáñëåäóåìûõ 
ãðóïïàõ ïàöèåíòîê.

Óëüòðàçâóêîâóþ äîïïëåðîãðàôèþ ïðîâîäèëè 
â àðòåðèÿõ ïóïîâèíû ñ èñïîëüçîâàíèåì öâåòîâîãî 
äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ñîñóäàõ îïðåäåëÿ-
ëè çíà÷åíèå óãîëíåçàâèñèìîãî èíäåêñà – ïîêàçà-
òåëÿ ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ (ÑÄÎ) 
â àðòåðèè ïóïîâèíû äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïïàõ â ñðîêè 22-36 íåäåëü ãåñòàöèè 
[12].

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåí-
íîñòè â ñðîêè 22-36 íåä. âûÿâëåíî ñíèæåíèå ïî-
êàçàòåëÿ ÑÄÎ ñ 3,35 (2,85; 3,98) äî 2,55 (2,23; 
2,78), ð < 0,001. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ÑÄÎ îáå-
ñïå÷èâàåò àäåêâàòíóþ îêñèãåíàöèþ è ïèòàíèå ðàç-
âèâàþùåãîñÿ ïëîäà [2]. Çíà÷åíèå ÑÄÎ â àðòåðèè 
ïóïîâèíû â îáåèõ ãðóïïàõ ñ óãðîæàþùèìè ïðåæ-
äåâðåìåííûìè ðîäàìè è ÕÏÍ äî ëå÷åíèÿ â äèíà-
ìèêå áåðåìåííîñòè áûëî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì 
â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè â III òðèìåñòðå çíà-
÷åíèÿ ÑÄÎ â ãðóïïàõ ñîñòàâèëè 3,40 (2,58; 4,23) 
è 3,35 (2,68; 4,05), ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî íèæå åãî 
çíà÷åíèé âî II òðèìåñòðå. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó ïàöè-
åíòîê îñíîâíîé ãðóïïû âî II òðèìåñòðå âûÿâëåíî 
ñíèæåíèå ÑÄÎ â àðòåðèè ïóïîâèíû íà 20,6 % ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷å-
íèÿ, çíà÷åíèå ÑÄÎ ñîñòàâèëî 3,10 (2,45; 3,75), 
÷òî áûëî íèæå íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé çäîðîâûõ 
áåðåìåííûõ â ýòîì òðèìåñòðå. Âî âòîðîé ãðóïïå 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðàäèöèîííîé òåðàïèè âåëè-
÷èíà ÑÄÎ âî II òðèìåñòðå ñîñòàâèëà 3,75 (2,78; 
4,43); ñíèæåíèå åãî ïîêàçàòåëÿ – 2,6%.

Â III òðèìåñòðå ïîñëå ëå÷åíèÿ âåëè÷èíà ÑÄÎ 
ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ñíèçè-
ëàñü íà 32,4 % (ð = 0,005). Ó áåðåìåííûõ ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëü ÑÄÎ ê êîíöó òðàäèöèîííî-
ãî ëå÷åíèÿ â III òðèìåñòðå ñíèçèëñÿ íà 4,5 % îò 

èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé, âûÿâëåííûõ äî ëå÷åíèÿ 
(ð = 0,037). Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìåäè-
öèíñêîãî îçîíà ñ óòðîæåñòàíîì â ëå÷åíèè õðîíè-
÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óãðîæàþ-
ùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ïîçâîëèëî ñíèçèòü 
ñîñóäèñòóþ ðåçèñòåíòíîñòü â àðòåðèè ïóïîâèíû â 
ñðîêè 22-36 íåäåëü ãåñòàöèè è óëó÷øèòü ïëîäîâî-
ïëàöåíòàðíûé êðîâîòîê. Âûðàæåííîå ñíèæåíèå 
ïîêàçàòåëÿ ÑÄÎ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî â áîëåå 
ðàííèå ñðîêè – â 22-27 íåäåëü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
òåðàïèè. Èññëåäîâàíèå çíà÷åíèÿ ÑÄÎ â àðòåðèè 
ïóïîâèíû â äèíàìèêå ó ïàöèåíòîê ñ óãðîæàþùè-
ìè ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè è ïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîëó÷èâøèõ òðàäèöèîííóþ 
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ïîêàçàòåëÿ ÑÄÎ íå âûÿâèëî.

Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
è óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ íà ñî-
ñòîÿíèå ðåàêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ïëîäà ó áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå 
ëå÷åíèÿ îçîíîì â êîìïëåêñå ñ óòðîæåñòàíîì, ïî 
äàííûì ÊÒÃ âî II òðèìåñòðå ïî øêàëå Fisher, ïî-
êàçàòåëü äîñòîâåðíî âîçðîñ äî íîðìàòèâíûõ çíà-
÷åíèé – ñ 7,35 áàëëîâ (7,03; 7,68) äî 8,80 (8,33; 
9,28), ð = 0,036, ð < 0,001. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîê âòîðîé ãðóï-
ïû çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ âî II òðèìåñòðå 
ãåñòàöèè îñòàâàëîñü áåç äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. 
Ïîêàçàòåëü ðåàêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû ïëîäà óâåëè÷èëñÿ íà 6,8 % îò èñõîäíûõ 
âåëè÷èí.

Â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè âåëè÷èíà ïîêà-
çàòåëÿ ðåàêòèâíîñòè ïëîäà ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé 
ãðóïïû ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîâûñèëàñü íà 18,3 %, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè äî ëå÷åíèÿ 
(ð < 0,001). Âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîê, ïîëó-
÷àâøèõ îáùåïðèíÿòóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ, ïîêàçàòåëü ðåàêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû ïëîäà â III òðèìåñòðå ïðàêòè÷åñêè 
îñòàëñÿ áåç èçìåíåíèé.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì êàðäèîòîêîãðàôèè ïëî-
äà ÿâëÿåòñÿ íåñòðåññîâûé òåñò (ÍÑÒ) – ðåàêöèÿ 
ïëîäà â îòâåò íà øåâåëåíèå ïëîäà èëè ñîêðàùå-
íèå ìàòêè â óñëîâèÿõ íåñòðåññîâîãî òåñòà. Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ îçîíîì ñ óòðîæåñòàíîì âî II òðèìåñòðå 
â îñíîâíîé ãðóïïå ïîëîæèòåëüíûé íåñòðåññîâûé 
òåñò íàáëþäàëñÿ ó 93,3 % ïàöèåíòîê. Â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ ðåàêòèâíûé ÍÑÒ áûë îòìå÷åí ó 
55,6 % áåðåìåííûõ (ð = 0,047). Â ïåðâîé ãðóïïå 
ïîñëå ëå÷åíèÿ âî II òðèìåñòðå ñîìíèòåëüíûé íå-
ñòðåññîâûé òåñò âñòðåòèëñÿ â 6,7 % ñëó÷àåâ, âî 
âòîðîé ãðóïïå – â 31,1 %. Àðåàêòèâíûé òåñò ïî-
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ñëå ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå îòñóòñòâîâàë, â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áûë âûÿâëåí ó 13,3 % áåðåìåí-
íûõ,. Â III òðèìåñòðå ïîñëå êóðñîâîé îçîíîòåðà-
ïèè ñ óòðîæåñòàíîì ÷èñëî ïàöèåíòîê ñ ðåàêòèâ-
íûì ïîëîæèòåëüíûì ÍÑÒ óâåëè÷èëîñü ñ 46,7 % 
äî 95,6 % (ð = 0,050). Âî âòîðîé ãðóïïå ïîñëå 
òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ ðåàêòèâíûé íåñòðåññîâûé 
òåñò èìåëè 64,5 % áåðåìåííûõ (ð = 0,050). Ñî-
ìíèòåëüíûé ÍÑÒ â III òðèìåñòðå ïîñëå ëå÷åíèÿ 
íàáëþäàëñÿ ó 4,4 % ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû 
è ó 24,4 % áåðåìåííûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Àðå-
àêòèâíûé òåñò ïîñëå ëå÷åíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå íå 
âñòðåòèëñÿ, âî âòîðîé ãðóïïå çàðåãèñòðèðîâàí ó 
11,1 % ïàöèåíòîê.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðè 
ïðèìåíåíèè êóðñîâîé îçîíîòåðàïèè ñ óòðîæå-
ñòàíîì â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è óãðîæàþùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ïîâûøåíèÿ ðå-
àêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïëîäà, 
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé è êóïèðîâàíèþ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Âûðàæåííîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé îöåíêè 
ÊÒÃ è íåñòðåññîâîãî òåñòà áûëî îòìå÷åíî â áîëåå 
ðàííèå ñðîêè – â 22-27 íåäåëü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

Èññëåäîâàíèå ÊÒÃ è íåñòðåññîâîãî òåñòà â ñðî-
êè 22-36 íåäåëü ãåñòàöèè ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷èâ-
øèõ òðàäèöèîííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé íå âûÿâèëî.

Ïðè àíàëèçå ýõîãðàôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïðè 
îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè ïîêàçàòåëü ïðåæäåâ-
ðåìåííîé çðåëîñòè ïëàöåíòû â îñíîâíîé ãðóïïå 
áåðåìåííûõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ îçîíîì è 
óòðîæåñòàíîì âî II è III òðèìåñòðàõ ñíèçèëñÿ â 
2,5 è 1,9 ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî. Â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ çíà÷åíèå ïðåæäåâðåìåííîãî ñîçðåâàíèÿ ïëà-
öåíòû îñòàëîñü ïðàêòè÷åñêè áåç èçìåíåíèé, âî II 
è III òðèìåñòðå ñíèæåíèå ñîñòàâèëî 4,4 %.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîê ïîêàçàòåëü óòîë-
ùåíèÿ ïëàöåíòû íàáëþäàëñÿ â 2,5 ðàçà ðåæå âî 
II òðèìåñòðå è 2,3 ðàçà – â III òðèìåñòðå. Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå (ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ) ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëå óòîëùåíèÿ ïëàöåí-
òû áûëè ìåíåå âûðàæåíû: 2,2 % âî II òðèìåñòðå 
è 4,4 % â III òðèìåñòðå.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû çíà÷åíèå èñòîí÷å-
íèÿ ïëàöåíòû óìåíüøèëîñü â 2,1 ðàçà âî II è 
III òðèìåñòðàõ, ñîîòâåòñòâåííî. Âåëè÷èíà ïîêàçà-
òåëÿ â ãðóïïå áåðåìåííûõ, ïðîëå÷åííûõ ïî òðàäè-
öèîííîé ìåòîäèêå, âî II è III òðèìåñòðå ñíèçèëàñü 
íà 6,6 % îò çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ äî ëå÷åíèÿ. 
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Òàáëèöà
Äèíàìèêà ýõîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ áåðåìåííûõ

Эхографические 

показатели

I группа (n = 45) II группа (n = 45)

До лечения После лечения До лечения После лечения

II триместр III триместр II триместр III триместр II триместр III триместр II триместр III триместр

Преждевременное 

созревание ворсин

25

(55,5%)

27

(60,0%)

10

(22,2%)

14

(31,1%)

27

(60,0%)

24

(53,3%)

25

(55,5%)

р1 = 0,041

22

(48,8%)

Утолщение 

плаценты

5

(11,1%)

7

(15,5%)

2

(4,4%)

3

(6,6%)

5

(11,1%)

7

(15,5%)

4

(8,8%)

5

(11,1%)

Истончение 

плаценты

15

(33,3%)

13

(28,8%)

7

(15,5%)

6

(13,3%)

14

(31,1%)

12

(26,6%)

11

(24,4%)

9

(20,0%)

Кисты плаценты, 

кальцификаты

3

(6,6%)

10

(22,2%)

2

(4,4%)

9

(20,0%)

2

(4,4%)

9

(20,0%)

1

(2,2%)

9

(20,0%)

Синдром ЗРП
10

(22,2%)

11

(24,4%)

3

(6,6%)

4

(8.8%)

9

(20,0%)

9

(20,0%)

6

(13,3%)

7

(15,5%)

Маловодие

11

(24,4%)

9

(20,0%)

3

(6,6%)

р = 0,041

3

(6,6%)
10 (22,2%)

8

(17,7%)

8

(17,7%)

7

(15,5%)

Многоводие
5

(11,1%)

6

(13,3%)

1

(2,2%)

2

(4,4%)

4

(8,8%)

5

(11,1%)

3

(6,6%)

4

(8,8%)

Примечание: n – число обследованных; р – уровень достоверности различий по сравнению с показателями до 
лечения (критерий χ2); р1 – уровень достоверности различий между показателями 1 и 2 групп (критерий χ2).
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû ïëà-
öåíòû â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ â âèäå êèñò ñîõðà-
íÿëèñü ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé.

Óäåëüíûé âåñ íèçêîãî ðàñïîëîæåíèÿ ïëàöåí-
òû â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòàë-
ñÿ áåç èçìåíåíèé.

Íàðóøåíèå òðîôè÷åñêîé ôóíêöèè ïëàöåíòû â 
îáåèõ ãðóïïàõ ïðîÿâëÿëîñü ñèíäðîìîì çàäåðæêè 
ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÑÇÐÏ) I-II ñòåïåíè ñ îäèíàêî-
âîé ÷àñòîòîé. Âî II òðèìåñòðå ÷àñòîòà ÑÇÐÏ ñî-
ñòàâèëà 22,2 % è 17,7 %, â III – 24,4 % è 20 %, 
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðèìåíåíèå îçîíîòåðàïèè â ñî÷å-
òàíèè ñ óòðîæåñòàíîì ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ ÷à-
ñòîòû ÑÇÐÏ âî II òðèìåñòðå â 3,3 ðàçà, â III – â 
2,7 ðàçà (p < 0,05). Ó áåðåìåííûõ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òðàäèöèîííîãî ìåòîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ óäåëü-
íûé âåñ ÑÇÐÏ ñíèçèëñÿ íà 6,6 % âî II òðèìåñòðå, 
íà 4,5% – â III òðèìåñòðå.

Íàðóøåíèå âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïëà-
öåíòû â âèäå ìàëîâîäèÿ ïîñëå êîìïëåêñíîãî 
ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå áåðåìåííûõ óìåíü-
øèëîñü â 3,6 è 3 ðàçà âî II è III òðèìåñòðàõ 
(p < 0,05). Âî âòîðîé ãðóïïå æåíùèí ÷àñòîòà ìà-
ëîâîäèÿ âî II òðèìåñòðå óìåíüøèëàñü íà 4,5 %, â 
III òðèìåñòðå – íà 2,2 %.

×àñòîòà ìíîãîâîäèÿ ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷èâøèõ 
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, ñíèçèëàñü íà 8,9 % âî II 
è III òðèìåñòðå. Â ãðóïïå áåðåìåííûõ, ïðîëå÷åí-
íûõ ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì, óäåëüíûé âåñ ìíîãî-
âîäèÿ âî II òðèìåñòðå áûë íèæå íà 2,2 %, â III 
– íà 2,3 % (p > 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ýõîãðàôè÷åñêèõ 
äàííûõ â ãðóïïàõ, ïîëó÷èâøèõ ðàçëè÷íûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ, ïîêàçàëî êîððèãèðóþùåå âëèÿíèå 
ìåòîäà îçîíîòåðàïèè â êîìïëåêñå ñ óòðîæåñòàíîì 
íà ôóíêöèè ÔÏÊ.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ óãðîæàþùèõ 
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è õðîíè÷åñêîé ïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíî-
âàíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà 
òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè, ðîäîâîãî àêòà è ðàçâè-
òèåì îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ìàòåðè è ïëîäà â 
îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Íà ôîíå òåðàïèè îçîíîì â ñî÷åòàíèè ñ óòðî-
æåñòàíîì ó 83 % ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû 
ñ óãðîæàþùèìè ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè è 
ÕÏÍ óæå íà 2-3 äåíü îòìå÷àëîñü ñóáúåêòèâíîå 
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, áîëåå áûñòðîå ñíÿòèå áîëå-
âîãî ñèíäðîìà, íîðìàëèçàöèÿ òîíóñà ìàòêè, ñíè-
æåíèå îáùåé íåðâíîé âîçáóäèìîñòè. Óìåíüøå-
íèå èëè êóïèðîâàíèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, 
ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìèîìåòðèÿ 
ïîäòâåðæäàëèñü äàííûìè ÓÇÈ, óëüòðàçâóêîâîé 
äîïïëåðîãðàôèè, êàðäèîòîêîãðàôèè. Ó áåðåìåí-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, áîëåâîé 
ñèíäðîì êóïèðîâàëñÿ íà 5-7 äåíü ïðèìåíåíèÿ òå-
ðàïèè.

Ïðîâåäåííûå íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì áå-
ðåìåííûõ, ïîëó÷èâøèõ êóðñîâóþ îçîíîòåðàïèþ 

â êîìïëåêñå ñ óòðîæåñòàíîì, ïîêàçàëè õîðîøóþ 
ïåðåíîñèìîñòü ìåäèöèíñêîãî îçîíà è ïðåïàðàòà. 
Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì îçîíà è óòðîæåñòàíà íàì óäàëîñü ñîõðàíèòü 
è ïðîëîíãèðîâàòü áåðåìåííîñòü ó 85 æåíùèí 
(94,4 %) îñíîâíîé ãðóïïû â ñðîêè 22-36 íåäåëü; 
îíè áûëè âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà ñ ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé áåðåìåííîñòüþ. Ó ïàöèåíòîê âòîðîé 
ãðóïïû, ïîëó÷èâøèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, 
ïðîëîíãèðîâàíèå áåðåìåííîñòè áûëî äîñòèãíóòî 
â 63 ñëó÷àÿõ (70 %).

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïðèìåíåíèå îçîíîòåðàïèè â êîìïëåêñå ñ óòðî-

æåñòàíîì â ëå÷åíèè óãðîæàþùèõ ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè 
çíà÷åíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ðåàêòèâíîñòè 
ïëîäà, ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ñîñóäèñòîé ðå-
çèñòåíòíîñòè, ÷òî ñíèæàåò ðèñê ïåðèíàòàëü-
íûõ îñëîæíåíèé.

2. Âêëþ÷åíèå ìåäèöèíñêîãî îçîíà ñ óòðîæåñòà-
íîì â êîìïëåêñ òåðàïèè óãðîæàþùèõ ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ è õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîçâîëèëî êóïèðîâàòü 
êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó óãðîæàþùåãî 
ïðåðûâàíèÿ è ïðîëîíãèðîâàòü áåðåìåííîñòü ó 
94,4 % ïàöèåíòîê.
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