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Â
íåäðåíèå â ñèñòåìó îòå÷åñòâåííîãî

ðîäîâñïîìîæåíèÿ ñîâðåìåííûõ

ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ïðèâåëî ê

ñíèæåíèþ ïåðèíàòàëüíîé è ìëàäåí÷åñêîé

ñìåðòíîñòè. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïåðèíàòàëü-

íîé ñëóæáû â ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîé ïðîãðàì-

ìû îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà â Ðîññèè

ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè âûõàæèâàíèÿ íîâî-

ðîæäåííûõ ñ ïåðèíàòàëüíîé öåðåáðàëüíîé

ïàòîëîãèåé, â òîì ÷èñëå ñ íèçêîé è ýêñòðå-

ìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà (ÍÌÒ è ÝÍÌÒ)

ïðè ðîæäåíèè [1, 3, 4]. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü

àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé

ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ îïðåäåëÿåò

âûñîêèé óðîâåíü ïåðèíàòàëüíîé è öåðåáðàëü-

íîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç

âåäóùèõ ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè.

Ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ó âûæèâøèõ íîâîðîæäåííûõ

ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ñòîéêîé ïñèõîìî-

òîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íàðóøåíèþ ïîâåäå-

íèÿ, îáó÷åíèÿ, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è óõóä-

øåíèþ êà÷åñòâà èõ æèçíè [9, 10, 12, 13, 14].

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïðîôè-

ëàêòèêè èíâàëèäíîñòè è ðåàáèëèòàöèè äåòåé

âûñîêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, â òîì

÷èñëå ñ ÍÌÒ è ÝÍÌÒ, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà

íîâîðîæäåííîñòè, óñèëåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëü-

íîãî àñïåêòà ðåàáèëèòàöèè, îïòèìèçàöèè

äåÿòåëüíîñòè ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

(ËÏÓ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà) ðàçðàáî-

òàíà òåõíîëîãèÿ ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà.

Òåõíîëîãèÿ «Èíäèâèäóàëüíàÿ êîððåêöèÿ,

àáèëèòàöèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ íîâîðîæäåííûõ

âûñîêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, â òîì

÷èñëå ñ ÍÌÒ è ÝÍÌÒ, ñ èñïîëüçîâàíèåì êîí-

äóêòèâíûõ ìåòîäîâ (ÈÊÀÐ)» îáåñïå÷èâàåò

ðåøåíèå çàäà÷ îïòèìàëüíîãî ïî âðåìåíè

ñòàíîâëåíèÿ ñòàòèêî-ìîòîðíûõ, ïñèõî-ýìîöèî-

íàëüíûõ è ðå÷åâûõ íàâûêîâ, ñîöèàëèçàöèè

ðåáåíêà íà äîíîçîëîãè÷åñêîì ýòàïå â óñëî-

âèÿõ äåòñêîé ïîëèêëèíèêè è íà äîìó [7, 8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëåíèå

îïòèìàëüíîãî ñðîêà âìåøàòåëüñòâà è îöåíêà

ýôôåêòèâíîñòè òåõíîëîãèè «Èíäèâèäóàëüíàÿ

êîððåêöèÿ, àáèëèòàöèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ ñ

èñïîëüçîâàíèåì êîíäóêòèâíûõ ìåòîäîâ», ðàç-

ðàáîòàííîé äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíâàëèäíîñòè,

ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è äàëüíåéøåé

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé âûñîêîãî íåâðî-

ëîãè÷åñêîãî ðèñêà, â òîì ÷èñëå ñ íèçêîé è

ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé ïðè ðîæäåíèè, â

àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ è íà äîìó (íà÷èíàÿ ñ

ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ïðîâåäåí àíàëèç áàçû äàííûõ 104 íîâî-

ðîæäåííûõ ñ ÍÌÒ è ÝÍÌÒ 1991–2008 ãîäîâ

ðîæäåíèÿ. Äåòè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. 1-ÿ —

ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà ðàííåãî âìåøà-

òåëüñòâà: 68 äåòåé ñ ÈÂË (èñêóññòâåííàÿ âåí-

òèëÿöèÿ ëåãêèõ) è áåç ÈÂË â ðàííåì íåîíà-

òàëüíîì ïåðèîäå (ïî 34 ðåáåíêà â êàæäîé

ïîäãðóïïå) ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì â 88%

ñëó÷àåâ. 2-ÿ — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà îòñðî÷åí-

íîãî âìåøàòåëüñòâà: 36 äåòåé ñ ÈÂË è áåç

ÈÂË â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ñ èñõî-

äîì â ÄÖÏ, ýïèëåïñèþ è ñïåöèôè÷åñêèå

çàäåðæêè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ. Ìîíèòî-

ðèíã ìëàäåíöåâ 1-é ãðóïïû îñóùåñòâëÿëñÿ ñ

ìîìåíòà âûïèñêè ðåáåíêà èç ðîääîìà èëè

âòîðîãî ýòàïà âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ äî

7-ëåòíåãî âîçðàñòà è ñòàðøå. Íàáëþäåíèÿ

äåòåé 2-é ãðóïïû ïðîâîäèëèñü íà ôîíå ñôîð-

ìèðîâàííûõ ñòîéêèõ îòêëîíåíèé â íåðâíî-

ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. Äîñòèæåíèÿ â ðàçâè-

òèè îöåíèâàëèñü ïî ïðèðîñòó íàâûêîâ, ôîð-

ìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîãî äâèãàòåëüíîãî, ýìî-

öèîíàëüíîãî è ðå÷åâîãî ñòåðåîòèïîâ,

ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ ñîâðåìåííûõ ìåòî-

äîâ èññëåäîâàíèÿ: êëèíè÷åñêèé, îðãàíèçà-

öèîííîãî ýêñïåðèìåíòà, ñîöèîëîãè÷åñêèé,

ýêñïåðòíûõ îöåíîê, ñòàòèñòè÷åñêèé, àíàëèòè-

÷åñêèé. Ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ

ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí îöåíèâàëàñü ñ ïîìî-

ùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ïðîâîäèëîñü

ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå ïî ïàññèâ-

íûì ìíîãîìåðíûì äàííûì ñ äîêàçàòåëüñòâîì

àäåêâàòíîñòè ïîëó÷åííîé ìîäåëè (ïî F-êðèòå-

ðèþ Ôèøåðà) ñ ïðèìåíåíèåì ìîäèôèöèðî-
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âàííîãî ìåòîäà ñëó÷àéíîãî áàëàíñà (ÌÌÑÁ)

è ìåòîäà íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ ñ ïðåäâàðè-

òåëüíîé îðòîãîíàëèçàöèåé ôàêòîðîâ (ÌÍÊÎ)

ïî Þ.À. Äîëãîâó (2009) [5]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ

îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàí-

äàðòíîãî ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Excel

äëÿ Windows (MS Office 2007) è ñïåöèàëüíî

ðàçðàáîòàííîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå íå ïðåäïîëàãàëî

èñêóññòâåííîãî èçìåíåíèÿ (óïðàâëåíèÿ) ôàê-

òîðîâ, èìåëî ìåñòî ëèøü ñðàâíèòåëüíî

ìàëîå åñòåñòâåííîå âàðüèðîâàíèå. Ñëåäîâà-

òåëüíî, èçìåíåíèå öåëåâîé ôóíêöèè áûëî

òîæå íåáîëüøèì, è, ÷òîáû îòëè÷èòü åãî îò

øóìîâûõ ôëþêòóàöèé, íåîáõîäèìî èìåòü

äîñòàòî÷íî äëèííóþ òàáëèöó (äî 300 ñòðîê), â

êîòîðîé âîçìîæíûé ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ êîí-

êðåòíîãî ôàêòîðà íà öåëåâóþ ôóíêöèþ ïðî-

ÿâèëñÿ áû â ïîëíîé ìåðå. Îäíàêî òàáëèöà 1

ñîäåðæàëà íà ïîðÿäîê ìåíüøå ñòðîê, ïîýòî-

ìó êàæäûé ôàêòîð áûë ïðîâåðåí íà îòñóò-

ñòâèå ãðóáûõ ïðîìàõîâ, òî åñòü ÷èñëîâûõ çíà-

÷åíèé, íå ïðèñóùèõ äàííîé ñîâîêóïíîñòè

(âûáîðêå) è ìîãóùèõ âíåñòè ñóùåñòâåííûå

èñêàæåíèÿ â ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ýòî

òåì áîëåå âàæíî, ÷òî êàæäàÿ ñòðîêà òàáëè-

öû 1 ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîé è ïðèíöèïèàëüíî íå

ìîæåò áûòü ïðîäóáëèðîâàííîé.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ïåðâîíà÷àëüíîãî ñïèñêà

ôàêòîðîâ íå áûëî èíôîðìàöèè î êîíêðåòíîì

âëèÿíèè êàæäîãî ôàêòîðà íà öåëåâóþ ôóíê-

öèþ. Îòñåâ íåçíà÷èìûõ (íå âëèÿþùèõ) ôàêòî-

ðîâ ïîçâîëèë ñîêðàòèòü ðàçìåðíîñòü ôàêòîð-

íîãî ïðîñòðàíñòâà â 2–5 ðàç áåç ñóùåñòâåí-

íîé ïîòåðè èíôîðìàöèè.

Â ïåðâîíà÷àëüíîì ñïèñêå ôàêòîðû ìîãëè

áûòü ñèëüíî êîððåëèðîâàíû ìåæäó ñîáîé.

Ïîýòîìó êàæäàÿ ïàðà òàêèõ ôàêòîðîâ áûëà

ðàçáèòà, òî åñòü îäèí (èëè íåñêîëüêî) ôàêòî-

ðîâ áûëè îòáðîøåíû êàê íå äàþùèå äîïîë-

íèòåëüíîé èíôîðìàöèè â áóäóùåé ìîäåëè, à

äðóãîé îñòàâëåí äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû.

Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëàñü òàáëèöà íåêîððå-

ëèðîâàííûõ (òî÷íåå ñëàáî êîððåëèðîâàííûõ)

äàííûõ, êîòîðàÿ ÿâèëàñü èñõîäíîé äëÿ ìàòå-

ìàòè÷åñêîãî (ñòàòèñòè÷åñêîãî) ìîäåëèðîâàíèÿ

îäíèì èç ìåòîäîâ îáðàáîòêè ïàññèâíîãî ýêñïå-

ðèìåíòà. Ïðîñìîòð ôàêòîðîâ òàáëèöû 1 ñ

òî÷êè çðåíèÿ èõ âàðüèðóåìîñòè (èëè ðàçìàõà

èçìåíåíèÿ ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé îò Xmin äî Xmax)

ïîêàçàë, ÷òî èç ñïèñêà ôàêòîðîâ ñëåäîâàëî

èñêëþ÷èòü X8, X11, X12, X22, X23, X24, X25, X26, òî

åñòü îíè ïðèíöèïèàëüíî íå ìîãëè âûçâàòü êîëå-

áàíèÿ (ðåàêöèþ) íèêàêîé öåëåâîé ôóíêöèè.

Îñòàâøèåñÿ ôàêòîðû áûëè ïðîâåðåíû íà

íàëè÷èå (îòñóòñòâèå) ëèíåéíîé êîððåëÿöèè ïî

ïðèíöèïó «êàæäûé ñ êàæäûì». Ôàêòîðû

òàáëèöû 1 íîñÿò ëèáî ÷èñëîâîé, ëèáî äâîè÷-

íûé õàðàêòåð. Ïîýòîìó, ñîãëàñíî ôóíäàìåí-

òàëüíîìó òðóäó [11], ñî÷åòàíèÿ ôàêòîðîâ

(óñëîâíî X è Y ) ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ

ìåðîé òåñíîòû ñâÿçè â âèäå êîýôôèöèåíòîâ

êîððåëÿöèè:

(3) 

ãäå X
_

è Y
_

— ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå âûáî-

ðîê; SXSY — ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ; N —

÷èñëî ïàð íàáëþäåíèé.

Åñëè æå îäíà èç ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí (íàïðè-

ìåð, Y ) íîñèò íåïðåðûâíûé õàðàêòåð, à äðó-

ãàÿ ( X ) âàðüèðóåòñÿ òîëüêî íà äâóõ óðîâíÿõ,

òî â êà÷åñòâå ìåðû òåñíîòû ñâÿçè èñïîëüçî-

âàëñÿ êîýôôèöèåíò òî÷å÷íî-áèññåðèàëüíîé

êîððåëÿöèè

,              (4)

ãäå Y
_
, SY — ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ è ñðåä-

íåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå âåëè÷èíû Y â

ïîëíîì îáúåìå N; Y
_

0 — ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñ-

êàÿ òîé ÷àñòè âûáîðêè Y, êîòîðàÿ ìåíüøå ïî

îáúåìó n0 ïðè ðàññëîåíèè âåëè÷èíû Y íà

îäèí è âòîðîé óðîâíè; n1 = N – n0 — îáúåì

äðóãîé ÷àñòè ðàññëîåííîé âûáîðêè Y.

Äàëüíåéøèé àíàëèç ïðîäåëàííûõ âû÷èñëå-

íèé ïðîâåäåí ìåòîäîì êîððåëÿöèîííûõ ïëåÿä

[6]. Ðåçóëüòàò òàêîé ðàáîòû ïðåäñòàâëåí íà

ðèñóíêå â âèäå ãðàôà (ðèñ. 1), âåðøèíàìè

êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðû, ðåáðàìè — ìàê-
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ñèìàëüíûå ñâÿçè, ïðè÷åì äëèíû ðåáåð îáðàò-

íî ïðîïîðöèîíàëüíû âåëè÷èíå ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè. Âûáðàâ íåêî-

òîðîå ïîðîãîâîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà

êîððåëÿöèè, íàïðèìåð, |rïîð | = 0,5; ïî ýòîìó

ïðèçíàêó ïëåÿäû áûëè îòäåëåíû äðóã îò äðóãà.

Âíóòðè êàæäîé ïëåÿäû ñâÿçü ìåæäó ôàêòî-

ðàìè ïðèçíàåòñÿ ñèëüíîé (òåñíîé), à ìåæäó

ïëåÿäàìè — ñëàáîé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñëè

îò êàæäîé ïëåÿäû âûáðàòü ïî îäíîìó ïðåä-

ñòàâèòåëþ, òî íîâîå îáùåå êîëè÷åñòâî ôàê-

òîðîâ, ñîêðàùåííîå äî êîëè÷åñòâà ïëåÿä,

áóäåò íåñòè îá èññëåäóåìîì îáúåêòå òó æå

èíôîðìàöèþ, ÷òî è ðàíüøå. Ïðè ýòîì ôàêòî-

ðû íîâîé òàáëèöû áóäóò ñëàáî êîððåëèðî-

âàíû ìåæäó ñîáîé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

ãëàâíûõ óñëîâèé ïåðåõîäà ê ìàòåìàòè÷åñêîìó

ìîäåëèðîâàíèþ. 

Òàáëèöà 1 (ôðàãìåíò)

Èñõîäíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå

Ïðèìå÷àíèå: X
1

— ïîë: 1 — ìàëü÷èê, 0 — äåâî÷êà; X
2

— ìàññà ïðè ðîæäåíèè â ã.; X
3

— ðîñò â ñì.;

X
4

— îáúåì ãîëîâû, ñì.; X
5

— Àïãàð 1 — îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð íà 1-é ìèíóòå æèçíè â áàëëàõ;

X
6

— Àïãàð 5 — îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð íà 5-é ìèíóòå æèçíè â áàëëàõ; X
7

— íåäåëÿ ãåñòàöèè;

X
8
— ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà; X

9
— äëèòåëüíîñòü ïðåáû-

âàíèÿ íà èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË), â ñóòêàõ; X
10

— äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè

èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÈÒ), â äíÿõ; X
11

— äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÄÍ), íàëè÷èå — 1, îòñóòñòâèå — 0;

X
12

— äîïîëíèòåëüíàÿ äîòàöèÿ êèñëîðîäà, íàëè÷èå — 1, îòñóòñòâèå — 2; X
13

— âíóòðèæåëóäî÷êîâûå êðî-

âîèçëèÿíèÿ (ÂÆÊ) — îäíîñòîðîííåå, íàëè÷èå — 1, îòñóòñòâèå — 0; X
14

— âíóòðèæåëóäî÷êîâûå êðîâîèç-

ëèÿíèÿ — äâóñòîðîííåå, íàëè÷èå — 1, îòñóòñòâèå — 0; X
15

— ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ ëåéêîìàëÿöèÿ (ÏÂË)

— ïîðàæåíèå áåëîãî âåùåñòâà ìîçãà íîâîðîæäåííîãî; X
16

— ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ (ÐÏ) — ïîðà-

æåíèå ñåò÷àòêè íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå; X
17

— âðåìÿ íà÷àëà âìåøà-

òåëüñòâà, â ìåñÿöàõ; X
18

— ñïîñîá ðîäîðàçðåøåíèÿ (êåñàðåâî ñå÷åíèå); X
19

— ýêñòðåííîå êåñàðåâî

ñå÷åíèå; X
20

— ñóáýïåíäèìàëüíàÿ êèñòà — èñõîä êðîâîèçëèÿíèÿ â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè; X
21

— äëè-

òåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè âûõàæèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ (ÎÂÍ), â äíÿõ; X
22

— ïåðèâåíòðèêóëÿð-

íàÿ èøåìèÿ (ÏÂÈ) — èñõîä ïåðèâåíòðèêóëÿðíîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà íîâîðîæäåííûõ ê 6-ìó ìåñÿöó æèçíè;

X
23

— ðîäîâîå ïîðàæåíèå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè; X
24

— ìåñòî ðîæ-

äåíèÿ íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà; X
25

— èñõîä ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà, íîðìà — 1,

îòñòàâàíèå — 0; X
26

— äåòè, äîñòèãøèå øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîñòóïèâøèå â îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ

øêîëó — 1, íå ïîñòóïèâøèå — 0; Y
1 
— ñðîê äîñòèæåíèÿ «íîðìàëüíîãî» ñòàòèêî-ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ïî

ñòàíäàðòíîé îöåíî÷íîé øêàëå, â ìåñÿöàõ; Y
2

— ñðîê äîñòèæåíèÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòî-

ðèêè êèñòè ïî ñòàíäàðòíîé îöåíî÷íîé øêàëå, â ìåñ.

j X
1

X
2

X
3

X
4

X
5

X
6

X
7

X
8

X
9

X
10

X
11

X
12

X
13

X
14

X
15

X
16

X
17

X
18

X
19

X
20

X
21

X
22

X
23

X
24

X
25

X
26

Y
1

Y
2

1 0 1290 39 28 5 6 32,5 óãí 7 10 1 1 0 1 1 0 1,5 0 0 0 12 1 0 ÌÌÀ 0 1 12 6

2 0 1920 43 29 6 8 32 óãí 15 9 1 1 0 0 0 1 2 1 0 0 12 1 0 – 0 14 9

3 1 2880 47 28 5 7 36 óãí 10 – 1 1 1 0 0 0 3,5 1 0 1 10 1 0 ÌÌÀ 0 1 12 6,5

4 1 1440 38 – 4 4 31 óãí 3 20 1 1 – 1 1 1 2 – – – 30 – – ¹15 0 – 13 –

5 0 1330 42 28 3 5 32 óãí 11 18 1 1 0 1 1 0 3 0 0 0 30 1 0 ÖÊÁ 0 1 12 5,5

6 0 980 33 26 4 6 27 óãí 14 30 1 1 0 1 1 1 3,5 1 28 1 0 – 0 1 13 6

7 0 1100 – – 6 7 28,5 óãí 1 – 1 1 – – – – 3,5 0 0 0 30 1 0 – 0 1 12 7

8 0 1280 42 25 7 8 28,5 óãí 1 14 1 1 – – 1 1 7,5 0 0 0 30 1 ¹ 29 0 1 12 5,5

9 1 2520 45 32 7 8 35 óãí 7 9 1 1 0 0 1 0 6,5 1 0 0 16 1 0 ð/ä 8 0 – 12 6

10 1 1350 38 27 6 7 29 óãí 18 26 1 1 0 0 1 1 4 0 0 0 26 1 0 ÃÁ38 0 – 12 7,5
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Íà ðèñ. 1 ïîêàçàíî, ÷òî 18 âàðüèðóåìûõ

ôàêòîðîâ ðàçáèëèñü íà 8 ïëåÿä, ïðè÷åì 7 èç

íèõ ñîäåðæàò ïî îäíîìó ôàêòîðó, à ïëåÿäà

¹ 1 — îäèííàäöàòü. Èç ïîñëåäíåé íåîáõîäè-

ìî âûáðàòü îäíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ â áóäóùóþ

òàáëèöó, èñõîäíóþ äëÿ ïîèñêà ìàòåìàòè÷åñ-

êîé ìîäåëè. Îäíèì èç íàèáîëåå óäîáíûõ

ïðèçíàêîâ îòáîðà ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíûé

êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó îäíèì èç

ôàêòîðîâ, âõîäÿùèõ â ïëåÿäó ¹ 1, è ñîîòâåò-

ñòâóþùåé öåëåâîé ôóíêöèåé. Òîãäà äëÿ ìîäå-

ëè Y1 ñëåäóåò ïðèíÿòü â êà÷åñòâå òàêîãî ïðåä-

ñòàâèòåëÿ X14 , à äëÿ ìîäåëè Y2 — X18 .

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ðàííåãî

âìåøàòåëüñòâà äî ãîäà ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè

ñòàíîâëåíèå öåëåâûõ ôóíêöèé ó 104 íåäîíî-

øåííûõ äåòåé äî 12 ìåñÿöåâ, òî åñòü äî ôîð-

ìèðîâàíèÿ çàäåðæêè ðàçâèòèÿ è èíâàëèäíî-

ñòè. Ìàòåðèàëû áûëè ñâåäåíû â òàáëèöó ïàñ-

ñèâíîãî ýêñïåðèìåíòà, ïîä êîòîðûì ïîíèìà-

þòñÿ íàáëþäåíèå è ôèêñàöèÿ ÷èñëîâûõ çíà÷å-

íèé ïàðàìåòðîâ (ôàêòîðîâ Xj ) è öåëåâûõ

ôóíêöèé (Y ) îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ ïðè åãî

åñòåñòâåííîì õîäå áåç èñêóññòâåííîãî âìå-

øàòåëüñòâà ýêñïåðèìåíòàòîðà (òàáëèöà 1).

Íàñòîÿùàÿ òàáëèöà ïîçâîëèëà èçâëå÷ü ñêðû-

òóþ èíôîðìàöèþ è â èòîãå ïîëó÷èòü ìàòåìà-

òè÷åñêóþ ìîäåëü èññëåäóåìîãî îáúåêòà â

âèäå óðàâíåíèÿ ìíîãîìåðíîé ðåãðåññèè.

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííûõ

ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé â êà÷åñòâå öåëåâûõ

ôóíêöèé áûëè âûáðàíû: 1) íàâûê ñàìîñòîÿ-

òåëüíîé õîäüáû — ãëîáàëüíîå ñòàòèêî-ìîòîð-

íîå ðàçâèòèå (ÑÌÐ) — Y1, 2) ôóíêöèÿ ðàñêðû-

òèÿ êèñòè è ôîðìèðîâàíèå ëàäîííîãî çàõâà-

òà — ìåëêàÿ ìîòîðèêà êèñòè (ÌÌÊ) — Y2,

ïîñêîëüêó èìåííî îòñòàâàíèå ìîòîðíîãî

ðàçâèòèÿ ó íåäîíîøåííûõ ïðèâîäèò ê çàäåðæ-

êå ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé [2]. Àíàëèç

ïîêàçàë, ÷òî ó äåòåé 1-é ãðóïïû â 100% ñëó-

÷àåâ íàâûê ðàñêðûòèÿ êèñòè ñôîðìèðîâàí ê

7,5 ìåñÿöàì; â 41% ñëó÷àåâ ó ýòèõ ìëàäåíöåâ

íàâûê ñàìîñòîÿòåëüíîé õîäüáû áûë äîñòèãíóò

ê 12 ìåñÿöàì, òîãäà êàê âî 2-é ãðóïïå äåòåé

ýòè ïîêàçàòåëè áûëè äîñòèãíóòû ìåíåå ÷åì â

1% ñëó÷àåâ.

Ðèñ. 1. Ãðàô êîððåëÿöèîííûõ ïëåÿä (â êðóãàõ — ôàêòîðû, â êâàäðàòàõ — íîìåð ïëåÿäû)
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Ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî âûõîäíàÿ ôóíêöèÿ

Y1 — ñðîê äîñòèæåíèÿ «íîðìàëüíîãî» ñòàòè-

êî-ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ïî ñòàíäàðòíîé îöå-

íî÷íîé øêàëå (â ìåñÿöàõ) íå çàâèñèò íè îò

îäíîãî èç îïèñàííûõ ôàêòîðîâ è ÿâëÿåòñÿ

âåëè÷èíîé ïîñòîÿííîé (êîíñòàíòîé) Y1 = 13

ìåñÿöåâ ñ êîëåáàíèÿìè â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-

åâ ±1 ìåñÿö (ìàêñèìàëüíî ± 4,5 ìåñÿöà).

×òî êàñàåòñÿ âûõîäíîé ôóíêöèè Y2 —

ñðîêà äîñòèæåíèÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìåë-

êîé ìîòîðèêè êèñòè ïî ñòàíäàðòíîé îöåíî÷-

íîé øêàëå, òî ïðîãíîç ñëåäóåò äåëàòü ïî

ìîäåëè 1:

[ìåñÿöåâ], (1)

ãäå X16 — íàëè÷èå (X16 = 1) èëè îòñóòñòâèå

(X16 = 0) ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ: ïîðàæå-

íèå ñåò÷àòêè ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ

â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå óâåëè÷èâàåò ñðîê

äîñòèæåíèÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìåëêîé

ìîòîðèêè êèñòè íà 1–1,5 ìåñÿöà; X21 — äëè-

òåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè âûõàæèâà-

íèÿ íîâîðîæäåííûõ (â äíÿõ): ÷åì äîëüøå

ðåáåíîê ïðåáûâàåò â îòäåëåíèè, òåì áûñòðåå

âïîñëåäñòâèè äîñòèãàåòñÿ íîðìàëüíîå ðàçâè-

òèå ìåëêîé ìîòîðèêè êèñòè.

Àíàëèç êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè, ðåãðåñ-

ñèè è ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå ïîçâîëè-

ëè âûäåëèòü ãðóïïû ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ èëè íå

âëèÿþùèõ íà èñõîä ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ

ðåáåíêà âûñîêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî ðèñêà

(N = 104). Èíäèêàòîðû, îòðàæàþùèå ôèçè÷åñ-

êîå ñîñòîÿíèå ïðè ðîæäåíèè è êîíñòàòèðóþ-

ùèå ôàêò ðîæäåíèÿ íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà:

ïîë, ìàññà, ðîñò, îêðóæíîñòü ãîëîâû è ñðîê

ãåñòàöèè (ðîäîâ), îêàçàëèñü íåçíà÷èìû äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ ÌÌÊ è ÑÌÐ. Äëÿ âûæèâàíèÿ

ðåáåíêà èìåþò çíà÷åíèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-

ðèçóþùèå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå: îöåíêà

ïî øêàëå Àïãàð, íàëè÷èå äûõàòåëüíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè (ÄÍ), ÂÆÊ, ÏÂË, íàëè÷èå ÈÂË, ïðåáû-

âàíèå â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé

òåðàïèè (ÎÐÈÒ), ïðåáûâàíèå â îòäåëåíèè âûõà-

æèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ (ÎÂÍ). Ñòåïåíü ÂÆÊ,

ÏÂË, ñòåïåíü ÄÍ, âåäóùèé ñèíäðîì ñîñòîÿíèÿ

ÖÍÑ (óãíåòåíèå, âîçáóæäåíèå, èõ äèíàìèêà),

ðåòèíîïàòèÿ (ÐÏ) îòðàæàþò ìîðôîôóíêöèî-

íàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ â

ñòàöèîíàðå, è ÿâëÿþòñÿ êîñâåííûìè ïîêàçàòå-

ëÿìè áóäóùåãî èñõîäà. Öåëåâàÿ ôóíêöèÿ ÌÌÊ

çàâèñèò îò íàëè÷èÿ ÐÏ (îòñòàåò), íàëè÷èÿ îäíî-

ñòîðîííåãî ÂÆÊ è ÄÍ (îòñòàåò), äëèòåëüíîñòè

ïðåáûâàíèÿ â ÎÂÍ. Àäåêâàòíîé ìîäåëüþ ôîð-

ìèðîâàíèÿ öåëåâîé ôóíêöèè ÌÌÊ ñòàë ñðîê

íà÷àëà âìåøàòåëüñòâà: ÷åì ïîçæå íà÷àòî âìå-

øàòåëüñòâî, òåì ïîçæå ðàñêðûâàåòñÿ ëàäîíü —

íà 0,5–1,5 ìåñÿöà, ÷òî âåäåò ê îáùåé çàäåðæ-

êå ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïàðàìåòð «ñðîê íà÷àëà âìåøàòåëüñòâà»

(îò 1 äî 7,5 ìåñÿöåâ æèçíè) ïîñëå âûïèñêè èç

ñòàöèîíàðà ïîêàçûâàåò, êîãäà è êàê áóäåò îðãà-

íèçîâàí äàëüíåéøèé óõîä çà ðåáåíêîì âíå ñòà-

öèîíàðà (äèàãíîñòèêà, êîððåêöèÿ âûÿâëåííûõ

íàðóøåíèé, ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ è ò.ä.).

Ìîäåëèðîâàíèå ïîäòâåðäèëî, ÷òî ðàçðàáîòàí-

íûå íàìè ìåòîäèêè ìîæíî ïðèìåíÿòü óæå â

1–1,5 ìåñÿöà æèçíè, òî åñòü â îòäåëåíèè âûõà-

æèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ. Íà÷àëî âìåøàòåëü-

ñòâà â 7,5 ìåñÿöåâ ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðåä-

ëàãàåìûõ òåõíîëîãèé, à ïîñëå 8 ìåñÿöåâ âåðîÿò-

íîñòü íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïîâûøàåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà÷èíàòü «ðàííåå âìåøà-

òåëüñòâî» ñëåäóåò ñðàçó æå, êàê òîëüêî ðåáå-

íîê ñ ÍÌÒ è ÝÍÌÒ ñòàíîâèòñÿ ïàöèåíòîì

äåòñêîé ïîëèêëèíèêè, îñîáåííî êîãäà èìåþò-

ñÿ ñèìïòîìû/ñèíäðîìû, âëèÿþùèå íà ôîðìè-

ðîâàíèå íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà, â òîì

÷èñëå èíâàëèäíîñòè.

Âûâîäû

1. Òåõíîëîãèÿ «Èíäèâèäóàëüíàÿ êîððåêöèÿ,

àáèëèòàöèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-

åì êîíäóêòèâíûõ ìåòîäîâ» ìîæåò áûòü èñïîëü-

çîâàíà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ è íà äîìó è

ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ïðèðîñòà íàâûêîâ ñòàòèêî-

ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé âûñîêîãî íåâðî-

ëîãè÷åñêîãî ðèñêà ñ ÍÌÒ è ÝÍÌÒ â ñðåäíåì

ê 13 ìåñÿöàì â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ê

19,3 ìåñÿöà â ñðåäíåì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,

à ïî ïîêàçàòåëþ «ìåëêàÿ ìîòîðèêà êèñòè» —
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ê 4,2 ìåñÿöà è 12 ìåñÿöàì, ñîîòâåòñòâåííî. Â

88% ñëó÷àåâ äåòè 1-é ãðóïïû, ïðîøåäøèå

ÈÊÀÐ, íå ñòàëè èíâàëèäàìè, à âñå äåòè,

äîñòèãøèå 7-ëåòíåãî âîçðàñòà (100%), ïîñòó-

ïèëè â îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû.

2. Ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðî-

âàíèÿ óñòàíîâëåí îïòèìàëüíûé «ñðîê íà÷àëà

âìåøàòåëüñòâà» — 1–7,5 ìåñÿöà ñ ìîìåíòà

ðîæäåíèÿ ñ ó÷åòîì èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ íåäî-

íîøåííîãî ðåáåíêà.
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