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Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Äíåïðîïåòðîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò òðàäèöèîííîé è íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû 

(ã. Äíåïðîïåòðîâñê)

Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû êàôåäðû ôèçè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè è âàëåîëîãèè Äíåïðîïåòðîâñêîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè «Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå 
ñïîðòèâíûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ è âîññòàíîâèòåëüíûõ 
òðåíèðîâîê», íîìåð ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 
0111U001374. 

Âñòóïëåíèå. Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé 
òðàâì ãîëîâû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ (ÏÒÃ) ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíû, ó÷èòûâàÿ ÷àñòîòó òðàâì ãîëîâû è èõ îòäàëåí-
íûõ ïîñëåäñòâèé â ñîâðåìåííîì ìèðå è ñïîðòå. 

Ïðè ÏÒÃ íåîáõîäèìà êîìïëåêñíàÿ, ýòàïíàÿ è 
äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 
ìåäèêàìåíòîçíûõ è íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ. Ïðåèìóùåñòâî îòäàåòñÿ íåìåäèêàìåíòîç-
íûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ: òàêèì êàê ðåôëåêñîòåðàïèÿ, 
ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ (ÌÒ), ìàññàæ, ïñèõîòåðàïèÿ è 
ðÿä äðóãèõ. Ïðèìåíåíèå ôàðìàêîòåðàïèè, êàê ïðà-
âèëî, ìàëî îïðàâäàíî ââèäó âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ. Ëå÷åíèå ÏÒÃ ìåòîäàìè ÌÒ äîëæíî áûòü 
äèôôåðåíöèðîâàíî ñ ó÷åòîì ïàòîáèîìåõàíè÷åñêî-
ãî è êëèíè÷åñêîãî âàðèàíòà. 

Ðàçâèòèå è âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ íàóêó â 
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íîâûõ òåõíîëîãèé ìàíóàëü-
íîé òåðàïèè [1,2] çàëîæèëî îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ 
ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ êîíöåïöèé ïàòîãåíåçà ÏÃÁ 
è ïîäõîäîâ ê èõ ëå÷åíèþ. Ìåòîäû ìàíóàëüíîé òå-
ðàïèè ñ öåëüþ êîððåêöèè ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèõ è 
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äàííîé ãðóïïû 
ïàöèåíòîâ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçó-
þòñÿ íåäîñòàòî÷íî, ÷òî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü èõ 
ðåàáèëèòàöèè è ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Îñíîâîïîëàãàþùàÿ êîíöåïöèÿ ìàíóàëü-
íîãî âîçäåéñòâèÿ – ïîëîæåíèå íåéðîôèçèîëîãèè î 
íåðâíî-ðåôëåêòîðíîì ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ ôèçè-
÷åñêèõ ìåõàíè÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé, ÷òî îòâå÷àåò 
ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ñèñòåìíîì óðîâíå 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåàãèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ñïîð-
òñìåíà íà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè [4,6]. 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà è îöåíêà 
îðèãèíàëüíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ÏÒÃ, â êîòîðûõ ïîëîæå-
íî øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ÌÒ. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòîì 
èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ñëó÷àè ëå÷åíèÿ 69 ïà-
öèåíòîâ â âîçðàñòå îò 9 äî 18 ëåò, ïåðåíåñøèõ 
ëåãêóþ ÷åðåïíî-ìîçãîâîþ òðàâìó ïðè çàíÿòèÿõ 

òðàâìîîòïàñíûìè âèäàìè ñïîðòà (ôóòáîë, áîêñ, 
ïðûæêè) â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå òðàâìû (îò 3 ìåñ. 
äî 7 ëåò). 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Âñåì äåòÿì ïðîâåäåíî 
êëèíè÷åñêèå, êðàíèîìåòðè÷åñêèå è èíñòðóìåíòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ (ïóëüñîâàÿ èíòåðâàëîãðàôèÿ, 
êðàíèîìåòðèÿ, ÐÝÃ, ÝÝÃ, áóëüáàðíàÿ áèìèêðîñêî-
ïèÿ, ÌÐÒ). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíû ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âèçóàëüíàÿ êðàíèîôà-
öèàëüíàÿ àñèììåòðèÿ, íàðóøåíèÿ öåðåáðàëüíîé 
ãåìîëèêâîðîäèíàìèêè, âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçà 
è ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ñíèæåíèå 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. 

Âèçóàëüíûé àíàëèç ëèöà è ÷åðåïà ïðîâîäèëè ïî 
ôîòîãðàôèÿì: ôàñ â ïîëîæåíèè ñèäÿ ñ íàíåñåíèåì 
êàëèáðîâî÷íîé ñåòêè â ïðîãðàììå “Adobe Fotoshop” 
(ðèñ. 1). 

Ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ ñîñòîÿëè â àñèììåòðèè ôóíêöèîíàëüíîé äëèíû 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êîñîì ðàñïîëîæåíèè òàçà, 
ëîêàëüíîé áîëåçíåííîñòè â âåðõíåøåéíîé, ãðóäî-
ïîÿñíè÷íîé ïàðàâåðòåáðàëüíîé îáëàñòÿõ, òàì æå – 
âûñêàëüçûâàíèå ñêëàäêè Êèáëåðà, íàðóøåíèÿõ äèà-
ôðàãìàëüíîãî äûõàíèÿ. 

Ïðè èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷à-
ëèñü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû «êðàíèîôàöèàëüíîé äèñ-
ïðîïîðöèè/àñèììåòðèè», àñèììåòðèÿ ìûøå÷íîãî 
òîíóñà, ãåìîäèíàìè÷åñêèå è ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèå 

Ðèñ. 1. Âèçóàëüíûé àíàëèç ëèöà è ÷åðåïà. Ëèíèè 
âåðòèêàëüíûå è ãîðèçîíòàëüíûå ïðîâåäåíû ÷åðåç 

àíàòîìè÷åñêèå îðèåíòèðû: òåìÿ, ãëàçíûå ùåëè, ïî-
ëîæåíèå ìî÷åê óøåé, ðîòîâóþ ùåëü, 

ïîäáîðîäî÷íûé áóãîð. 
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íàðóøåíèÿ, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé (ãîëîâíàÿ áîëü, íàðóøåíèå 
êîîðäèíàöèè, ãîëîâîêðóæåíèå). Ïðè áóëüáàðíîé 
áèìèêðîñêîïèè îíè âèçóàëèçèðîâàëèñü íàðóøåíè-
ÿìè âåíîçíîãî ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà (èçâè-
òîñòü âåíóë, ñòàç, äèëÿòàöèÿ). Èçìåíåíèÿ íà ÌÐÒ ó 
67,4±0,1% ïàöèåíòîâ áûëè ñêóäíûìè: íåçíà÷èòåëü-
íûå ïðèçíàêè äåôîðìàöèè ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâ 
áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ, èõ àñèììåòðè÷íîå ïîëîæåíèå, 
ðàñøèðåíèå ñóáàðàõíîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ, íå-
ðàâíîìåðíîñòü êîíòóðîâ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷-
êè (ðèñ. 2). 

Äëÿ îöåíêè ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ 
äàííîãî êîíòèíãåíòà èñïîëüçîâàëè ìåòîä êåôàëî-
ãðàôèè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ðåãèñòðèðîâàòü àâòî-
ìàòè÷åñêèå äâèæåíèÿ òåëà ðåáåíêà â ïîçå Ðîìáåðãà 
ñ âèçóàëüíûì êîíòðîëåì è áåç íåãî. Êåôàëîãðàôè-
÷åñêóþ çàïèñü îöåíèâàëè ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòî-
äèêàì è ðàñ÷èòûâàëè èíäåêñ êåôàëîãðàìû, êîòîðûé 
ñâèäåòåëüñòâîâàë î òèïå è ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ñòà-
òèêî-äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Òàêæå èñïîëüçî-
âàëñÿ «øàãàþùèé» òåñò Ôóêóäà [3]. 

Ó 87,3±0,2% ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîãî 
ðàâíîâåñèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî âàãîòîíè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè. 

Ñòàòèñòè÷åñêèé ìàòåðèàë îáðàáîòàí íà ïåðñî-
íàëüíîì êîìïüþòåðå Pentiun II â ñðåäå Exñel â ïà-
êåòå ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàìì “Statistic for Windows” ñ 
îáðàáîòêîé ìàòåðèàëà ìåòîäèêàìè âàðèàöèîííîé è 
êîððåëÿöèîííîé ñòàòèñòèêè íà îñíîâå äîâåðèòåëü-
íûõ èíòåðâàëîâ (ð <0. 05). 

Äëÿ ðåàáèëèòàöèè äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ 
íàìè ïðèìåíÿëîñü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â âèäå 
ìÿãêîòêàííûõ è ìèîôàñöèàëüíûõ ðåëèçîâûõ è êðà-
íèî-ñàêðàëüíûõ òåõíèê, ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé ðå-
ëàêñàöèè, ËÔÊ. Ìåòîä êðàíèî-ñàêðàëüíîé ìàíó-
àëüíîé òåðàïèè áûë âûáðàí, ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ 

åñòåñòâåííûì ìåòîäîì âîññòàíîâëåíèÿ áèîìåõà-
íèêè ÷åðåïà è âñåãî îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà ïîñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ íà ãåìîëèêâîðîäèíà-
ìèêó, ñèñòåìó ìûøö, ñâÿçîê, øâîâ ÷åðåïà, ñóñòàâîâ 
âåðõíåãî ðåãèîíà ïîçâîíî÷íèêà. Íàìè ïðîâîäèëàñü 
ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ íà ÷åðåïå ïî òåõíèêå CV4, V-
spread. Ïðîöåäóðû ïðîâîäèëè àìáóëàòîðíî, 2 – 3 
ðàçà â íåäåëþ, ïî 5 – 8 ïðè¸ìîâ íà ïðîöåäóðó. 
Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäèëàñü òåõíèêà ðåëàêñàöèè 
øâîâ ÷åðåïà ïî Ãèõèíó [5], äåòîðñèè òâ¸ðäîé ìîç-
ãîâîé îáîëî÷êè ïî Ñàòåðëÿíäó [10]. 

Â ëå÷åíèè òàêæå èñïîëüçîâàëèñü: àêóïðåññóðà 
íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷êàõ (GI4, GI11, E36, 
MC5, MC6, TR5, VB41, VB20, VB21, T14, V3, B11, 
VB13, VB19) ëèöà è ñêàëüïà, øåè, äèàôðàãìû, äå-
òîðçèÿ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, ìîáèëèçàöèÿ 
øâîâ ÷åðåïà ïî Ãèõèíó è ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ 
ñåãìåíòîâ êðàíèîâåðòåáðàëüíîãî ïåðåõîäà. Âûáîð 
òåõíèê ÌÒ îïðåäåëÿëñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû ïîëèâà-
ëåíòíûì õàðàêòåðîì ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ, à ñ äðó-
ãîé – áåçîïàñíîñòüþ ïðè äëèòåëüíîì è ïîâòîðíîì 
ïðèìåíåíèè ó äåòåé (ðèñ. 3). 

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü ìèíèìèçàöèè 
ñèëû ðàçäðàæàþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà òêàíè. 

Âîçäåéñòâèå íàçíà÷àëîñü âñåì áîëüíûì ñ ÏÒÃ â 
êîëè÷åñòâå 6-8 ñåàíñîâ íà êóðñ ëå÷åíèÿ. Ïðè óïîð-
íîì òå÷åíèè ÏÃÁ áîëüíûõ îáó÷àëè ïðèåìàì ÏÈÐ 
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð â òå÷å-
íèå äíÿ. Êðàíèàëüíîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàëîñü ïî 
ìåòîäèêå Â. Ñàòåðëýíäà 1-3 ðàçà â íåäåëþ. Ìîáè-
ëèçàöèÿ øâîâ ÷åðåïà, ÏÄÑ Ñ0-Ñ2 ïðîâîäèëèñü ïî 
îñòåîïàòè÷åñêîé ðåëèçîâîé òåõíèêå, íà êóðñ 3-6 ðàç 
1-2 ðàçà â íåäåëþ, ïîñëå îáÿçàòåëüíîãî èíñòðóìåí-
òàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðèåìû ÌÒ ïðèìåíÿëèñü 
ñîîòâåòñòâåííî îáùåïðèíÿòûì ïðàâèëàì [7,8, 9]. 

Èñêëþ÷àëàñü òåðàïèÿ âàçîàêòèâíûìè, íîîòðîï-
íûìè, àíòèàãðåãàíòíûìè ïðåïàðàòàìè. 

Ðèñ. 2. Áóëüáàðíàÿ áèìèêðîñêîïèÿ è ÌÐÒ ïàöèåíòà 14 ëåò ñ ïîñëåäñòâèÿìè ×ÌÒ. 
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, 
êîòîðûé ïîäòâåðæäåí êëèíè÷åñêè è èíñòðóìåíòàëü-
íî. Îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå «êðàíèàôàöèàëüíîé 
àñèììåòðèè», íîðìàëèçàöèÿ ãåìîëèêâîðîäèíàìè-
êè ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Îöåíêà äèíàìèêè 

Ðèñ. 3. Ëå÷åáíûå 
ìàíóàëüíûå òåõíèêè. 
1. Ëîáíî-ýàòûëî÷íûé çàõâàò. 
2. Îñíîâíîé çàõâàò. 
3. Ðåëèç êðåñòöà. 
4. Òåõíèêà CV4. 
5. Ðåëàêñàöèÿ øâîâ 
÷åðåïà ïî Ãèõèíó. 

Ïîêàçàòåëè Äî Ïîñëå

Òðåâîæíîñòü ïî òåñòó 
Ëþøåðà

7,6±0,2 4,7±0,2

Ãîëîâíàÿ áîëü (ïî 
ÂÀØ),(ð <0. 05)

5,7±0,2 1,0±0,2

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü 
ïî òåñòó ÑÀÍ

ñíèæåíà íîðìàëüíàÿ

×ÑÑ, óä/ìèí. 77±8 64±6

ÀÄÑ, ìì ðò. ñò. 110± 8 120±8

Âåãåòàòèâíîå ðàâíî-
âåñèå, (ð <0. 05)

âàãîòîíèÿ íîðìîòîíèÿ

Êðàíèàëüíàÿ àñèì-
ìåòðèÿ, êîýôèöèåíò

> 0,9 ±0,1 0,9 ±0,1

Ïîêàçàòåëè ãåìîëèê-
âîðîäèíàìèêè,  > 30% > 10%

Ïîêàçàòåëè êåôàëî-
ãðàôèè

Àñèììåòðè÷íûé 
òèï -79,6%

Ñèììåòðè÷íûé 
òèï- 65,9%

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé 
â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ äî è ïîñëå 

ðåàáèëèòàöèè (ð<0. 05)

ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è ïàòîáè-
îìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîêàçàëà, ÷òî â òîé èëè 
èíîé ñòåïåíè ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ëå÷åíèÿ ñ 
âêëþ÷åíèåì òåõíèê CV4, V-spread, äèàôðàãìàëüíûõ 
òåõíèê, ÏÈÐ íàáëþäàëîñü â 85,7±3,5% ñëó÷àåâ. Âû-
ÿâëåííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îïðåäåëÿëñÿ ïîñëå 
3 – 4 ïðîöåäóðû è â äàëüíåéøåì óâåëè÷èâàëñÿ, äî-
ñòèãàÿ ìàêñèìóìà ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ, ñîñòîÿ-
ùåãî èç 6 – 8 ïðîöåäóð (òàáë. 1). Îñëîæíåíèé ïðè 
ïðèìåíåíèè ìàíóàëüíûõ ïðè¸ìîâ íå áûëî. 

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò âûðàçèëñÿ â êóïèðîâàíèè 
öåôàëãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðå-
âîæíîñòè è âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñà, îïòèìèçàöèÿ 
ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, íîðìàëèçà-
öèè ðåôëåêñà íà ðàñòÿæåíèå â ðàíåå ãèïîòîíè÷íûõ 
ìûøöàõ, íîðìàëèçàöèè ëèêâîðîäèíàìèêè, ïîâûøå-
íèÿ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Ýòî ïîäòâåðæäåíî 
êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûìè 
èññëåäîâàíèÿìè (ðèñ. 4), ïîâûøåíèåì ôèçè÷åñêîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà. 

Ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû ÏÒÃ äèêòóþò 
íåîáõîäèìîñòü íàïðàâëåííîãî ëå÷åáíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà âåäóùèå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ 
ðàçëè÷íûìè ìàíóàëüíûìè òåõíèêàìè. Íàèáîëåå 
âàæíûìè â ëå÷åíèè ÿâëÿþòñÿ: âîññòàíîâëåíèå áèî-
ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñêàëüïà, øâîâ ÷åðåïà, òâåð-
äîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà; íîðìàëèçàöèÿ ãåìî-ëèêâîðîäèíàìèêè; 
ñíèæåíèå ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè ñåãìåíòàðíûõ 
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ñòðóêòóð ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, îáåñïå÷èâàþùåãî 
òîíè÷åñêèå ðåàêöèè êðàíèàëüíîé è êîðïîðàëüíîé 
ìóñêóëàòóðû; íîðìàëèçàöèÿ òîíóñà è öåðåáðàëü-
íûõ ñîñóäèñòûõ îáìåííî-òðîôè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé. Òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ â ïåðèîä ëå÷åíèÿ íå 
ïðåêðàùàëñÿ. 

Âûâîäû. 
Ðåêîìåíäóåì øèðå èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè 

ðåôëåêñîòåðàïèè è ìàíóàëüíîé òåðàïèè ïðè ëå÷å-
íèè è ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îòäàëåí-
íûìè ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì ãîëîâû ëåãêîé è ñðåä-
íåé òÿæåñòè. 

Öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ìàíóàëüíûõ ìå-
òîäèê è èñïîëüçîâàíèå àêóïðåññóðû, ðåëèçîâûõ, 

êðàíèî-ñàêðàëüíûõ òåõíèê ïðè ëå÷åíèè ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè ó äåòåé ïîëó÷èâøèõ ñïîðòèâíóþ òðàâìó ãîëîâû. 

Òåõíèêè CV4, V-spread, ÏÈÐ ýôôåêòèâíû ïðè ðå-
àáèëèòàöèè ñïîðòñìåíîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè 
ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè; ïîáî÷íûå 
ýôôåêòû ïðè èõ ïðèìåíåíèè îòñóòñòâóþò. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ñî-
ñòîÿò â èçó÷åíèè âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ ìàíó-
àëüíîé òåðàïèè ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîáèîìåõàíè÷å-
ñêèõ è êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ïîñëåäñòâèé òðàâì 
ãîëîâû, â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ, òÿæåñòè òðàâìû, âèäîâ 
ñïîðòà, âîçðàñòà. 
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ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÒÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ ÍÀÑË²ÄÊ²Â ÒÐÀÂÌ ÃÎËÎÂÈ Ó Ä²ÒÅÉ ÒÀ Ï²ÄË²ÒÊ²Â
Øèò³êîâ Ò. Î. 
Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ îïèñàíî êë³í³÷íå âèêîðèñòàííÿ ìàíóàëüíèõ òåðàïåâòè÷íèõ òåõí³ê (ðåë³ç, Ï²Ð, êðàí³î-

ñàêðàëüí³ òåõí³êè) ó ïàö³ºíò³â ç â³ääàëåíèìè íàñë³äêàìè ñïîðòèâíèõ òðàâì ãîëîâè. Ïîêàçàíà åôåêòèâí³ñòü òà 
áåçïå÷í³ñòü íåéðîì’ÿçîâèõ òåõí³ê ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿ â ðåàá³ë³òàö³¿ ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â. Äîêàçàíà ìîäóëþþ÷à 
öåðåáðîâàñêóëÿðíà ä³ÿ ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ íàñë³äê³â òðàâì ãîëîâè, ùî ï³äòâåðäæóº ðàííº 
âèêîðèñòàííÿ ðåë³çîâèõ, ì³îôàñö³àëüíèõ òà êðàí³î-ñàêðàëüíèõ òåõí³ê ï³ñëÿ ñïîðòèâíèõ òðàâì ãîëîâè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàñë³äêè ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè, êðàí³î-ñàêðàëüí³ òåõí³êè, ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ. 

Ðèñ. 4. Ãèñòîãðàììà ïóëüñîâîé èíòåðâàëîãðàôèè ïàöèåíòà 12 ëåò ñ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé 

äî (À) è ïîñëå (Á) ëå÷åíèÿ. 
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ËÅ×ÅÍÈß È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÒÐÀÂÌ ÃÎËÎÂÛ Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Øèòèêîâ Ò. À. 

Ðåçþìå. Â ñòàòüå îïèñàíî êëèíè÷åñêîå äåéñòâèå ìàíóàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê (ðåëèç, ÏÈÐ, êðà-

íèî-ñàêðàëüíîé òåõíèêè) ó ïàöèåíòîâ ñ îòäàëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè ñïîðòèâíèõ òðàâì ãîëîâû. Ïîäòâåðæ-

äåíà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ìàíóàëüíîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê â ðåàáèëèòàöèè ãðóïïû ïàöèåíòîâ. 

Äîêàçàí ìîäóëèðóþùèé öåðåáðîâàñêóëÿðíûé ýôôåêò íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ïîñëåäñòâèé òðàâì ãîëîâû, 

÷òî ïîäòâåðæäàåò öåëåñîîáðàçíîñòü ìàêñèìàëüíî ðàííåãî ïðèìåíåíèÿ ðåëèçîâûõ, ìèîôàñöèàëüíûõ è 

êðàíèî-ñàêðàëüíûõ òåõíèê â ðåàáèëèòàöèè ïîñëå ñïîðòèâíûõ òðàâì ãîëîâû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåäñòâèå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, êðàíèî-ñàêðàëüíûå òåõíèêè, ìàíóàëüíàÿ 

òåðàïèÿ. 
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To The Questionof Rehabilitation Of Patients With Brain Traumatic Syndrome

Shitikov T. 

Summary. Clause is devoted to brief supervision over efficiency of rehabilitation of patients with brain traumatic 

syndrome. The author used differentmethods of analysis for diagnostics and dynamic supervision over sportsmen 

attreatmentby various manipulative techniques of physical therapy. Ithas been found the application of manual 

therapy and physical techniques in comparison with the methods of Craniosacral Therapy. 

Key words: brain traumatic syndrome, physical rehabilitation, Craniosacral Therapy, Manual Therapy. 
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