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Пред ло жен ный Г.А. Ге ра си мо вым в ста тье “От-

зы вы рав ных” (“Кли ни че с кая и экс пе ри мен таль ная 

ти ре о и до ло гия“, том 9, 2013 г., №3) фор мат ре цен зии 

свое вре ме нен и ак ту а лен. Как лю бое жи вое де ло, 

при ня тие ре ше ния о на пи са нии ре цен зии име ет эмо-

ци о наль ный им пульс. По лу чив сра зу два жур на ла: 

“Кли ни че с кая и экс пе ри мен таль ная ти ре о и до ло гия” 

№1 и “Эн до крин ная хи рур гия” №1 за 2014 г., я с удо-

воль ст ви ем на шел ло гич ное пе ре се че ние двух ста тей: 

Ва си ль е ва Дми т рия Алек се е ви ча и со ав то ров, по свя-

щен ной со но э ла с то гра фии (СЭГ), и на шей ста тьи, 

про дол жа ю щей дис кус сию по стан дар ти зи ро ван ной 

ме то ди ке ком прес си он ной со но э ла с то гра фии. В ав-

тор ском кол лек ти ве ре цен зи ру е мой ста тьи име ют ся 

спе ци а ли с ты по лу че вой ди а гно с ти ке, по это му я мо гу 

про во дить ре цен зию с век то ром к на шей спе ци аль-

но с ти – лу че вой ди а гно с ти ке.

Ко неч но, ак ту аль ность ста тьи вы со кая – все, что 

ка са ет ся со но э ла с то гра фии, в по след ние го ды вы зы-

ва ет боль шой ин те рес спе ци а ли с тов. А за по след ний 

год до 30% мо их па ци ен тов на кон суль та ци ях спра-

ши ва ют: “Вы УЗИ и би о псию сде ла ли, а эла с то гра-

фию щи то вид ной же ле зы бу де те мне де лать, мы чи-

та ли в ин тер не те, что это важ но”. Тут уж ком мен та-

рий по ак ту аль но с ти один – “про цесс по шел…”.

Ав то ры очень изящ но оце ни ли важ ность вы яв-

лен ных кор ре ля ци он ных свя зей СЭГ и гор мо наль-

но го фо на щи то вид ной же ле зы, а так же кли ни че с ких 

мар ке ров ме та бо ли че с ко го син д ро ма. Та кая по ста-

нов ка во про са вы зы ва ет на уч ное ува же ние. Од на ко 

во вве де нии ав то ры не при да ли долж но го зна че ния 

фак ту со зда ния в те че ние трех лет еди ных Ев ро пей-

ских ре ко мен да ций по при ме не нию СЭГ в кли ни ке. 

Они по ста ви ли в один ряд мне ние од но го=двух ав то-

ров и сум мар ное ре зю ме 20 ме ди цин ских цен т ров 

с обоб ща ю щим ана ли зом 197 ран до ми зи ро ван ных ис-

сле до ва ний и ме та ана ли зов. Это прин ци пи аль ное на-

ру ше ние до ка за тель ной ме ди ци ны. Ре ко мен да ции 

име ют ка те го рию А по уров ню до ка за тель но с ти. Дру-

гие ис точ ни ки – толь ко уро вень В или С. От ли чи тель-
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ной осо бен но с тью жур на ла “Кли ни че с кая и экс пе ри-

мен таль ная ти ре о и до ло гия” яв ля ет ся по сто ян ная пуб-

ли ка ция ми ро вых ре ко мен да ций по ак ту аль ным во-

про сам эн до кри но ло гии с ком мен та ри я ми к ним. Ре-

ко мен да ции яв ля ют ся от прав ной точ кой для срав ни-

тель ной оцен ки сво их ис сле до ва ний для ав то ров.

К че му я это го во рю? В Ев ро пей ских ре ко мен да-

ци ях по СЭГ 2013 г. сде ла ны два вы во да:

1. Эла с то гра фия – до пол ни тель ный ме тод, ос но-

вой ос та ют ся В=ре жим и допп ле ров ские ме то ди ки. 

В ка че ст ве мо но ме то да он не рас сма т ри ва ет ся (II часть 

ре ко мен да ций, раз дел “Щи то вид ная же ле за”).

2. СЭГ на пря мую свя за на с пунк ци ей и яв ля ет ся 

ме то ди кой, уточ ня ю щей зо ну ин те ре са для пер вич-

ной или вто рич ной би о псии (II часть ре ко мен да ций, 

раз дел “Щи то вид ная же ле за”). Из тек с та сле ду ет, что 

вво дить смыс ло вую со став ля ю щую “СЭГ – аль тер-

на ти ва би о псии” не це ле со об раз но.

Та ким об ра зом, трех лет ний опыт спе ци аль но ра-

бо та ю ще го кол лек ти ва из 20 цен т ров до ка зал ос нов-

ные зве нья ал го рит ма СЭГ при ис сле до ва нии щи то-

вид ной же ле зы и обо зна чил ряд не ре шен ных во про-

сов. На при мер, ран ний по сту лат в эла с то гра фии 

“же ст кое – рак, не же ст кое – не рак” не ра бо та ет для 

ди а гно с ти ки фол ли ку ляр ных кар ци ном щи то вид ной 

же ле зы.

Вот по че му но виз на пред став лен ных ав то ра ми 

дан ных по СЭГ (гор мо ны и оцен ка ме та бо ли че с ко го 

син д ро ма) не со мнен на и очень ин те рес на; а вот по-

ста нов ка про бле мы ин фор ма тив но с ти СЭГ и тон ко-

иголь ной ас пи ра ци он ной би о псии в срав ни тель ном 

ас пек те со мни тель на с точ ки зре ния кри те ри ев до ка-

за тель но с ти, так как пред став ля ет мне ние экс пер та 

(уро вень до ка за тель но с ти D), меж ду тем как это уже 

об суж де но и до ка за но на уров не до ка за тель но с ти А.

В раз де ле “Ма те ри ал и ме то ды” ав то ра ми ука зан 

В=ре жим, од на ко в ре зуль та тах и об суж де ни ях нет ни 

од но го фак та срав не ния дан ных В=ре жи ма и СЭГ, 

нет оцен ки кор ре ля ции В=ре жи ма и гор мо нов и т.д. 

Это так же го во рит об об де лен но с ти сег мен та лу че вой 

ди а гно с ти ки в ста тье, что вы зы ва ет оп ре де лен ный 

дис ком форт.

Пе ре хо дим к оцен ке ме то ди ки СЭГ. Ска жу по 

се к ре ту, этой бы ре цен зии не бы ло, ес ли бы мой 

взгляд не упал на рис. 2А дан ной ста тьи. На ри сун ке 

мы ви дим со но э ла с то грам му с оцен кой Strain Ratio 

(SR) ко эф фи ци ен та, где зо на кон троль но го объ е ма 

ус та нов ле на прин ци пи аль но не пра виль но: она за хва-

ты ва ет две эла с то гра фи че с ки не рав ноз нач ные зо ны – 

мы шеч ный пласт и фас цию. Это го спе ци а лист СЭГ 

по оп ре де ле нию не име ет пра во де лать. Тот же не до-

ста ток в рис. 2Б: зо на срав не ния ус та нов ле на на гра-

ни це до ли уз ла щи то вид ной же ле зы и стен ки об щей 

сон ной ар те рии, что так же ме то ди че с ки не вер но. 

Од на часть мо ей ду ши го во рит: “Это ме лочь! 

Вся кое бы ва ет… Не удач ный сни мок… Не при ди рай-

ся… и т.д.” Но это ведь но вый ме тод, ста тья идет из 

ува жа е мо го уч реж де ния. На ос но ва нии вы во дов ста-

тьи кто=то сде ла ет свои вы во ды и т.д. На съез дах спе-

ци а ли с тов лу че вой ди а гно с ти ки про дол жа ет ся об ще-

рос сий ская дис кус сия о стан дар ти за ции ме то ди ки 

ком прес си он ной со но э ла с то гра фии для сни же ния 

субъ ек ти виз ма и по вы ше ния вос про из во ди мо с ти ре-

зуль та тов.

“Дья вол пря чет ся в де та лях”, – ска зал один му д-

рец. 

По это му, ува жа е мые кол ле ги, ме ло чей в но вой 

ме то ди ке быть не мо жет, осо бен но при ее ак тив ном 

вне д ре нии в прак ти ку.

Я с боль шим удо воль ст ви ем про чи тал за клю че-

ние ста тьи и пол но стью со гла сен с ав то ра ми, что 

мно гое еще не ре ше но в от но ше нии оцен ки раз лич-

ных ме то дов эла с то гра фии в эн до кри но ло гии. 

И опять при ве ду ци та ту из Ев ро пей ских ре ко мен да-

ций по эла с то гра фии 2013 г.: “…The various current 

commercially available ultrasound elastographic methods 

may be complementary, particularly in relation to the 

share properties of tissues that each is most suited to 

evaluate. They possess different physical performance 

properties, artefacts, limitations and suitability for specific 

clinical applications”. Как ви ди те, ком плекс ность при-

ме не ния раз лич ных ме то дик эла с то гра фии с уче том 

кли ни ки – за лог ус пе ха. 

Лю бая ре цен зия не сет в се бе толь ко по ло жи тель-

ный за ряд для ав то ров, так как ес ли бы она не “за це-

пи ла” ре цен зен та сво ей ак ту аль но с тью, ни че го бы не 

бы ло.

Sapienti sat…
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