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VAK 616.12-008.1

H3VYEHUE BIINAHUA METEODAKTOPOR HA NOKASATENH FTEMOAUHAMHRY
VNOKKNOro U CPEAHEI0 BO3PACTA bOMNbHbIX C APTEPHANIbHOW THNEPTEHSUEN
W MILEMHYECKOH bONE3HbIO CEPALA

IIpoBeneHo uccsaeoBanyue 30 OOMBHBIX (CPEAHUE BO3pACT 57,4+1,7 JIET) B
JIByX PaHZIOMU3UPOBAaHHBIX Ipymnax. [lepByio rpymiy cocTaBuin 16 HaIeHTOB,
CTpaIafoIuX apTepuaibHoi runeprersueii (AT) II-I11 craauu, MOTyJaronuX Tpa-
JTAITHOHHYI0 Tepamuio (B-aipeH06I0KaTOPbl, AHTATOHUCTBI KATBITUA, THTMOHUTOPHI

P.M. 3acnaBckag’ ATIO, /:[HypeTfIKn). Bropas rpynna cocrosiia us 14 yenosek ¢ Al II-111 craguu u
34 “lellﬁal'lbz uieMudecko 6ose3npio cepana (MBC), mosyJaronmx TpaguIuoOHHYI0 TEPATIHIO

- ) (auTpartsbl, B-afApeH00IOKATOPHI, AHTATOHUCTHI KaJIbIVsA, MHrHOUTOPh ATI®, aH-
C.H. lorBMHEHKO THATPETAHTHI U TUYPETHUKN). BOJIBHBIM IIPOBOMIN MHOTOTHEBHOE MOHHUTOPUPO-

BaHue AJl U IIyJIbca C MCIOIB30BAaHIEM TEXHOJIOTHH CAMOKOHTPOJIS B YTPEHHUE U
“T'opodckas kKauHuHecKas BedyepHUE Jachl. BpUI IpoBe/ieH KOPPEIANMOHHBINA aHAIN3 MEeXK/Ty IOKa3aTeIAMU
Gorvruya N260, 2. Mockéa  royonypaMuKy M IOTOHBIME (BAKTOpaMH, TIOydeHHBIME U3 cepBepa «Iloroga
Poccun» (meteo.infospace.ru). IIpakTiyecK:d B paBHOM CTEIEHH MeTeO(haKTOPBI

2Feazopodckuil
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yHueepcumem 3HAYKMMBIX KOppessinuil y manueHToB ¢ Al'. HauGosbliiee Bo3elicTBHE Ha COCTOSI-
HHUe TeMOINHAMUKHI OKa3BIBAIOT aTMOC(hEPHOe /IaBJIeHHE, OTHOCUTEIBHAS BIIAXK-

e-mail: HOCTb, HaIIpaBJIeHUE U CKOPOCTb BeTpa. ¥ manueHToB ¢ Al' u UBC BbIABIEHO 125

andreyella@yandex.ru KODPeJIALIMOHHBIX CBA3€H ¢ MOKas3aTeJIAMHU reMoguHaMuKu. HauGosbiiee Bivs-

HHE OKa3bIBa€T aTMOC(l)epHOe JlaBJICHHE, TEMIIEpaTypa BO31yXa U TOUYKa POCHI.

KiroueBble cioBa: apTepuasJibHadA TUIIEPTOHUA, UINEMUYECKAA 60J1e3HD
cepana, roroiHbie (baKTOpI)I, KOppEIANNOHHBIE CBA3U.

Brenenwue. BiausHue TOroAHBIX YCJIOBUHM HA OPTaHU3M UYeJI0BEKA SBJIAETCA MOBOJOM
JUTA THIATEJIbHOTO U3YyYeHUs peaknui, (OpMHUPYIOIIUXCA B OTBET HA JIeMCTBHE MeTeO0pOJIO-
ruyecKux (akToOpOB, M CO3/IAHUS CPECTB 3aIUTHI OT «METEOTPOITHBIX peaknuii». Bo3aerct-
BU€ TOTO/IHBIX (DAKTOPOB 3aKJII0YAeTCsA B aKTUBU3AIMU CKPBITHIX MATOJIOTUYECKUX IPOoIlec-
COB, 000CTpPEHUU XPOHUYECKUX 3a00JI€EBaHUNA. YCTAHOBJIEHO, YTO O0OJIE3HEHHOW METEe0UyBCT-
BHUTEJIbHOCTBIO CTPAZAIOT 65-75% IAIUEHTOB C CEPJIEYHO-COCYUCTHIMU 3a00JIeBaHUSAMU
[1, 2, 3]. B HacTosIIIee BpeMs HEJOCTATOUHO U3yUEHbI MeTeoNaTUYeCKUe PeaKIIui OpraHn3Ma
IIPU COIMAILHO 3HAYMMBIX 3a0osieBaHusAX, Takux Kak Al' u UBC. MeTeouyBCTBUTEIHPHOCTD
BO3MOXKHO SIBJISIETCS OFHOW W3 MPUYNH HEAOCTATOYHOU 3(PDEKTUBHOCTH TPAAUIMOHHOTO
JieueHus [4, 5, 6]. IloaToMy akTyaIbHBIM SIBJISIETCS U3YYeHUE BIUSHUS MeTeo(haKTOpPOB Ha
cocTosiHre reMoauHamMuky mnanueHToB ¢ AI' m MMBC u mouck MeTOA0B, IO3BOJISIOIINX
YMEHBIIUTH BJIUSHUE ITOTO/IHBIX (PAKTOPOB Ha COCTOSTHUE CEPAEYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.

Ilean. M3yunuTh KOppeJIAIMOHHBIE OTHOIIEHUS MeX/1y MOTOJHBIMH (haKTOpamMu U
MOKa3aTesAMM reMOIMHAMUKHY y manueHToB ¢ Al', a Takxke y maniueHToB ¢ AI' B coueTaHnuu c
NBC, nosy4yaromux TpaJuIOHHOE JIeueHne.

Marepuauasl 1 MeToabl. O0OCIe0BaHbI JIBE PaHIOMHU3UPOBAHHBIE TPYIIIBI OOJIb-
HbIX. [lepBas rpymma cocrosiyia u3 16 mamueHToB ¢ A" II-III cragmu. Cpeau HuX ObLIH 13
JKEHIWH U 3 MY>KJUH (cpeaHuil Bo3pacT 55,3+1,9 jieT). Al Il ctaguu cTpasaau 15 YeyIoBeK,
AT III cragum — 1 manmenT. AT I crenenu suarHoctupoBaHa y 7, a 111 crerreHu — y 9 60J1b-
HbIX. TedyeHme 3a00JieBaHUS OCJIOKHHJIOCH XPOHUUYECKOH CEPAEYHON HEe0CTATOYHOCTHIO
I ®K -y 3, Il ®K — y 6 60abHbIX (10 NYHA). OxkupeHueM cTpajanu 3 nanueHTa. TpaguiuoH-
Has TUIIOTEH3WBHAS TepaIysa BKIIOYasa [3-aApeH00I0KaTOpbl, aHTATOHUCTHI KaJIbITHsI, MHTH-
outopsl AII® u nuyperuku. Bropas rpyrima cocrosiia u3s 14 yesoBek ¢ ATl II-111 craguu B coue-
tanuu ¢ UBC. Cpeay HUX ObLIH 12 JKEHIIUH U 2 MY»KYUH (CpeaHUE BO3pacT 59,4+1,5 jeT). AT
IT crapuu cTtpaganu 12 yenoBek, Al I craauu — 2 nanuenTa. Al Il crenneHu JUuarHocTUpoO-
BaHa y 11, a III crenenu — y 3 60JibHBIX. [1sT€pO OOJIPHBIX CTPaZiajii CTEHOKAP/IUEH HaIpsi-
JKeHUs, y 1 MarnueHTa ObT MOCTUH(GAPKTHBIN KapAUOCKIEPO3, y 8 — aTepOCKIEPOTHYECKUT
Kap/inockiepo3. TeueHue 3a00JieBaHUS OCJIOKHUJIOCH XPOHUUYECKOH CEPAEYHON HeJI0CTa-
touHOCThIO I ®K-y 7, IIT ®K- y 6 (mo NYHA). TpagunmoHHas Tepamnusi BKIOYaaa HATpPa-
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THI, 3-aIp€HOOJIOKATOPBI, AHTATOHUCTHI KaJIbIHsA, HTHrUOUTOpHI AII®, aHTHAarperaHThl U Juy-
peruku. ITokazarenu cucrosmyeckoro (CA/l), auacrosmmyeckoro ([IA/l), mysscooro (ITA/T),
cpensero (A/lcp) apTepuaIbHOTO JaBJIeHus, BOWHOTO npousBenenus (JII1), a Takke mysbca
U3MEPSUTH B yTpeHHHeE (9:00) U BeuepHHe (19:00) Yachl B TeueHHe 2-3 Hezleslb. bblia nmpose-
JleHa OIlEHKA BJIUSAHUSA TeMIEPATypPbl, aTMOCHEPHOTO JIABJIEHHS, OTHOCUTEIHPHOU BJIAXKHO-
cTH, 00JIAYHOCTH, TOUYKU POCHI, HAIPABJIEHUS U CKOPOCTU BETPA HA COCTOSHUE CEPIEUHO-
COCYZIMICTOH CHCTEMBI U IPOBEJEH KOPPEJIAIMOHHBIN aHAIN3. BeTMIMHBI MOTOAHBIX GaKTO-
poB nostyuasu u3 cepepa «Iloroza Poccuu» (meteo.infospace.ru).
Pe3yabTarsl. Y 00C/I€[yeMbIX TIEPBOI TPYIIIIBI BBISBIEHO 143 3HAYUMBIX KOPPEJIAIUN
(Tabs1. 1). Ha Bce uccsieryeMble MOKa3aTe Il TeMOMHAMIKY OKa3bIBAIOT BJIMSIHUE aTMOC(hEPHOE
JlaBJIeHVEe, OTHOCUTEIbHAS BJIAKHOCTb, HAIIPaBJIEHUE U CKOPOCTh BeTpa. B MeHbIel crerneHu
KOPPEJIAIMOHHbBIE OTHOIIIEHUS BBISIBJIEHBI C TapaMEeTPaMU TOUKHU POCHI, BEPXHEH U cpesiHer 00-
JlayHOCTH. He BBISBIIEHO KOPPEJISIUI ¢ TEMIIEpAaTypOl BO3/yXa M IapaMeTpaMH HHUKHeH 00-
JlagyHOCTU. MakcuMasibHOe BJIUSIHME TOTO/IHBIX (PaKTOpOB OKa3aHo Ha nokazarenu CAJl u ITA]]
KaK B YTPEHHUE, TaK U B BeuepHHUe Jackl (TabJ1. 2). ATMocdepHOe JIaBjieHre BO3/IEHCTBYET Ha YT-
pennee CAJl B MoMeHT udMepeHusi (p<0,001), HaKaHyHe HCccIefloBaHusA (P<0,001), HA CIIEYI0-
Ui 1eHb (P<0,01) U ero nepenaz (p<0,01). [IpakTHUeCcKH TaKoe JKe BJIMsSHUE OKa3bIBaeT aTMO-
chepnoe naBnennie Ha BeuepHee CAJl. OTHocuTesIbHAs BIAXKHOCTb, HAIPaBJIEHHUE U CKOPOCTh
BeTpa OJINHAKOBO 3HAYMMO BJIUAIOT HA yTpeHHee U BeuepHee CAJl u ITA]l. PaBHOe KOTUYECTBO
KOppeJIAnui (12) BhIABIEHO IMPU U3YYEHHUH BJIFSTHUS TIOTO/IbI HA YTPEHHUE U BeYEPHIUE ITOKa3a-
tesu JIAJ] u Allcp. OGHapy:KeHO BiIUsAHUE HA yTpeHHUe 3Hauenus J{A/l nepemnaza BepxHel 00-
JlagyHocTH (P<0,009) U mepenaza cpeaHel obaunoctu (p<0,04). [lepenas BepxHel 001auHO-
CTU TaK)Ke BusieT Ha yrpeHHee AJlcp (p<0,01) u Ha BeuepHee AJlcp (p<0,03). [Tokazarenu yr-
penHero mysibca u JII1 Hanbosiee Mo/IBEpKeHBI BJIUSHUIO HAIIPABJIEHNA U CKOPOCTU BeTpa. 3Ha-
YHUMO BO3JIEHCTBYIOT HA YTPEHHIE 3HAYEHHUS ITyJIbCA ITapaMeTPhl HAIIPABJIEHUS BETPA B MOMEHT
n3MepeHus (p<0,001), HaKaHyHe HccIeIoBaHus (P<0,001), Ha CIIEAYIONTUN JeHb (P<0,001) U
niepera; morogHoro dakropa (p<0,005). 3HaUeHUs Iy/Ibca B BEUYEPHHE Yachl KOPPEJIUPYIOT C
MIOKAa3aTeJIIMU aTMOCHEPHOTO TABJIEHHs, OTHOCUTEIBHON BJIQXKHOCTH, HAIIPABJIEHUS M CKOPO-
ctu Berpa. BeuepHue mokazarenu JII1 B MeHbIIIEH CTElEHU IOABEPKEHBI BIUSHUIO ITOTO/BI,
BJIMSIET TOJILKO aTMOChEPHOE JaBJIeHre B MOMEHT n3MepeHus (P<0,03) ¥ HaKaHyHe HcCIe0oBa-
Hus (p<0,05).
Tabsmna 1
KOppeJI}II.II/IOHHI)Ie OTHOILICHUA MEKAY MOKaA3aTC/JAAMHU reMOANHAMHUKHA
U HOTOAHBIMHU hpakTOpamMu y auI ¢ AT, mojaydaonux TpaguiiuoHHoe JedeHue (77)

CA/L JAJL IIynbc CAL JA IIynsc
YTPOM YTPOM yTPOM BEYEpOM Beuepom BEYEpOM
1 2 3 4 5 6 7
AtmocdepHoe
JlaBJIEHUE:
- B MOMEHT U3- ( 3(’)32(8)1) -0,310 - ( <O(,)3g?) 1) 0,178 (p<
MepeHUst p ’8 (p<0,001) p< o, 0,04)
- HaKaHyHe Hc- 0,457 -0,386 0,318 0,423 0,251 0,279 (p<
CJIeJIOBAHUA (p<0,001) (p<0,001) (p< 0,001) (p< 0,001) (p< 0,004) 0,001)
. -0,215 -0,197 -
- Ha CIEAyIolmuM (p<0,01) } ) (p< 0,02) }
B Hﬁ;ﬁﬁan 0,217 _ B 0,201 0,236 B
(p<0,01) (p< 0,02) (p< 0,006)
Temneparypa:
- B MOMEHT HU3-
MepeHUs
- HaKaHyHE UC-
CJIeI0OBAHUA
- Ha CJIeJl. IeHb
- mepenas
OTHOCUTETbHAS
BJIQSKHOCTbD:
- B MOMEHT U3~ 0,229 0,174 - 0,245 0,242 -0,185
MepeHUs (p<0,008) (p<0,04) (p<0,005) (p<0,005) (p<0,03)
- HaKaHyHe uc- 0,228 - -0,205 0,258 0,237 -0,236
CJIeJIOBAHUSA (p<0,008) (p<0,02) (p<0,003) (p<0,006) (p< 0,006)
- Ha CJIEAYIOIIHI 0,172 - - 0,237 0,189 -
JIeHb (p<0,04) (p<0,006) (p<0,03)
- mepenasg - - - - - -




Be}g“vl'V
106 HAYYHbIE BEOOMOCTH Cepua MeauumnHa. Papmaumsa. 2011. Ne 4 (99). Boinyck 13/1

OxonuaHue TabiI. 1

! 2 3 4 5 6 7
Touka pocsr:
-B MOMEHT 0,184
U3MepeHus (p<0,03)
-HaKaHyHe 0,199
HCCIIENOBAHUS (p<0,02)
-Ha CJIeyTo- 0,172
mui IeHb (p<0,04)
-Tiepenay -
O6J1auHOCTD
BEPXHAA:
-B MOMEHT - B - -
u3MepeHus B ) 0.213 i
-HaKaHyHE (020.02)
HCCIe0BaHUA
-Ha CJIey1o- B B - -
Hﬁlﬁé‘ff; -0,108 -0,223 0,195 -0,187
(p<0,02) (p<0,009) (p<0,02) (p<0,03)
O6J1auHOCTD
cpeaHa:
-B MOMEHT - -
u3MepeHus
-HaKaHyHe - -
HCCJIEZIOBAHUS
-Ha CJIefyI0- - -
“hepenian 0,179 0,192
(p<0,04) (p<0,02)
Hanpasnenue
5 oment 0,346 0,314 -0,439 0,341 0,316 _0.262
H3Mepenus (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (<000 | B
~HAKAHYHE 0,300 0,285 -0,469 0,298 0,262 0 éoz
ncenepopanus | P<0;001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,003) | (5 02)
~Ha CTeTyIO- -0,311 0,235 -0,401 0,298 0,273 o 2’36
7l feHD (p<0,001) (p<0,006) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,002) (p«; 006)
m -0,206 -0,214 0,244 -0,219 -0,316 ?
“Heperan (p<0,02) (p<0,01) (p<0,005) (p<0,01) (p<0,001) i}
CKOpOCTB BET-
-B MIZ)E;V‘IeHT 0,356 0,324 -0,229 0,337 0,244 -0,192
M3MepeHHus (p<0,001) (p<0,001) (p<0,007) (p<0,001) (p<0,005) | (p<0,02)
-HaKaHyHe 0,406 0,342 -0,358 0,354 0,269 -0,236
HcCIe[0BaHHA (p<0,001) (p<0,001) (p<o,001) (p<0,001) (p<0,002) | (p<0,006)
-Ha CJIey10- 0,254 0,193 - 0,235 0,169 -
[ HeHD (p<01003) (p<<2,02) ) (p<01006) (p<<3,05) )
-Tiepenay
Tabauna 2

Koppemtunonnme OTHOILIICHUA MEKAY IMMOKa3aTe/J 1AM reMOAUHAMHU KU

U morogHbIMu pakTopamu jull ¢ Al'y, mosrydaomux TpaguiuoHHoe jJeueHnue (66)

Allep yr- AI1 TTAZT Allep AI1
A yrpom poM YTPOM BEYEPOM BEYEPOM Beuepom
1 2 3 4 5 6 7
Atmocd. naBieHue: -0,401 -0,370 0,267
~B MOMEHT (p< 0,001) | (p<0,001) ) ~0,426 (p< 0,002) ~0,180
U3MEPEHUs -0.486 0,456 (p< 0,001) 0,353 (p< 0,03)
“HAKAHYHE (p< 234 001) | (p< o 001) 0,275 -0,463 (p< o 001) -0,168
HCCJIENOBAHUA 7 7 (p< 0,002) (p< 0,001) 7 (p< 0,05)
-Ha CJIETYIONUHI -0,207 - -
_ngle{;’a 0,225 0,196 (p< (_)’02) _ 0,228 _
penaz (p< 0,009) (p< 0,02) (p< 0,008)
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OxonuaHue Tab. 2

1

Temnepatypa:
-B MOMEHT
HU3MepeHus
-HaKaHyHe

HCCIIeIOBAaHUA

-Ha CJIe/TY IO
JleHb
-nepenaj

OTHOC. BJIaKHOCTb:
-B MOMEHT
U3MepeHUs
-HaKaHyHe

HCC/IEN0BAHMA
-Ha CJIe/TyIOIIHHI
JIeHb
-mepenaj

0,232
(p< 0,007)
0,245
(p< 0,005)

0,211
(p< 0,01)
0,200
(p< 0,02)

-0,181
(p< 0,03)

0,196
(p< 0,02)
0,221
(p< 0,009)

0,254
(p< 0,003)
0,258
(p< 0,003)

Touka pochl:
-B MOMEHT

U3MepeHus
-HaKaHyHe

uccJieIoBaHus
-Ha CJIe/TY IO
JIeHb

-liepenay,

0,207
(p< 0,02)
0,224
(p< 0,009)

0,204
(p< 0,02)
0,211
(p< 0,01)
0,183
(p< 0,03)

O06J1a4HOCTD BEpX-

HSIS:

-B MOMEHT

HU3MEPEHUS

-HaKaHyHe

HCCIIE/IOBAHMUS
-Ha CJIeTYIOIINT
JIeHb
-mepemna

-0,217
(p< 0,01)

0,215
(p< 0,02)

0,174
(p< 0,04)

-0,168
(p< 0,05)

-0,182
(p< 0,03)

O06J1a4HOCTH CpeI-

HAA:

-B MOMEHT

U3MepeHus

-HaKaHyHe

HCCIIEIOBAHUS
-Ha CJIeTyIOIIHAHI
JIEeHb
-mepenaj

0,183
(p< 0,03)

Hanpasnenue Berpa:

-B MOMEHT
U3MepeHus
-HaKaHyHe
HCCIIe0BaHUS
-Ha CJIEJTY IO
JIeHb
-Tmepermnay

0,319
(p< 0,001)
0,269
(p< 0,002)
0,225
(p< 0,009)
-0,173
(p< 0,04)

0,343
(p< 0,001)
0,303
(p< 0,001)
0,240
(p< 0,005)
-0,217
(p< 0,01)

-0,402
(p< 0,001)
-0,447
(p< 0,001)
-0,359
(p< 0,001)
0,224
(p< 0,009)

0,288
(p< 0,001)
0,262
(p< 0,003)
0,240
(p< 0,005)

0,343
(p< 0,001)
0,292
(p< 0,001)
0,235
(p< 0,006)

CKOpOCTB BeTpa:
-B MOMEHT
U3MepeHus
-HaKaHyHe

HCC/IEN0BAHMA
-Ha CJIeTYIOIINH
JIeHb
-Tiepena

0,329
(p< 0,001)
0,392
(p< 0,001)
0,207
(p< 0,02)

0,353
(p< 0,001)
0,390
(p< 0,001)

-0,190
(p< 0,03)
-0,322
(p< 0,001)

0,337
(p< 0,001)
0,343
(p< 0,001)
0,179
(p< 0,04)

0,304
(p< 0,001)
0,325
(p< 0,001)

-0,278
(p< 0,002)

¥V ob6csieyeMbIX BTOPOU TPYIIIBI BBISIBJIEHO 125 3HAYUMBIX KOPPEJIAIUN, TPaKTHUe-
CKH KaK W y MaIllMeHTOB IepBou rpymibl (Tabst. 3). Haubosiblilee BIUsSHUE OKAa3bIBAIOT aTMO-
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cepHoe naBiieHUe, TeMIIeEpaTypa BO3/AyXa U TOUYKa pockl. He3HAUMTEIPHO BJIUsSET HA IOKa-
3aTeJId TeEMOJMHAMUKU 00JIaYHOCTD, ¢ TapaMeTpaMU HUKHEH 00JIaYHOCTH KOPPEJISAIUK He
BbIsIBJIEHO. HamboJsiee mo/iBepKeHbI BIUSHUIO MOTO/IBI IOKa3aTeu Imysbca u 11, uamepeH-
HbIe KaK B YTPEHHUE, TaK U B BedepHHe Jackl (Tab1. 4). B MeHbIIel cTelleHu KOPPETUPYIOT C
norogHbIMH (pakTopamu BeuepHue 3HaueHuss CAJl, TAJl u ITAl. O6Hapy:KeHO, YTO YPOBEHD
yrperHero CAJ] koppeJupyeT ¢ moKas3areysiMu aTMochepHOro fasyieHus (p<0,01), Temiiepa-
TYpbI Bo3/lyxa (p<0,001) U TOUYKH POCHI (p<0,001). Ha Beuepnuii ypoBenb CAJl BiuseT at-
MocdepHoe aaByieHue (p<0,04) W Mepemnaji OTHOCUTEIbHON BIaKHOCTH (p<0,04). B 6011b-
el cTerneHu IMOoiBep:KeHO BIMSHUIO yrpeHHee [TA/l, Toryia xak Ha BeuepHee I1A]l Biausier
TOJIBKO aTMocdepHOe JaBJieHne Ha CJIeAYIOIUN JeHb (P<0,03) U IMepenaji OTHOCUTETLHOU
BJIAKHOCTH (p<0,03). [Tapamerps! yrperHero JIA]l KOppeaupyrT ¢ aTMOCHEPHBIM JaBJIeHU-
eM (p<0,05), TeMnepaTypoi Bozayxa (p<0,001), ¢ IMOKa3aTeJAMU TOYKH POChl (p<0,001).
Beuepnue 3nHauenus JIAJ] KOppeaUpyrOT TOJIBKO C ITapaMeTpaMH TOYKH pockl (p<0,02). Ha
YTpEeHHUE U BeuepHHe MoKazaTeau Allcp BauAmT atMocdepHoe faBieHue (p<0,01), TeMIie-
paTypa Bo3Jlyxa U TOUKa pochl. Ha yTpeHHU IysIbC BJIUAIOT BCE UCCIIETyeMble MeTeOdaKTo-
PBI: HallpaBJIEHHWE U CKOPOCTH BeTpa (p<0,001), TeMrepaTypa (p<0,001), aTMocdepHOe TaB-
senue (p<0,001), TOUKa pockl (P<0,001), OTHOCUTEIbHAS BJIAKHOCTD (P<0,001) U BEPXHSA
obsauHOCTD (P<0,01). Ha BeuepHUI IMyJIhC TAKIKE BIUSAIOT BCE OTOAHBIE (paKTOPHI. Bosibinoe
YHCJI0 KOPPEJISIUN BBISIBJIEHO IIPH Hccaeq0BaHuM mapaMmeTpoB /111, TobKO cpemHsisa obiad-
HOCTH He OKa3bIBaeT BIUSHUA Ha 3TOT ITOKa3aTe/Ib TeMOAUHAMUKHU.

Tabsuma 3

KOpp(‘JIﬂ]_lI/IOHHI)Ie OTHOIIICHUA MEXKAY IMMOKa3aTe/JIaAMU reMOAUHAMHU KA
¥ morogHbIMu pakTopamu y 60iabHbIX AT u UBC,
MOJIyYaroIUX TPAAUIIMOHHOE JeueHue (64).

Ilynsc CA/L JAL Ilynsc
CAIlyrpom | A/l yTpom yTpoM BEYepoM BEYEPOM BEeYepOM
1 2 3 4 5 6 7
AtMmocd. naBieHue:
-B MOMEHT -0,193 -0,148 0,328 -0,153 0,323
U3MepeHus (p<o0,01) (p<o0,05) (p<0,001) (p<0,04) (p<0,001)
-HaKaHyHe - - 0,384 - 0,384
HUCCIIENOBAHNA (p<0,001) (p<0,001)
-Ha CJIEAYIONTUH -0,230 -0,177 0,253 -0,220 0,246
JIeHb (p<0,003) (p<0,02) (p<0,001) (p<0,004) (p<0,001)
-nepenajg, - - — — —
Temneparypa:
-B MOMEHT 0,419 0,244 -0,286 -0,300
U3MepeHus (p<0,001) (p<0,002) (p<0,001) (p<0,001)
-HaKaHyHe 0,407 0,246 -0,305 -0,319
HUCCIIENOBAHNA (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001)
-Ha CJIeAyIOIuT 0,424 0,250 -0,265 -0,284
JIeHb (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001)
-nepenajg - - — —
OTHOC. BJIaKHOCTb:
-B MOMEHT _0>457 - _0>471
(p<0,001) (p<0,001)
HU3MEPEHUA
-HaKaHyHe ~0,480 - ~0,492
(p<0,001) (p<0,001)
I/ICCJ'[G/I[OBaHI/IHU -0,462 _ -0,475
~Ha CIEAY oI (p<0,001) (p<0,001)
JeHb
-Tlepemnag B 0,154 B
(p<0,04)
Touka pocsl:
-B MOMEHT 0,354 0,288 -0,555 0,171 -0,575
HU3MepeHUs (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,02) (p<0,001)
-HaKaHyHe 0,335 0,284 -0,578 0,188 -0,597
HCC/IEN0BAHMA (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<o0,01) (p<0,001)
-Ha CJIEAYIONTUN 0,378 0,288 -0,265 0,179 -0,554
JIeHb (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,02) (p<0,001)
-nepenaj, - - — — —
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OxoHuyaHue TabJ1. 3

1 2 3 4 5 6 7
0O06J1a4HOCTH BEpXH:
-B MOMEHT - 0,167
U3MEpPEHUs (p<0,04)
-HaKaHyHe 0,198 0,163
HCCJIEIOBAHUSA (p<o0,01) (p<0,04)
-Ha CJIETYIOLUH 0,205 0,178
JIeHb (p<o0,01) (p<0,03)
-niepena, - -
HamnpasieHnue Berpa: 0,273 -0,250
~B MOMEHT (p<0,001) (p<0,001)
u3MepeHus -0,210 -0,205
-HaKaHyHe
HUCCJIeT0OBAHUA (p_i)OéC;ZS) (p_<00;(é056)
~Ha cneég:’omnn (p<0,001) (p<0,001)
-Hs eraj 0,155 0,165
P (p<0,04) (p<0,03)
CKOpOCTb BeTpa:
-B MOMEHT -0,193 -0,149
U3MeEpPEeHUs (p<o0,01) (p<o0,05)
-HaKaHyHe -0,196 -0,174
HCCIIEM0BAHMA (p<0,009) (p<0,02)
-Ha CJIeYIOIINH -0,162 -
JieHb (p<0,03)
-iepenap - _
Tabauna 4
KoppeaanmmnoHHbIE OTHONIEHUA MeK/Ay MoOKa3aTeJIaAMU reMOAUHAM KN
U moroaHbIMH (pakTopamu y 60abHbIX AT' 1 UBC,
MOJIYyYaoUUX TPAAUIIHOHHOE JedeHue (61)
TIAJT yTpom Allcp pitsl AL Allcp AI1
yTpoM yTpoM BE€UEepoOM BE€UEepoOM BE€YepoM
1 2 3 4 5 6 7
Atmocd. naBieHue:
-B MOMEHT -0,155 -0,185 0,299 - -0,183 0,258
U3MeEpPEeHUst (p<0,04) (p<0,01) (p<0,001) (p<o0,01) (p<0,001)
-HaKaHyHe - - 0,362 - -0,154 0,315
HCCJIeI0BAHUSA (p<0,001) (p<0,04) (p<0,001)
-Ha CJIeJIYIOIUHI -0,216 -0,271 - -0,166 -0,241 -
NeHb (p<0,004) | (p<0,001) (p<0,03) (p<0,002)
-niepena, - - - - - _
TemmnepaTypa:
-B MOMEHT 0,390 0,358 -0,160 - -0,229
U3MeEpPEeHUst (p<0,001) (p<0,001) (p<0,03) (p<0,003)
-HaKaHyHe 0,373 0,353 -0,183 - -0,249
HccJIeIOBaHUA (p<0,001) (p<0,001) (p<o0,01) (p<0,001)
-Ha CJIeYIOIINT 0,426 0,394 - 0,173 -0,194
7ieHb (p<0,001) | (p<0,001) (p<0,02) (p<0,001)
-nepemnap - - - - -
OTHOC. BJIQZKHOCTD: —0,489 _
-B MOMEHT -0,159 (p<0,001) -0,477
U3MeEpPEeHUst (p<0,03) o ;,18 B (p<0,001)
-HaKaHyHe -0,171 (p<(; 001) -0,487
HCCIIe/l0BAHNA (p<0,02) - ;‘77 _ (p<0,001)
-Ha CJIeyIOIUi - (p<(; 001) -0,481
JIeHb ’ 0,161 (p<0,001)
-nepenap -

(p<0,03)
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Oxonuanue TabJ1. 4

1 2 3 4 6 7
Touka pocsl:
-B MOMEHT 0,272 0,348 -0,453 - -0,505
U3MepeHus (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001)
-HaKaHyHe 0,248 0,336 -0,483 - -0,525
HUCCIIENOBAHUS (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001)
-Ha CJIeAYIOIIT 0,344 0,397 -0,409 0,149 -0,481
JIeHb (p<0,001) (p<0,001) (p<0,001) (p<0,05) (p<0,001)
-Tiepena - - - - -
O6J1a4HOCTD BEPX-
HAS: _ _
-B MOMEHT
U3MepeHUs 0,192 _
Hccljlael/c:[a:)}:;};?ﬁm (p<0,02)
" 0,239 0,198
-Ha CJIeTYIOIIMi (p<0,003) (p<o0,01)
JIeHb ’ ’
-Tlepenag B -
O06J1a4HOCTB CPeI-
HAA: -0,198
-B MOMEHT (p<0,01)
U3MepeHus 20,173
-HaKaHyHe (p<0,03)
HCCIIeIOBAHUA ’
-Ha CJIeAYIOIIT -
JIeHb
-Tepena B
Hanpasienue Bet-
. -0,22
-B MI())al\;IEHT -0,285 (p<o 0(?3)
(p<0,001) o ’1 1
e oo
I/ICCHeZ[OB};HI/IH (p<(§)§05(;3) I-)0,3’26
-Ha CJIeayoIun >
o (p<0,001) Pooes”
-Tiepernaz ' (p<0,03)
CKOpOCTB BeTpa:
-B MOMEHT -0,225 -
U3MepeHus (p<0,003)
-HaKaHyHe -0,219 -0,200
HCCIIeZIOBAHMS (p<0,004) (p<0,008)
-Ha CJIeAyIOIIT - -
JIeHb
-Tiepena - -

BeiBoabl. Takum O6p&30M, noKazaTeJu TeMOJIMHAMUKUY ITanueHToB ¢ Al' oueHb qyB-

CTBUTEJIBHBI K IOTOJIHBIM YCJIOBUAM, BBIABJIEHO 143 KOPPEIAIMOHHBIX CBA3el. B Gosibieit
CTelleHU BJIUAIOT aTMocdepHoe JlaBjieHne, OTHOCUTEIbHAA BJIAXKHOCTb, HAlIpaBJIEHUE U CKO-
pocTh BeTpa. He BBIABIIEHO KOPPEIAIIMOHHBIX CBA3EH COCTOSHUSA TeMOJANHAMUKY ¢ TeMIlepa-
TYpOH BO3/lyXa U HIKHEN 00s1a9yHOCThI0. HamboJsiee 4yBCTBUTENHHBI K IIOTOAHBIM YCIOBUAM
yrpeHHue u BeuepHUe nokazareau CAJl u [TA/l. [IpakTuyecku He BAMAIOT METEOYCJIOBUSA Ha
BeuepHue napametpsl [I1. [Tanmuentsl, ctpagatomue AI' u UBC, Tak:ke MOABEPXKEHBI BJIUA-
HUIO MHOTHX TIOTO/THBIX (DAaKTOPOB, BBIABJIEHO 125 Koppessanuil. Hanbospiee BIusAHIE OKa-
3bIBaeT arMocdepHoe JiaBjeHue, TeMIlepaTypa BO3JyXa M TOUYKa pochkl. He3HauuTeIbHO
BJIMSIET HA MOKA3aTesId TeMOJMHAMUKU OOJIAYHOCTb, C ITapaMeTpaMH HIDKHEH 00JauHOCTU
KOppeJIsnUY He BbIsABIeHO. Hanbosiee moaBep:KeHbI BIUSHUIO IIOTO/BI TOKA3ATENH IyJIbca 1
JI1, u3aMepeHHble KaK B YTPeHHUeE, TaK U B BeuepHUe yachl. B MeHblIel cTenleHu KOppeJiu-
pyiot ¢ norojiHbiMU akTopamu BedepHue 3HaueHus CAJl, IA/l u ITA/]. Bo3amoxHo, ipuMe-
HeHUe a/IallTOTeHOB, NIpernapaToB, CIIOCOOHBIX YMEHBIIUTD BIUAHNE MeTeo(haKTOPOB Ha Op-
raHU3M 4eJIOBeKa, ITOBBICUT 3 (PeKTUBHOCTh IIPOBOJAYMOTrO JIeUeHHUs, IIpUBeZIeT K YMeHbllIe-
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HUIO ZI03bI TUTIOTEH3UBHBIX IIPEIIapaTOB U MOXKET CIIOCOOCTBOBATH CHIKEHUIO PUCKA Pa3BH-
THS CEPJIEYHO-COCYAUCTBIX OCI0KHEHHH.
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STUDY OF THE WEATHER FACTORS INFLUENCE ON HAEMODYNAMIC PARAMETERS
IN ELDERLY AND MIDDLE AGED PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION
AND ISCHEMIC HEART DISEASE

The research was conducted in two randomized groups among 30 pa-
tients (middle age 57,4+1,7 years). The first group had 16 patients, who
were suffering from arterial hypertension (AH) II-III stage, receiving
conventional therapy (B-blockers, calcium antagonists, ACE inhibitors,
diuretics). The second group consisted of 14 patients with AH II-III stage

R.M. Zaslavskaya' anfi ischemic heart diseasg (IHD), patignts receiying cpnventiopal therapy
EA. Shcherban? (nltrat.es, [3 —blockeljs, calcium antagonists, ACE inhibitors, antiaggregants
. cnerhan and diuretics). During many days the patients underwent BP monitoring
S.1. Logvinenko? and pulse rate using the technology of self-control in the morning and

evening hours. The correlation analysis between indicators of haemody-

namics and the weather factors received from the server «Weather of Rus-

sia» (meteo.infospace.ru) has been carried out. Practically equal meteofac-

tors influence a condition of haemodynamics of patients in both groups.

2Belgorod State University There were 143 meaningful correlations for patients with AH. Barometric
pressure, relative humidity, wind speed and direction had the greatest

e-mail: andreyella@yandex.ru  impact on hemodynamics. There were 125 correlations with hemodynamic
parameters in patients with AH and ITHD identified. The greatest influence
is made by atmospheric pressure, temperature of air and a dew point.

1City Hospital N260,
Moscow

Keywords: arterial hypertension, ischemic heart disease, weather fac-
tors, correlation.



