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Изучение распространенности ретинобластомы 
в Узбекистане

Актуальность. Ретинобластома (РБ)  — внутри
глазная злокачественная опухоль, встречающаяся 
в  основном у  детей до  5 лет. Как отмечают боль-
шинство авторов, не  существует географической, 
расовой и  половой принадлежности РБ, поскольку 
частота встречаемости в разных странах мира поч-
ти одинаковая. 

Цель исследования: изучение распространен-
ности РБ по областям республики. 

Пациенты и  методы. В  период с  2001 по 
2010 г. нами пролечено 295 больных с РБ. Проведен 
анализ историй болезни этих больных. 

Результаты. Для изучения распространенности 
РБ по регионам Республики Узбекистан все проле-
ченные больные были разделены по  месту прожи-
вания и времени поступления (по годам). Выявлено, 
что 220 (74,7%) больных проживали в  сельской 
местности, 75 (25,2%) — в городе. За период наблю-
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Результаты лечения детей с нейробластомой 
группы среднего и низкого риска

дения наибольшее количество случаев РБ  было 
из  Андижанской области (35; 11,8%), наимень-
шее  — из  Сырдарьинской области (6; 2%). При 
разделении больных с РБ по регионам обнаружено, 
что наибольшее число пациентов (30%) поступи-
ли из  областей Ферганской долины (Андижанской, 
Ферганской и  Наманганской). В  южных областях 
данный показатель составлял 22,3% (Бухарская, 
Кашкадарьинская, Сурхандарьинская области). 
В  Ташкенте и  Ташкентской области  — 16%. Доля 

больных из  Приаралья (Каракалпакстан и  Хорезм) 
составила 13%, а из степных областей (Джизакская, 
Навоийская и  Сырдарьинская области)  — всего 
7,8% общей численности населения. 

Заключение. Анализ показал, что наибольшее 
количество случаев РБ  встречалось в  регионах 
с  большей скученностью населения и  повышенной 
рождаемостью. Таким образом, изучение распро-
страненности РБ важно в планировании скрининго-
вых исследований данных регионов.

Актуальность. По  данным большинства авто-
ров, за  последние полвека отмечается повыше-
ние уровня встречаемости ретинобластомы (РБ) 
в несколько раз. По некоторым данным, частота ее 
стабилизировалась, но может варьировать из года 
в год, поэтому T. Kivelä (2009) рекомендует изучать 
частоту РБ за длительный период. 

Цель исследования: изучение частоты встреча-
емости ретинобластомы в Республике Узбекистан. 

Пациенты и  методы. В  период с  2001 по 
2010  г.  нами пролечено 295 детей с  РБ  из  разных 
областей в возрасте от 1 мес до 11 лет. Из них маль-
чиков 157 (53,2%), девочек 138 (46,8%). Для выявле-
ния частоты встречаемости РБ за один год мы делили 
число родившихся детей за  один год на  количество 
заболевших детей за этот же период в данной облас-
ти. Также вычисляли частоту встречаемости за 10 лет 
в каждой области и в целом по республике. 

Результаты. Исследование показало, что ариф-
метическое количество больных с  РБ, ежегодно 
обращавшихся к  нам из  каждой области, варьи
рует от  0 до  6. Выявлено также, что из  некото-
рых областей республики в  течение 1–2 лет боль-
ных с  РБ  к  нам не  поступало. Именно поэтому 

ежегодная частота РБ  в  каждой области в  тече-
ние 10 лет варьирует в  довольно широком диа-
пазоне. Например, в  Бухарской области  — 
от 1 на 5870 до 1 на 32 584 новорожденных. Средний 
показатель за 10 лет был в пределах 1:14 537 ново-
рожденных или же, как в  Самаркандской области, 
от  1:10 449 до  1:75  123  новорожденных. Средний 
показатель за  10 лет составил 1:20  534  ново-
рожденных. Выявлена самая высокая частота 
РБ  за  10  лет среди административных единиц рес-
публики  — в  Бухарской и  Андижанской областях: 
1:14 537 и 1:14 643 новорожденных, соответственно. 
Самая низкая частота за 10 лет была в Наманганской 
и  Джизакской области: 1:29  890  и  1:26 670, соот-
ветственно. По  республике ежегодные данные так-
же варьируют: от 1:15 893 до 1:31 324. Средний уро-
вень частоты РБ  в  Узбекистане за  10 лет составил 
1:19 335 новорожденных. 

Заключение. Такое варьирование частоты 
РБ  можно объяснить неадекватной ранней диа-
гностикой и  недостаточной онкологической насто-
роженностью некоторых врачей, когда больные 
с  симптомами РБ  долгое время лечатся от  других 
заболеваний.

Цель исследования: показать результаты лечения 
локализованной и  местнораспространенной нейроб-
ластомы у детей по протоколам COG Р9641, А3961. 

Пациенты и  методы. За  период с  2007 по 
2012  г.  на обследовании и  лечении находилось 
104  пациента с  гистологически подтвержденной 




