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Актуальность. Многолетняя практика использования традиционных противовирусных средств в профилактике и лечении детей 

с  ОРВИ  и  гриппом  привело  к  снижению  фармакологической  активности  этой  группы  препаратов  в  результате  изменения 
иммунного ответа организма больного на вирус или появления резистентных форм вирусов. Новым направлением в управлении 
вирусными инфекциями является комплементарная медицина. 

Цель исследования: изучить клиническую эффективность комплексного гомеопатического препарата «Инфлюцид» в лечении 
детей с ОРВИ. 

Материал и методы. Обследовано 80  больных ОРВИ  в  возрасте  от 3  до 14  лет;  I  группа – 50  детей,  получавших  в  качестве 
противовирусного средства инфлюцид; II группа – 30 детей, получавших назальные капли интерферона (противовирусная терапия 
начиналась с первых суток заболевания). Группы были сопоставимы по возрасту, полу, объему симптоматической терапии. 

Проводились оценка клинических симптомов ОРВИ по дням болезни (1, 3, 5, 7); лабораторно‐инструментальное обследование 
(согласно действующим стандартам); осмотр отоларинголога; статистическая обработка полученных результатов. 

Результаты. В  I  группе  наблюдения,  по  сравнению  со  II  группой,  отмечалась  более медленная  (1,5±0,5  дня)  положительная 
динамика таких основных клинических проявлений ОРВИ, как лихорадка, интоксикация, фарингит, ринит. Однако кашель разной 
степени интенсивности у больных  I  группы купировался на несколько дней раньше, чем у больных во  II  группе, что обусловлено 
опосредованным противовоспалительным и муколитическим действием некоторых компонентов, входящих в состав инфлюцида. 
В обеих группах больных определялись одинаковые сроки выздоровления от ОРВИ (7 день). В исследовании не зарегистрировано 
побочных и нежелательных явлений у больных I группы. Комплаентность составила 100%. 

Заключение.  Таким  образом,  клиническая  эффективность  гомеопатического  препарата  инфлюцид  сопоставима  с 
аллопатическими противовирусными препаратами. 
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