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Под влиянием комплексной терапии с включением в схему лечения антиоксиданта и иммунокорректора, в сочетании 
с гипербарической оксигенацией (ГБО) наблюдалается более быстрая и полная редукция конверсионных рас-
стройств, а также восстановление общей оценки адаптации.  Совместное применение диазепама с мексидолом, 
тимогеном и ГБО способствует потенциированию терапевтического эффекта диазепама, уменьшению побочных 
эффектов анксиолитиков, положительно влияя на динамику показателей психической активности пациентов, 
что позволяет рекомендовать данную схему терапии при конверсионных расстройствах. 
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Введение. Согласно современным представ-
лениям в основе возникновения и развития конвер-
сионных расстройств (КР), а также формирования 
резистентных форм заболеваний, с одной стороны 
лежит психогения (психический стресс), с другой — 
соотношение между неврологическими и иммуно-
биологическими факторами. Однако, фармаколо-
гические препараты, воздействующие на основные 
патогенетические звенья стресс-реакции, антиок-
сиданты, антигипоксанты, иммунокорректоры 
в психиатрии практически не применяются, что 
возможно связано с недостаточной изученностью 
эффективности их совместного комплексного при-
менения с анксиолитиками при конверсионных 
заболеваниях. В работах проведенных нами ра-
нее [1—3,] показано оптимизирующее влияние 
метаболической терапии: мексидола, тимогена, 
гипербарической оксигенации при ее совместном 
применении с диазепамом при лечении стресс-
обусловленных психических заболеваний. 

В связи с этим, целью нашего исследования 
явилось изучение влияния анксиолитика в сочета-
нии с антиоксидантом, иммунокорректором и ги-
пербарической оксигенацией на динамику клини-
ческой симптоматики пациентов с конверсионным 
расстройством. 

Материалы и методы. В исследовании участ-
вовали пациенты, страдающие истерическим КР, 
рубрика по МКБ 10 — F44.0-44.7, «диссоциатив-
ное (конверсионное) расстройство». Критериями 
исключения являлось наличие сопутствующей со-
матической патологии. Все они находились на ле-
чении в Мордовской республиканской психиатри-
ческой больнице и дали информированное согла-
сие на исследование. 

В выборку вошли 52 пациента (2 мужчины 
и 50 женщин) в возрасте от 21 года до 47 лет (сред-
ний возраст 36,5 ± 2,3 года), которые были рандо-
мизированы по полу и возрасту на 2 равные груп-
пы. В 1-й группе лечение осуществляли традици-
онными методами: с первого дня пребывания 
в стационаре назначался диазепам по 2 мл внутри-
мышечно 2 раза в день в течение 20 дней. Во 2-й 
группе наряду с диазепамом ежедневно, один раз 
в день в течение 20 дней, с первого дня лечения 
назначали мексидол, тимоген, сеансы гипербари-
ческой оксигенации (общим курсом 15 сеансов). 
Контрольную группу составили 45 здоровых до-
норов. 

Оценка психического состояния проводилась 
по картам Авруцкого-Зайцева при поступлении 
в стационар, а также на 10-й и 20-й дни лечения. 
Критериями эффективности проводимой фармако-
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терапии являлись: полнота редукции степени вы-
раженности психопатологических симптомов, сни-
жение их частоты, восстановление социального 
и трудового статуса пациентов. 

Статистическую обработку полученных данных 
проводили с помощью стандартного пакета про-
грамм Statistics 6.0. 

Результаты и их обсуждение. При сравнитель-
ном клинико-психопатологическом анализе дина-
мики течения КР было выявлено, что использова-
ние анксиолитика диазепама в виде монотерапии 
в первой группе наблюдения, не было достаточно 
эффективным: степень выраженности истериче-
ских расстройств чувствительно-двигательной 
и вегетативных сфер снижалась лишь к 20 дню те-
рапии, за исключением истерических двигатель-
ных расстройств по типу «гиперреактивности», 
редукция которых наблюдалась в более ранние 
сроки — к 10 дню лечения. При этом не смотря 
на ослабление симптоматики, полного исчезнове-
ния расстройств не наблюдалось — частота встре-
чаемости симптомов оставалась достаточно высо-
кой. При этом наряду с отсроченным развитием 
клинического эффекта, применение диазепама со-
провождалось развитием побочных эффектов в ви-
де психофизической истощаемости: чувство вяло-
сти, физическая истощаемость, чувство слабости 
усиливались на 10-20 дни терапии. Общая оценка 
адаптации у ряда пациентов оставалась нарушен-
ной — к 10 дню, а у некоторых и 20 дню терапии.  

Во второй группе пациентов, получающих ком-
плексную патогенетическую терапию с включени-
ем в схему лечения препаратов мексидол и тимо-
ген, в сочетании с ГБО наблюдалась более быстрая 
и полная редукция конверсионных расстройств. 
Изменчивые, подвижные двигательные расстрой-
ства в виде торможения (псевдопарезы и псевдо-
параличи, истерические спазмы, астазия-абазия) 
или возбуждения (вздрагивания, тремор, истериче-
ские припадки) двигательных функций характери-
зовались значительным снижением интенсивности 
к 10 дню терапии, а у ряда пациентов наблюдалось 
внезапное полное восстановление чувствительной 

и двигательной функций. Гиперфункциональные 
сенсорные расстройства, истерические изменения 
речи, сомато-вегетативные дисфункции дыхатель-
ной, мочеполовой систем, желудочно-кишечные 
нарушения редуцировались или значительно сни-
жались к 20 дню. При этом комплексное воздейст-
вие с использованием средств патогенетической 
терапии положительно влияло на динамику пока-
зателей психической активности пациентов и вос-
станавливало общую оценку адаптации пациентов. 

Выводы. Таким образом, сочетание анксиоли-
тика, антиоксиданта, иммунокорректора и гипер-
барической оксигенации, воздействующих на ос-
новные звенья стресс-реакции: чрезмерную акти-
вацию антиоксидантных систем, тканевую гипок-
сию, дисбаланс иммунных реакций, способствует 
более быстрой редукции психопатологических 
симптомов, не снижая показатели психической 
активности и адаптации, что позволяет уменьшить 
выраженность побочного действия и эффективную 
терапевтическую дозу диазепама. В связи с этим, 
представляется патогенетически обоснованным 
использование диазепама в сочетании с метаболи-
ческой терапией в комплексном лечении истери-
ческого расстройства. 
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STUDYING THE DYNAMICS OF PSYCHOPATHOLOGICAL SYMPTOMS 
AT CONVERSION DISORDER DURING TREATMENT 
WITH BENZODIAZEPINE ANXIOLYTIC IN CONJUNCTION 
WITH METABOLIC THERAPY 
E.V. Govsh, V.G. Podsevatkin, S.V. Kiryukhina, 
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Under the influence of the complex therapy with a regimen of antioxidant and immunocorrector, combined with hyperbaric 
oxygenation (GBO) observed more rapid and complete reduction of conversion disorders, as well as the restoration of 
an overall assessment of adaptation. The combined use of diazepam with meksidol, timogen and GBO promotes potentiation 
of the therapeutic effect of diazepam, decrease the side effects of anxiolytics, positive effect on the dynamics of the mental 
activity of patients, which allows us to recommend the scheme therapy for conversion disorder.  
Key words: conversion disorder, diazepam, mexidol, timogen, hyperbaric oxygenation. 
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