
Since 1999 ISSN 2226-7425 
Clinical studies 

 

 
~ 25 ~ 

Издание зарегистрировано в Федеральной службе по надзору в сфере связи, информационных технологий 
и массовых коммуникаций (Роскомнадзор). Свидетельство о регистрации СМИ ПИ № ФС77-49390 

Журнал представлен в НАУЧНОЙ ЭЛЕКТРОННОЙ БИБЛИОТЕКЕ — головном исполнителе проекта 
по созданию Российского индекса научного цитирования (РИНЦ) 

ИЗМЕНЕНИЯ В РОТОВОЙ ЖИДКОСТИ 
ПРИ РЕВМАТОИДНОМ АРТРИТЕ 
И.В. Кочиева, С.Н. Мкртчян, Т.И. Джанаев 
ГБОУ ВПО Северо-Осетинская государственная медицинская академия МЗ РФ 
Кафедра стоматологии № 1 
г. Владикавказ 

Ревматоидный артрит — хроническое воспалительное заболевание неизвестной этиологии, со сложным аутоиммун-
ным патогенезом. Отмечены изменения в полости рта у больных ревматоидным артритом, и особенно в ротовой 
жидкости, что позволяет проводить раннюю диагностику. 
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Ревматоидный артрит — хроническое воспа-
лительное заболевание неизвестной этиологии, 
со сложным аутоиммунным патогенезом, клиниче-
ски проявляющееся главным образом поражением 
суставов по типу прогрессирующего эрозивного 
артрита, как правило, симметричного характера. 
РА является распространенным заболеванием, по-
ражающим 0,5—1,0% населения, и представляет 
собой огромную проблему для больных из-за свя-
занных с ним болей, дегенерации суставов и ран-
ней потери трудоспособности. РА является заболе-
ванием и в челюстно-лицевой области нередко 
проявляется поражением височно-нижнечелюст-
ного сустава, слюнных желез (по типу синдрома 
Шегрена). 

Во всем мире РА страдает 58 миллионов чело-
век, чаще всего болезнь начинается в возрасте 
от 20 до 60 лет. Также вызывают большой интерес 
вопросы эффективности оказания терапевтической 
стоматологической помощи этим больным, влия-
ния ряда системных нарушений на состояние зу-
бов и околозубных тканей, направленные на со-
вершенствование оказания помощи, что определя-
ет актуальность данного вопроса для современной 
стоматологии. 

Цель исследования — совершенствование 
оказания терапевтической стоматологической 
помощи больным ревматоидным артритом. 

Практическая значимость исследования. Полу-
ченные данные позволят оптимизировать раннюю 
диагностику РА на стоматологическом приеме, 
предотвратить развитие ряда осложнений дали 
возможность обосновать потребность, улучшить 
качество и эффективность оказания терапевтиче-
ской стоматологической помои больным РА. 

Материалы и методы. В качестве материала 
была использована ротовая жидкость. 

Стоматологические методы обследования. 
Изучали структуру индекса КПУ, в том числе 
у мужчин и женщин и по возрастным группам. 

Результаты. Установлены значительные нару-
шения минерального обмена у больных РА, харак-
теризующиеся уменьшением содержания (выделе-
ния) кальция со слюной; установленное нами сни-
жение экскреции со слюной фосфата свидетельст-
вует о значительных нарушениях в работе фосфат-
ного буфера у больных РА. 

У больных РА установлено выделение слюн-
ными железами ионов таких микроэлементов, как 
магний (в концентрации 0,02—0,27 ммоль/л), же-
лезо (0,32—2,00 ммоль/л), чего никогда не встре-
чается в норме. Выделение ионов хлора слюнными 
железами у больных РА более чем в 2,5 раза пре-
вышало норму (82,1 ммоль/л), ионов кальция — 
почти в 3 раза (0,33 ммоль/л), что свидетельствует 
о глубоких нарушениях микроэлементного баланса 
в организме 

У больных РА отмечено выраженное повыше-
ние активности супероксид-дисмутазы (в 5 раз), 
что свидетельствует о глубоких нарушениях про-
цессов перекисного окисления, накопления недо-
окисленных продуктов и свободных радикалов, 
активизирующих процессы разрушения клеток 

Выводы. Исследования проведенные нами по-
казали, что изменение микробиологического, био-
химического статуса ротовой жидкости вызванные 
РА приводят к повышению заболеваний твердых 
тканей полости рта. В стоматологическом лечении 
больных РА преобладают тенденции радикализа-
ции, нуждаемость в оказании стоматологической 
помощи у них выше, а показатели оказанной тера-
певтической стоматологической помощи ниже, 
чем у соматически здоровых лиц. 
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Rheumatoid arthritis is a chronic inflammatory disease of unknown etiology, with a complex autoimmune pathogenesis. 
Marked changes in the oral cavity in patients with rheumatoid arthritis, especially in the oral fluid, which allows for 
early diagnosis. 
Key words: rheumatoid arthritis, saliva. 
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