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Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî (ì. Òåðíîï³ëü)

Ðîáîòà º ôðàãìåíòîì êîìïëåêñíî¿ ì³æêàôå-
äðàëüíî¿ òåìè «Ôîðìóâàííÿ âèñîêîåôåêòèâíèõ òåõ-
íîëîã³é, îïòèì³çàö³ÿ ñèñòåìè ³ìóííîãî çàõèñòó îðãà-
í³çìó ëþäèíè äî ãðèïó òà ÃÐÂ²» ¹ äåðæðåºñòðàö³¿, 
øèôð òåìè 0110U001824. 

Âñòóï. ²íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ïðîòÿãîì áà-
ãàòüîõ ñòîë³òü áóëè ³ çàëèøàþòüñÿ íàéá³ëüø íåáåç-
ïå÷íèìè äëÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ³ç-çà ¿õ çäàòíîñò³ 
âòÿãíóòè â ïðîöåñ âåëèêó ê³ëüê³ñòü çäîðîâèõ ëþäåé 
çà êîðîòêèé ïåð³îä [11, 19]. Ùîð³÷íî ïðàêòè÷íî 
êîæåí øîñòèé æèòåëü Óêðà¿íè áóâàº âòÿãíóòèé â åï³-
äåì³÷íèé ïðîöåñ, ïðè÷îìó ä³òè õâîð³þòü íà ãîñòð³ 
ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ (ÃÐÂ²) òà ãðèï â 4 ðàçè 
÷àñò³øå, í³æ äîðîñë³ [1, 18]. 

Ïðîâåäåíèìè äîñë³äæåííÿìè ²ÏÀÃ ÀÌÍ Óêðà¿íè 
âñòàíîâëåíî, ùî ó 42 % ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ð³çíîïëàíîâ³ ïîðóøåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó 
ôóíêö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó, à 28 % ä³òåé òà ï³äë³òê³â 
â³äíîñÿòü äî ãðóïè ÷àñòî õâîð³þ÷èõ ä³òåé [1]. Áåç 
ñóìí³âó, ï³äâèùåíà ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî ³íôåêö³é äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â ìàº ò³ñíèé çâ’ÿçîê ç ð³çíèìè ôóíêö³-
îíàëüíèìè ìåõàí³çìàìè [23, 27]. 

Â³äîìî, ùî çàãàëüíîòîêñè÷íà ä³ÿ â³ðóñà ãðèïó 
ïðèãí³÷óº ÿê êë³òèííó, òàê ³ ãóìîðàëüíó ëàíêè ³ìó-
í³òåòó, ùî, ïîðÿä ç óñóíåííÿì çàõèñíî¿ ôóíêö³¿ ïî-
âåðõíåâîãî åï³òåë³þ ³ äåïðåñ³ºþ ì³ñöåâèõ ôàêòîð³â 
³ìóííîãî çàõèñòó, ñïðèÿº àêòèâ³çàö³¿ áàêòåð³àëüíî¿ 
³íôåêö³¿, ÿêà ñàïðîô³òóº â ïîðîæíèí³ ðîòà òà äè-
õàëüíèõ øëÿõàõ [4, 5, 9]. Ðàçîì ç òèì, ïðè áàãàòüîõ 
³íôåêö³ÿõ, çîêðåìà ïðè ãðèï³, ÃÐÇ, åíòåðîâ³ðóñíèõ, 
ðîòàâ³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñòâî-
ðåííÿ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ñëèçîâèõ îáîëîíîê äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â òà øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó [6, 8, 
15, 17]. Â³äîìî, ùî ³ìóííà ôóíêö³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè ïîðîæíèíè ðîòà (ÑÎÏÐ) ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åíí³ 
ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, õî÷ âîíà, 
î÷åâèäíî, âèðàæåíà ñëàáøå, í³æ â êàóäàëüí³øå 
ðîçì³ùåíèõ ä³ëÿíêàõ òðàâíîãî òðàêòó, ïðîòå ñàìå â 
ïîðîæíèí³ ðîòà ì³êðîáí³ àíòèãåíè òà àíòèãåíè, ùî 
ì³ñòÿòüñÿ â ¿æ³, âîä³, ïîâ³òð³, âïåðøå çàâäàþòü ä³þ 
íà òêàíèíè îðãàí³çìó [2, 9, 10]. Ñëèçîâà ïîðîæíè-
íè ðîòà ì³ñòèòü êë³òèíí³ åëåìåíòè, ÿê³ ïðèéìàþòü 
ó÷àñòü ÿê â àôôåðåíòíîìó, òàê ³ â åôôåðåíòíîìó 
ëàíêàõ ³ìóííèõ ðåàêö³é. 

Ïðîòå âèíèêíåííþ çàõâîðþâàííÿ ñïðèÿþòü ³ ÷³òêî 
âèðàæåí³ â³êîâ³ ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà: íèçüêà äèôå-
ðåíö³éîâêà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè âëàñíå ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè, íåçíà÷íèé âì³ñò â åï³òåë³¿ ãë³êîãåíó òà ÄÍÊ, 

íèçüêà àêòèâí³ñòü ì³ñöåâîãî òêàíèííîãî ³ìóí³òåòó, 
âèñîêà ïðîíèêëèâ³ñòü ã³ñòî-ãåìàòè÷íèõ áàð’ºð³â, 
íåäîñòàòíÿ àêòèâí³ñòü ðåàêö³é êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, 
³í. [3, 13, 17, 25]. Ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ïðèðîäíÿ äå-
ïðåñ³ÿ ïðèçâîäèòü äî ð³çêîãî çíèæåííÿ âñ³õ ïîêàç-
íèê³â íåñïåöèô³÷íî¿ òà ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ 
ðåàêòèâíîñò³, çîêðåìà àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó ñèðîâàò-
êè êðîâ³ òà ôàãîöèòàðíèõ ðåàêö³é, ÿêèì íàäàºòüñÿ 
âàæëèâå çíà÷åííÿ â çàáåçïå÷åíí³ çàõèñòó äèòÿ÷îãî 
îðãàí³çìó â³ä ì³êðîáíèõ òà â³ðóñíèõ ³íôåêö³é. 

Êîëîí³çàö³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âåðõíüîãî â³ää³-
ëó ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó íîðìàëüíèìè äëÿ äàíîãî 
åêîëîã³÷íîãî ëîêóñó ì³êðîîðãàí³çìàìè ñòâîðþº ì³ñ-
öåâèé ³ìóí³òåò ñëèçîâèõ îáîëîíîê [7, 9, 11, 28, 29]. 
Ïðîòå ÃÐÂ² â³ä³ãðàþòü îñíîâíó ðîëü ñåðåä ÷èñëåí-
íèõ ïðè÷èí, ùî çíèæóþòü êîëîí³çàö³éíó ðåçèñòåíò-
í³ñòü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà òà âåðõí³õ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ïðèâîäÿ÷è äî çàõâîðþâàííÿ [12, 
14, 21, 22]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Â òîé æå ÷àñ, ïèòàííÿ âïëè-
âó ð³çíèõ âèä³â çáóäíèê³â íà êë³í³÷í³ ïðîÿâè òà îñî-
áëèâîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ç ëîêàë³çàö³ºþ âîã-
íèù óðàæåííÿ â ïîðîæíèí³ ðîòà, íà õàðàêòåð ³ìóííî¿ 
â³äïîâ³ä³ ïðè öüîìó, äî öèõ ï³ð çàëèøàþòüñÿ îñòà-
òî÷íî íåâèð³øåíèìè. Íàâåäåí³ âèùå äàí³ ³ âèçíà÷è-
ëè ääîö³ëüí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ç ìåòîþ âèâ÷åí-
íÿ ïîêàçíèê³â ãîìåîñòàçó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè âèçíà-
÷àëè àêòèâí³ñòü ë³çîöèìó çì³øàíî¿ ñëèíè. Îá’ºêòîì 
äîñë³äæåííÿ ó ä³òåé ñëóæèëà íåñòèìóëüîâàíà çì³øà-
íà ñëèíà, çàá³ð ÿêî¿ çä³éñíþâàëè ÷åðåç 1-2 ãîäèíè 
ï³ñëÿ ñí³äàíêó. Íåñòèìóëüîâàíó çì³øàíó ñëèíó â ê³ëü-
êîñò³ 1-2 ìë çáèðàëè â ñòåðèëüíó ïðîá³ðêó, öåíòðè-
ôóãóâàëè ïðîòÿãîì 10 õâ. ïðè øâèäêîñò³ 2000 îá. / õâ. 
Çáåð³ãàííÿ ïðîáè çä³éñíþâàëè â çàìîðîæåíîìó 
ñòàí³ ïðè tî 20°Ñ. Â íåñòèìóëüîâàí³é çì³øàí³é ñëèí³ 
âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü ë³çîöèìó ñëèíè çà äîïîìîãîþ 
íåôåëîìåòðè÷íîãî ìåòîäó çà Áóõàð³íèì Î. Â. [7]. 

Îäíèì ³ç ÷óòëèâèõ ³íäèêàòîð³â çäîðîâ’ÿ º ñòàí 
íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè åï³òåë³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ïîðîæíèíè ðîòà. Âèâ÷åííÿ ïðèðîäíüî¿ êîëîí³çàö³¿ 
áóêêàëüíîãî åï³òåë³þ ïðîâîäèëè çà ìåòîäèêîþ Ìà-
ÿíñüêîãî À. Í. [20]. Ðîáèëè çàâèñ áóêêàëüíèõ åï³òå-
ë³îöèò³â, îòðèìàíèõ ïðè ç³ñêîá³ ³ç ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ïëàñòìàñîâîþ ëîæå÷êîþ, ó ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³, 
íàíîñèëè òîíêèì øàðîì íà ïðåäìåòíå ñêëî, âè-
ñóøóâàëè íà ïîâ³òð³ ³ ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ ñóì³øøþ Íèêè-
ôîðîâà çàáàðâëþâàëè àçóðîì À. Ïðîäèâëÿëèñü (çá. 
630) 50 êë³òèí, äèôåðåíö³þþ÷è ¿õ â áàëàõ çà ÷èñëîì 
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àäãåçîâàíèõ áàêòåð³é: 0 áàë³â – 0-30, 1 áàë – 30-60, 
2 áàëè – 60-100; 3 áàëè – 100-300, 4 áàëè – ïîíàä 
300 áàêòåð³é. Íà îñíîâ³ öèõ äàíèõ ï³äðàõîâóâàëè 
³íäåêñ êîëîí³çàö³¿ áóêêàëüíîãî åï³òåë³þ (²ÊÁÅ) çà 
ôîðìóëîþ: 
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):50,

äå n – ÷èñëî åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ç ð³çíèì (0-4) 
ð³âíåì êîëîí³çàö³¿. 

Çíà÷åííÿ ²ÊÁÅ á³ëüø 1,0 óì. îä. ðàõóâàëè íîð-
ìàëüíèìè; 0,5 –1,0 óì. îä. – çíèæåíèìè; ìåíøå 0,5 
óì. îä. – çíà÷íî çíèæåíèìè. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ âàæê³ñòþ ïåðå-
á³ãó çàõâîðþâàííÿ òà âèäîâèì ³ ê³ëüê³ñíèì ñêëàäîì 
ì³êðîôëîðè, ìè ïðîâîäèëè áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³-
äæåííÿ ìàçê³â ³ç ñëèçîâî¿ ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ, ðî-
òîãëîòêè ïðè ãðèïîçíîìó ñòîìàòèò³ ð³çíîãî ñòóïåíÿ 
âàæêîñò³. Áàêòåð³àëüíå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó 
162 õâîðèõ íà ÃÐÂ² ä³òåé, â³êîì 6ì³ñ. -5 ðîê³â; ç íèõ 
54 – ç ëåãêîþ ôîðìîþ ÃÐÂ², 69 – ³ç çàõâîðþâàííÿì 
ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ òà 39 – ç âàæêîþ ôîðìîþ çà-
õâîðþâàííÿ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëî 30 çäîðîâèõ 
ä³òåé â³äïîâ³äíèõ â³êîâèõ ãðóï. Ìàòåð³àë äëÿ äîñë³-
äæåííÿ ì³êðîôëîðè ïîðîæíèíè ðîòà áðàëè ñóõèì 
òàìïîíîì, ÿêèé ïîì³ùàëè â ñòåðèëüí³ ïðîá³ðêè ³ 
äîñòàâëÿëè â ëàáîðàòîð³þ â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèé 
òåðì³í (1-2 ãîä.). Ïîñ³â ìàòåð³àëó òà ³äåíòèô³êàö³þ 
êóëüòóð ïðîâîäèëè çà ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèìè ³ á³-
îõ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè çã³äíî çàãàëüíî ïðèéíÿòèõ 
ìåòîäèê. Ïðè îö³íö³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âðàõî-
âóâàëè ÿê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè, ùî 
ì³ñòèëàñü â êë³í³÷íîìó çðàçêó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Íàïðóæåí³ñòü íåñïåöèô³÷íî¿ àíòè³íôåêö³éíî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³, à ñàìå ôàêòîð³â íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó, 
îö³íþâàëàñü çà ñòàíîì êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ ÑÎÏÐ, àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó â çì³øàí³é ñëèí³, 
³íäåêñó êîëîí³çàö³¿ áóêêàëüíîãî åï³òåë³þ. Âèá³ð ïå-
ðåðàõîâàíèõ òåñò³â ï³äòâåðäæóþòü ôàêòè êîðåëÿö³¿ 
ïðåäñòàâëåíèõ ðåçóëüòàò³â ç âàæê³ñòþ ïåðåá³ãó ÃÐÂ². 
ßêùî ïðè ëåãêîìó ïåðåá³ãó ÃÐÂ² ïðîõîäÿòü ëèøå 
ê³ëüê³ñíå çá³ëüøåííÿ àóòîõòîííî¿ ôëîðè, àêòèâí³ñòü 
ë³çîöèìó íåçíà÷íî ï³äâèùåíà, à ³íäåêñ êîëîí³çàö³¿ 
áóêêàëüíîãî åï³òåë³þ äåùî íèæ÷èé, òî ïðè çá³ëü-
øåíí³ âàæêîñò³ õàðàêòåð çì³í ñóòòºâî çì³íþºòüñÿ. 

Òàê, ó ä³òåé ç ëåãêîþ ôîðìîþ ïåðåá³ãó ÃÐÂ² àê-
òèâí³ñòü ë³çîöèìó íåçíà÷íî ï³äâèùåíà ïîð³âíÿíî ç 
êîíòðîëåì (21,3 %) ³ ñòàíîâèòü 25,4 %. Ùîäî çàñå-
ëåííÿ áóêêàëüíîãî åï³òåë³þ (ÁÅ), òî ²ÊÁÅ äåùî íèæ-
÷èé ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (1,73 óì. îä.) 
³ ñòàíîâèòü 1,47 óì. îä. (Ð<0,01). Âñòàíîâëåí³ íàìè 
çì³íè áóêêàëüíèõ åï³òåë³îöèò³â â³äîáðàæàþòü ³íòåí-
ñèâí³ñòü çàñåëåííÿ ÑÎÏÐ íîðìàëüíèìè áàêòåð³ÿìè, 
ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðÿäîì ïóáë³êàö³é ïðî çì³íó êî-
ëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ÑÎÏÐ. Âèâ÷åííÿ ù³ëü-
íîñò³ áàêòåð³àëüíîãî çàñåëåííÿ ÑÎÏÐ ïîêàçàëî 
äåÿê³ çì³íè ó ñêëàä³ ì³êðîáíî¿ ôëîðè, ïðîòå â³ä çäî-
ðîâèõ ä³òåé âîíà â³äð³çíÿëàñü ëèøå ê³ëüê³ñòþ ðåçè-
äåíòíî¿ ôëîðè. 

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü 
ïðî àêòèâíó ðåàêö³þ íà ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ íåñïå-
öèô³÷íîãî ëàíöþãà ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ïîðîæíèíè 
ðîòà ä³òåé, õâîðèõ íà ëåãêó ôîðìó ïåðåá³ãó ÃÐÂ². 

Âèçíà÷åííÿ ãîìåîñòàçó ïîðîæíèíè ðîòà ó ä³òåé ç 
ÃÐÂ² ó ôîðì³ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ ïîêàçàëî, ùî àêòèâ-
í³ñòü ë³çîöèìó çì³øàíî¿ ñëèíè – àíòèáàêòåð³àëüíîãî 
ôåðìåíòà, ÿêèé ì³ñòèòüñÿ â ãðàíóëàõ ôàãîöèòóþ÷èõ 
êë³òèí, äîñòîâ³ðíî âèùà (Ð<0,01) ³ ñòàíîâèòü 28,7 %. 
Ùî ñòîñóºòüñÿ ³íòåíñèâíîñò³ çàñåëåííÿ áóêêàëüíî-
ãî åï³òåë³þ ðåçèäåíòíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, òî ñë³ä 
ñêàçàòè, ùî ïðè ñåðåäíüî-âàæê³é ôîðì³ ÃÐÂ² âîíî 
ï³äëÿãàº çì³íàì. Ï³äðàõóíîê ²ÊÁÅ – íåñïåöèô³÷íî-
ãî ³íäèêàòîðà çäîðîâ’ÿ – ïîêàçàâ éîãî çíèæåííÿ äî 
1,07 óì. îä. ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì òà ëåãêîþ ôîð-
ìîþ ÃÐÂ². 

Â òîé æå ÷àñ, ïðè ïåðåá³ãó ÃÐÂ² ó ôîðì³ ñåðåäíüî¿ 
âàæêîñò³ â³äáóâàþòüñÿ ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ çì³íè ì³-
êðîôëîðè ïîðîæíèíè ðîòà ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè 
òà õâîðèìè íà ëåãêó ôîðìó ÃÐÂ². Â ïåðøó ÷åðãó, ö³ 
çì³íè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó çá³ëüøåíí³ ê³ëüêîñò³ íåòèïîâèõ 
äëÿ äèòÿ÷îãî â³êó ïàòîãåííèõ òà óìîâíî-ïàòîãåííèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â – çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà, êèøå÷-
íî¿ ïàëè÷êè, ãðèá³â ðîäó Ñàndida, -ãåìîë³òè÷íîãî 
ñòðåïòîêîêà. Ïîðÿä ç öèì, àóòîõòîííà ôëîðà (ì³-
êðîêîêè, ëàêòîáàöèëè, òîùî) âèñ³âàëàñü ò³ëüêè ó 
2/3 õâîðèõ, ÿê ïðàâèëî â àñîö³àö³¿ ç ïàòîãåííèìè ³ 
óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîîîðãàí³çìàìè – çîëîòèñ-
òèì ñòàô³ëîêîêîì, -ãåìîë³òè÷íèì ñòðåïòîêîêîì ÷è 
ãðèáàìè ðîäó Candida. Ïðèãí³÷åííÿ ðîñòó ì³êðîîð-
ãàí³çì³â – ïðåäñòàâíèê³â àóòîõòîííî¿ ì³êðîôëîðè, 
ïîÿâà òà ³íòåíñèâíèé ð³ñò ïàòîãåííèõ ³ óìîâíî-ïà-
òîãåííèõ íåðåçèäåíòíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â º ïðîÿâîì 
äèçá³îòè÷íîãî çñóâó – äèñáàêòåð³îçó ²-²² ñòóïåíÿ. 

Îòæå, ïîðóøåííÿ â ì³êðîåêîëîã³¿ ÑÎÏÐ ïðè ñå-
ðåäíüî-âàæê³é ôîðì³ ÃÃÑ, ðîçâèòîê äèñáàêòåð³îçó 
²-²² ñòóïåí³â º îçíàêàìè ³ñòîòíîãî çíèæåííÿ çàõèñíèõ 
áàð’ºðíèõ âëàñòèâîñòåé ÑÎÏÐ. ²íòåíñèâíèé ð³ñò ïà-
òîãåííèõ òà óìîâíî-ïàòîãåííèõ íåðåçèäåíòíèõ ì³-
êðîîðãàí³çì³â òà çíèêíåííÿ àóòîõòîííî¿ ì³êðîôëîðè 
º íåñïðèÿòëèâîþ ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ ïåðåá³ãó 
çàõâîðþâàííÿ. 

Âèâ÷åííÿ ì³êðîá³îöåíîçó ïîðîæíèíè ðîòà ïðè 
âàæê³é ôîðì³ ÃÐÂ² ïîêàçàëî ñóòòºâ³ çì³íè â ì³êðîå-
êîëîã³¿ ÑÎÏÐ. Àêòèâí³ñòü ë³çîöèìó ñëèíè, ôåðìåíòà, 
ÿêèé ñèíòåçóºòüñÿ ì³ñöåâî êë³òèíàìè ìîíîöèòàðíî-
ãî ðÿäó, ó õâîðèõ ä³òåé íèæ÷àà, í³æ ó ä³òåé ç ëåãêîþ 
òà ñåðåäíüî-âàæêîþ ôîðìàìè ÃÐÂ². Ñóòòºâå ¿¿ çíè-
æåííÿ äî 24,1 %, î÷åâèäíî, ïîâ’ÿçàíå ³ç íåñïðîìîæ-
í³ñòþ êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â ïðè 
óñêëàäíåíîìó ïåðåá³ãó ÃÐÂ² íà ôîí³ àíòèá³îòèêî-
òåðàï³¿. Öå â³äáóâàºòüñÿ îäíî÷àñíî ³ç çìåíøåííÿì 
²ÊÁÅ äî 0,57 óì. îä., ùî äîñòîâ³ðíî íèæ÷å â³ä ïîêàç-
íèê³â çäîðîâèõ òà õâîðèõ íà ëåãêó òà ñåðåäíüî¿ âàæ-
êîñò³ ôîðìè ÃÐÂ². 

Íàéá³ëüø ñóòòºâ³ â³äõèëåííÿ âèÿâëåíî â õàðàêòå-
ð³ ì³êðîôëîðè ÑÎÏÐ ó ä³òåé ç âàæêîþ ôîðìîþ ÃÐÂ². 
Àóòîõòîíí³ ì³êðîîðãàí³çìè (ì³êðîêîêè, ëàêòîáàöèëè, 
òîùî) âèä³ëÿëèñü ò³ëüêè â 23,7 % âèïàäê³â, ÿê ïðà-
âèëî â àñîö³àö³¿ ç ïàòîãåííèìè ³ óìîâíî-ïàòîãåííè-
ìè ì³êðîîîðãàí³çìàìè (çîëîòèñòèì ñòàô³ëîêîêîì, 
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-ãåìîë³òè÷íèì ñòðåïòîêîêîì, ãðèáàìè ðîäó Can-
dida). Íàé÷àñò³øå âèä³ëÿâñÿ çîëîòèñòèé ñòàô³ëîêîê 
(57,28 %), äåùî ð³äøå – ãðèáè Candida (35,31 %) ³ 
-ãåìîë³òè÷íèé ñòðåïòîêîê (25,46 %). Ó 2/3 îáñòå-
æåíèõ ä³òåé àóòîõòîííà ì³êðîôëîðà áóëà çîâñ³ì 
â³äñóòíÿ. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ì³êðîôëîðè º 
òàêîæ íàÿâí³ñòü àñîö³àö³é ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãà-
í³çì³â – çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà ç -ãåìîë³òè÷íèì 
ñòðåïòîêîêîì (ó 4,77 % âèïàäê³â), çîëîòèñòîãî ñòà-
ô³ëîêîêà ÷è -ãåìîë³òè÷íîãî ñòðåïòîêîêà ç ãðèáàìè 
Candida (ó 13,18 % äîñë³äæóâàëüíèõ ïðîá). 

Îòæå, äëÿ âàæêî¿ ôîðìè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ 
õàðàêòåðíèé äèñáàêòåð³îç ²²-²²²; ïðè íàÿâíîñò³ àñîö³-
àö³¿ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ç ãðèáàìè ðîäó Can-
dida – ²V ñòóïåí³â. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ò³ñíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ 
âàæê³ñòþ ïåðåá³ãó ÃÐÂ² òà õàðàêòåðîì ì³êðîôëîðè, 
âèä³ëåíî¿ ç ïîâåðõí³ ÑÎÏÐ. Ïðè âàæê³é ôîðì³ çà-
õâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñóòòºâ³ â³äõèëåííÿ â 
ì³êðîá³îöåíîç³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. Çíà÷í³ çðóøåííÿ 
â ì³êðîåêîëîã³¿ ÑÎÏÐ ïðè ÃÐÂ², ðîçâèòîê äèñáàêòå-
ð³îçó ²²²-²V º îçíàêàìè ³ñòîòíîãî çíèæåííÿ çàõèñíèõ 
áàð’ºðíèõ âëàñòèâîñòåé ÑÎÏÐ. ²íòåíñèâíèé ð³ñò ïà-
òîãåííèõ òà óìîâíî-ïàòîãåííèõ íåðåçèäåíòíèõ ì³-
êðîîðãàí³çì³â òà çíèêíåííÿ àóòîõòîííî¿ ì³êðîôëîðè 
º íåñïðèÿòëèâîþ ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ ïåðåá³ãó 
çàõâîðþâàííÿ. 

Âñòàíîâëåíî [24], ùî íåïàòîãåííà ì³êðîôëîðà 
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäñüêîãî 
îðãàí³çìó, ïåðø çà âñå çàâäÿêè ñèìá³îòè÷íîãî õà-
ðàêòåðó âçàºìîä³¿ ì³æ ìàêðî- ³ ì³êðîîðãàí³çìàìè. 
Çàâäÿêè òàêîìó ñï³â³ñíóâàííþ ôîðìóºòüñÿ ïðèðîä-
í³é ³ìóí³òåò, ÿêèé ï³äòðèìóºòüñÿ â ïîñò³éíîìó àêòè-
âîâàíîìó ñòàí³, à òàêîæ ñòâîðþºòüñÿ êîëîí³çàö³éíà 
ðåçèñòåíòí³ñòü ñëèçîâèõ îáîëîíîê ð³çíèõ îðãàí³â, 
â òîìó ÷èñë³ ³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà 
[26]. Îñòàííÿ çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ïîòóæíèõ ñïåöè-
ô³÷íèõ ³ íåñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó 

çàïîá³ãàº áàêòåð³àëüíîìó çàñåëåííþ ÑÎÏÐ ïàòî-
ãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè ³ â³ä³ãðàº ïðîòåêòîðíó 
ðîëü ó âèíèêíåíí³ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â. 

Âèñíîâêè. Êîëîí³çàö³éíà ðåçèñòåíòí³ñòü îð-
ãàí³çìó çä³éñíþºòüñÿ ñï³ëüíî ç ³íøèìè ôàêòîðà-
ìè ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ëîêàë³çîâàíèìè íà ñëèçîâèõ 
îáîëîíêàõ, çîêðåìà, íà ÑÎÏÐ, â ò. ÷. é ñòàíîì íîð-
ìàëüíî¿ äëÿ äàíîãî ëîêóñó ì³êðîôëîðè. ×èì âàæ÷èé 
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, òèì ³ñòîòí³ø³ â³äõèëåííÿ â ì³-
êðîá³îöåíîç³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. Ñóòòºâ³ ïîðóøåí-
íÿ â êîëîí³çàö³éí³é ðåçèñòåíòíîñò³ ÑÎÏÐ, ðîçâèòîê 
äèñáàêòåð³îçó ²²²-²V ñòóïåí³â º îçíàêàìè ³ñòîòíîãî 
çíèæåííÿ çàõèñíèõ áàð’ºðíèõ âëàñòèâîñòåé ÑÎÏÐ, 
ïðè÷îìó íàâ³òü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ë³çî-
öèìó íå çäàòíå êîìïåíñóâàòè öèõ ïîðóøåíü. ²íòåí-
ñèâíèé ð³ñò ïàòîãåííèõ òà óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â òà çíèêíåííÿ àóòîõòîííî¿ ì³êðîôëîðè º 
íåñïðèÿòëèâîþ ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ ùîäî âàæ-
êîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. 

Îòæå, ïðè ÃÐÂ² â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ñòðóêòóðè 
ì³êðîá³îöåíîçó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó 
çìåíøåíí³ â³äíîñíîãî âì³ñòó õàðàêòåðíèõ äëÿ äàíî-
ãî á³îòîïó ì³êðîîðãàí³çì³â íà ôîí³ çá³ëüøåííÿ óìîâ-
íî-ïàòîãåííî¿ ôëîðè (çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà, 
-ãåìîë³òè÷íîãî ñòðåïòîêîêà, ³í.) òà çàñ³âàíí³ ì³êðî-
ôëîðîþ, íå õàðàêòåðíîþ äëÿ ïîðîæíèíè ðîòà ä³òåé, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàáóâàííÿ îçíàê äèñá³îçó â çàëåæ-
íîñò³ â³ä âàæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âðà-
õîâóþ÷è çì³íè ñòðóêòóðè ì³êðîá³îöåíîçó ðîòîâî¿ 
ïîðîæíèíè, ïîðóøåííÿ ôàêòîð³â íåñïåöèô³÷íî¿ 
ðåçèñòåíòíîñò³ ó ä³òåé ïðè ÃÐÂ² îáãðóíòîâàíèì º 
äîñë³äæåííÿ ðîòîâî¿ ð³äèíè, îñê³ëüêè ¿¿ ê³ëüê³ñí³ òà 
ÿê³ñí³ çì³íè ïîâ’ÿçàí³ ç ãëèáèíîþ ìåòàáîë³÷íèõ ðîç-
ëàä³â, ùî äîçâîëèòü ïðîâîäèòè ñïîñòåðåæåííÿ çà 
ïåðåá³ãîì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, çì³íàìè êèñëîò-
íî-ëóæíîãî áàëàíñó ñåðåäîâèùà, çóìîâëåíèõ ³í-
ôåêö³éíèìè àãåíòàìè. 
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Summary. Significant changes in colonization resistance oral mucosa with respiratory viral infections, the 

development of dysbiosis III – IV levels are signs of a significant reduction of the protective barrier properties of the 
mucous membrane stomatomycosis, even increasing the activity of lysozyme is not able to compensate for these 
violations. 
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