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U3MEHEHHUE YCTOMYUBOCTHU KPbIC K THIIOKCUHU ITPU POCTE COJIHEYHOM
AKTHUBHOCTH

Xauamypoan M.J1.
Poccuiickuii rocygapcTBeHHbI MeAULMHCKUA YHMBEPCUTET, J1a00paTOPUs MOJIEKYJISIPHOH M KJIETOYHOI
ouoJioruu, r. MockBa

Llenb paOOTHI - BBISIBUTH  BIMSIHUE POCTA CONHEYHOW akTUBHOCTH (CA) Ha yCTOHYMBOCTB KPBIC K OCTPOid
TUIIOKCHH, €€ JTHEBHYIO U ce30HHYI0 quHaMuKy. METO/IMKA. YcToitunBOCTh K OCTPOM TMITIOKCHH OLIEHUBAIU Y
Kpbic-camiioB Buctap (n=3031) maccoit 150-180 r nmo Bpemenu xu3uu (BXX) B cek B Oapokamepe mocie
OJTHOKpATHOTO “rogbeMa’” Ha 11,5 kM Haj ypoBHEM Mopst 10 0OpaTtuMoii octanoBkH abixanus ¢ 13.00 1o 21.00 g
B niepuobl nHs: B Havaie (13.00-15.00 q), cepeanne (16.00-18.00 u), konte qust (19.00-21.00 u) B Teuenue 4 ner
OJTHOTO COJHEYHOTO HKia (moabeM CA oT MUHMMYyMa K MakcUMyMy). CA OLIECHHBAJIM 110 CYTOYHBIM 3HAYCHUSIM
gncen Bombda, crpymmupoBanHbM B Kitaccsl o 10 gmcen (ot 0 mo 29). Crenenp CA - Huskas (ot 0 mo 49),
cperusist (ot 50 mo 99), Beicokass CA (ot 100 u BrIme). [l onpeneneHHOro IS KaKI0T0 Jaca pactpeieIcHus
BK maxonwmu 3nauenus ksantmieit C 0,34 u C 0,66, cyxusmue rpanunamu BXK amsko- (HYT), cpenne- (CYT),
BBICOKOYCTOHYHBBIX K OCTpoi rurnokcuu Kpeic (BYT'). B kauecTBe cymMMapHOTO mOKazaTessi JHEBHOW TUHAMUKA
BXX ouenmBamu mHEeBHYI0 H3MEHYHBOCTh BJK Kak mpomeHT AocTOBepHBIX oTimumid mexay BXK kpeic B
HCClIelyeMbIe Jachl OJTHOTO ce30Ha. B kauecTBe cymMMapHOTro mokasartens ce3oHHoH nuHamuku BXX onenuBanu
ce30HHyI0 u3MeHunBocTh BJXX kak mporeHT noctoBepHbIX oTinuuuii mexay BXK uccnemyembIx ce3o0HOB B
OJIMHAKOBBIN JHEBHOM MHTepBas cyToK. Craructuueckyto obpaborky BXK mpoBoamnu npu momomm mnakera
Statistica 5.0 ¢ ucronb30BaHNEM HETIAPAMETPUIECKUX KPUTEPHEB MHOXKECTBEHHOTO CpaBHEHHMs JlaHHA, TApHOTO
cpaBHeHUs MaHHa-YuUTHH, a Takke X 2 PE3VJIBTATBI. 3a uccienoBaHHOE BpEMs COJHEYHOr0 LHKJIA B
pa3IIYHBIC IEPUOJBI JHS CE30HOB npu go3pacmanuu Kiacca CA BrIsBiIeHO 5 THIIOB (15 moarumnos) 2-7- da3Hbx
u3meHnennii BXK kpoic. Hanbomee gacro (70,8 - 83,3 % cimydaes) mpu pocte CA BBISIBICHO TPH (ha3bl H3MEHEHHS
BX: npu onpenenernom pocre CA BXK okas3piBaioch Ha UCXOIHOM YPOBHE, MPU TMOCIEAYIOMIEM KPUTHIECKOM
m3meneann CA BJXX ymensmanocs, npu gampHeimem pocte CA BXX ocraBamock Ha OZHOM YpPOBHE HIDKE
WCXOJHOTO 3HadeHWs. BplsiBiaeHsl BapuaHThl mepBoil (asel m3meHenmii BXK: BXK m3mensutoch B mpenenax
MCXOJHBIX 3HAUEHHIA; MOBBIIANIOCH IpH pocte HU3Kor CA, Bricokoit CA; BJK yMmeHbIanocs npu pocte HU3KOU
CA, cpemneit CA, Bricokoii CA; BJK moBpImanocs u BIOCIEACTBUH YMEHBIIAIOCH MpH pocTe HU3KoH CA.
Bo3moxHbI BapraHThI TpeThell (a3bl n3menenuii BXX mpu pocre Beicokoit CA: BXK noBeimanocs (10 HCXOTHOTO
ypoBHs1, 100 ocTaBajoch Hike ero); BX ymeHbinanock. 3a Bech meproj MCCIIEOBaHUI YacTOTa ITOTO THIIA
MUHHMAaJIbHA 3MMOM M OOJIbIIe JIETOM U OoceHblo. Kputnueckue 3nadennss CA Bo3pacTaid K KOHILYy Toja, T.C.
MeHblIe 3uMoi (15 - 55) u Gosnbire nerom-ocensio (15-255); y Bcex rpynn kpbic BXK ymenbinanocs Hanbosnee
4acTo Ipu KpurudeckoM pocte Boicokor CA (135-155). Ilpu eo3pacmanuu cmenenu CA BbIsIBIeHBI 1BYX pazHbIe
m3meHerns BIK, mpuyuem B OompmmHCTBe citydaeB BXK ymensmmranocs. 1) 3a 13.00-21.00 1 mpu pocte CA ot
HU3KO0i 1o cpenHeit CA BXK ymenpmanocs, mpu pocte CA mo Beicokoit CA BXK ocraBanmock Ha OTHOM ypOBHE
HIDKE MCXOTHBIX 3HaYCHUH (y BCeX TPYIIII KPBIC JIETOM, ¥ Bcex Kpbic 1 BYT 3umoit); 2) mpu pocte CA OT HU3KOH
1o cpenneit CA BX ocraBnaocs Ha ncxomHom yposHe, npu pocte CA o Beicokoit CA BXK ymensmanocs (y Bcex
rpymn kpsic BecHoil, y HYI' u CYT 3mumoit u ocensio); 3) mpu pocte CA ot Hm3Kkoi no cpemneit CA BX
yMmenbmanock, mpu pocte CA no Beicokoit CA BXX yBennunBaiock 10 HCXOAHBIX 3HAYCHHUH (Y BCEX KPBIC 3UMOM
B 19 4, netom B 18 ), niM yBeIMUNBAIOCh, HO OCTaBAJIOCh HMYKE UCXOAHBIX 3HAUEHUH (JIETOM y BCeX KpbIC B 16-
18 u, y HYI B 19-21 4, 19 u); 4) npu pocte CA ot Hu3koit a0 cpeaueir CA BXK yBennuupanocs, npu pocte CA
1o Beicokoit CA BXK ymenbiianock 1o ucxonubix 3Hadenuit (y CYI' u BYT Becnoii B 18 4). B GonbiinHcTBE
ciryqaeB BXK mmxe nipu Beicokoit CA, uem nipu Hu3Kkoi CA. Ilpu pocte CA BX m3mensuiocs B 1,1-3,7 paza (p <
0,05). IIpu pocre CA B pasHbie mepuoabl qHsI BXK H3MEHSIOCH pa3iimyHO, YTO CONMPOBOXKIAIOCH Pa3TUIHON
nueBHOW nuHamukor BJK mpu pasHoit crenenn CA. JIlneBnast auanamunka BXK kpsic (1) B psiae ciydae Obuia
npakTrdeckn onuHakoBa mpu Beex cremeHsx CA (merom y HYTD m CVYI). (2) BeisiBnIeHO HECKOJIBKO THIIOB
n3MeHeHni nHeBHOU nuHamuku BIK kpric pu Bo3pactanuu crenern CA B oguH ce30H. [IHeBHas nuHamuka BIK
1) mpu cpenneit u Beicokoit CA OblTa oguHAKOBa U oTiHyanach npu Hu3koit CA (Becunoit y CYT); 2) npu HH3KOH
u cpenuerr CA OblTa OJMHAKOBA M OTCYTCTBOBajia mpH BBICOKOH CA (3UMOH y BCEX KpBIC); 3) MPH HHU3KOU U
cpenueir CA pa3nudHa U OTCyTCTBOBana mpu BeIcokor CA (JIeToM y BceX KpbIC); 4) OTiIMYanach Ipyu HU3KOH U
BbIcokoi CA, otcyrcTBoBana npu cpeaneit CA (ocensio y Bcex kpvic, HYI, CVYT); 5) npu Hmskoit CA crmabo
BBIpaKEeHA U Mcue3aia npu cpenHei u Beicokoit CA (ocenpto y BYT); 6) mpu Huskoit CA oTcyTcTBOBaa (BECHOU
y BCEX KpBIC) WM BbIpaxkeHa ciiabo (BecHoi y HYT') u okasbiBasiach cymiecTBeHHOM npu Beicokoit CA (y Bcex
KphIc), ipu cpeaneit u Beicokoit CA (y HYT). Ilpu mro6oit crenern CA BXK Morno n3MeHutscs B TedeHue 1 4,
npuyYeM 1pH pasHoil creneHn CA B OMHAKOBOE BpeMs JHS MOT ObITh KaKk MUHMMYM, Tak MU Makcumym BIK.
Hanpumep, y CYT BecHoii u ocenbto (tumsl 1) u 4)) B 16 1 B)K makcumansHo npu Hu3kod CA 1 MUHHMaJIbHO
npu Beicokoi CA; y Bcex kpeic, HYT, CYT ocenpto (tum 4)) B 18 u BXK murnMansro npu Hu3koir CA u
MakcuMaibHO Tpu BhIcOKoii CA. BXX ornmmuanocs B TeueHwe AHA B paszHbeIe ce30HH B 1,1-6,5 pa3 (p<0,05).
/lneenas uzmenuueocms BIK Ovina (1) cnabo BeIpaykeHa HITH OTCYTCTBOBaIA MpH pasimgHoi cterieHu CA (y Bcex
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KPBIC BECHOM, oceHbI0, Y BYI" oceHb10); THEBHAS H3MEHYHBOCTH BRIABIICHA MAKCHUMAJIBHO B 45 % ciaydaeB u Obuta
(2) ogunakoBa mpu pasuoir CA (y CVYI' B menom 3a rox), npu Hu3koi u Bbicokoil CA (y CYT 3umoif, nerom,
ocenbto, y BYT 3umoit); (3) otnnuanace npu pasunoit CA (B 2,4-16,7 pa3, p <0,05) u 6bu1a Gosblie 1) npu HU3KOM
u cpenHeit CA (y Bcex KpbIC B II€JIOM 3a ToJl, 3MMOi, ieToM); 2) npu Hu3Koi CA (y BYT B nienom 3a ron, BecHOH,
nerom); 3) npu cpennerd CA (y HYT B nenom 3a roa, 3umoi, BecHo#); 4) nipu cpenueit u Boicokoit CA (y HYT
aeroM, y CYT BecHolt); 5) npu BeIcOKOiA, 4eM ripu Hu3Koi CA (y HYT ocensio). [lneBHas namenunsocts BXK npu
mo60it CA Obi1a yacTo Oosbie JIeToM, mpu Bbicokoii CA OHa Oblla OAMHAKOBA B PAa3JIMYHEIC CE30HHI (Y BCEX
kpbic 1 CYT). [IneBHas m3menunBocTh BXK wamnie 6bu1a 6osbiie y CYT (ipu Hu3koit CA 3UMOI, JIETOM, OCEHBIO;
npu cpenueit CA BecHoH; mpu BeIcOKOit CA B IIeJIOM 3a TOJ, 3UMOI, BECHOM, OCEHBIO) U JIHMIIL IpH HU3KoH CA
BecHO —y BYT (B 2,2-24,0 paza, p< 0,05). neBHas m3menunBocth BXK muanmansna y HYT (npu Huskoit CA B
IIEJIOM 3a TOJI, BecHOH, teToM) 1 BYT (mipu cpenneii CA B 11e7I0M 3a TOJ, BECHOM 1 BEICOKOH CA B IIeJIOM 32 TOJ,
nerom). CezonHas xunamuka BIK kpsic (1) orcyrcTBoBana npu mo6oi crenenn CA. (2) Ce30HHas THHAMHKA
BXX BrisiBnena B 45-83 % cirygaeB ¥ OTMEYEHO HECKOJIBKO €€ THUIIOB B PA3IUYHBIC MIEPHOABI AHA NpH: 1) omHOM
crenienu CA - Huskoit CA (y Bcex rpymm kpsic); cpeaaeit CA (y Bcex kpwic, HYT, BYT); Beicokoit CA (y Bcex
rpynnu Kpsic); 2) aByx crenensx CA - Hu3ko# u cpenneit CA (y Bcex Kpbic); Hu3Koi u Bbicokoid CA (y HVYT,
CVYT); cpenneii u Boicokoid CA 1/ onHotunHas auHamuka (y HYT, BYT), 2/ pasnuunas auHamuka (y BCeX KpbicC,
CVT); 3) Bcex crenensix CA 1/ ognorunHas auHaMuka - npy Beex crereHsx CA (y CYT); npu HU3KOIH U BBICOKOH
CA (y HYT), 2/ paznuunas muHamuka npu Beex crenensx CA (y Bcex rpynn kpsic). Ilpu pasnoii crenenn CA
B2K B paznuunsle ce30Hb! oTiMyanock B 1,1-3,9 pasza (p<0,05). ITpu auskoit CA BXK yame MakcuManbsHO 3UMOM
U JISTOM W MHUHHAMAJIBHO BecHOH u oceHblo. [Ipu cpennert CA BXK wame mMakcMManbHO BECHOW M MHHHUMAIBHO
3umoii u tetoM. [Ipu Bricokoit CA BIK MmakcruManbHO 3UMOH M BECHON M MUHIMAJIBHO JIETOM M oceHbo. BXX ware
MaKCHUMAaJIFHO B TIEPBOIl MOJOBHHE TOAa (3MMOI M 0OCOOEHHO BECHOIT), 4eM BO BTOPOH IMOJIOBHHE rofa (JIETOM U
0ceHbI0), K KoHIy roxa BXK gacto camxkanocs. [Ipu mob6oit CA m3menenus BXX B Teuenue roma 6osee gacTol y
CVYT. Ce3onnan uzmenuugocmsv BJK Oonee BrIpaxkeHa y BCeX TPYIII KpbIc Tipu cperreit CA, yem mpu HU3KOH 1
Beicokoit CA (B 1,6 - 3,6 paza); mpu pasnmuaaoit CA y CYT, wem y HYT u BYT (8 1,5-5,1 paza) (p < 0,05).
Cesonnas uamenunBoctb BXK npu pasnoii crenenu CA otnuuanacs Ha 62-81 %, uyTo noguepkuBaet 3Hauenue CA
B €€ ONpe/eICHUN.

SAKJIIOYEHHUE. Bnusuue CA na BX 3aBucur ot crenenu pocta CA, yCTOWYHMBOCTH KPBIC K OCTpOi
TUITIOKCHUH, TIEpHOa JHA U ce30Ha. Hanbonee yacto BeisiBIsieTes oquH Tril n3MmeHeHust BXX: mpu pocte CA BXK
OKa3bIBaeTCsl Ha MCXOIHOM ypoBHe, mpu KputudeckoMm m3MmeHeHun CA BIXX ymensbmiaercs, mpu JanbHeHIem
pocte CA BX ocraercst ofMHaKOBBIM M MeHbIIEe HcxoaHoro 3Hadenus. [Ipu mmodom pocte CA BXX moxer ObITh
Ha UCXOIHOM YPOBHE, OBHIIATHCS U 9aCTO - CHIDKAThCS (0ocobeHHO npu pocte CA oT HU3KO# 10 BICOKO# CA).
JueBnas u cesonHas nuHamuka BXK mpu pocte CA m3aMeHseTcs, cue3aer, NosBIsIeTcs. JJHeBHass H3MEHYHBOCTD
BXX mosxet ObITh O0ubIe pu paszniaHoi crerieHu CA, terom, y CVYT . Ilpu pasnoii creniern CA BXX kpric MoxkeT
OBITH MAaKCUMAaJbHO ¥ MHUHUMAaJLHO B JIFO00H ce30H roaa; yacto BJK mMakcuManbHO 3MMOI, 0COOEHHO - BECHOM U
MHUHHMaJIbHO oceHb0. CezoHHas m3meHunBocTh BXX Gomee BeipakeHa npu cpenneit CA, y CVYT.
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