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Цель исследования: Изучение влияния БАД «Литолизин» на функционирование желчевыводящей системы 
у больных с ЖКБ в процессе литолиза и возможности его применения в качестве средства профилактики при 
дисфункциональных расстройствах желчного пузыря.

Материал и методы исследования: Обследовано 15 женщин в возрасте 50±13 лет. Всем пациенткам проводи-
лись стандартизированный опрос, обзорное УЗИ органов брюшной полости, ультразвуковая холецистография 
(УЗХГ). Выраженность клинических симптомов оценивалась по 3-бальной шкале.

Результаты. У 70 % выявлено наличие болевого (в правом подреберье) и диспептического синдромов, у 40 % 
отмечались запоры. В копрограмме у 60 % выявлена стеаторея. По данным УЗИ органов брюшной полости 
выявлены признаки жирового гепатоза у трети больных (I–II степени); деформация желчного пузыря у 70 %, 
уплотнение стенки желчного пузыря свыше 0,2 см; диффузные изменения поджелудочной железы выявлены 
у 70 %, множественные мелкие конкременты — у 80 %, единичные — у 20 % пациентов. УЗХГ показала, что 
у пациентов преобладали гипомоторные и гипокинетические расстройства. На фоне терапии «Литолизин» 
имелась положительная клиническая динамика, нормализация биохимических показателей, нормализация 
фазы сокращения и уменьшение фазы наполнения. У 40 % наблюдалось увеличение исходного объема желчного 
пузыря в 1,3 раза, у 50 % — уменьшение в 1,2–1,5 раза.

Выводы. БАД «Литолизин» оказывает холеретическое и холекинетические действия, положительно влияет на 
работу сфинктера Одди и может быть использован у больных с ЖКБ в процессе лечения, и как средство профи-
лактики при наличии дисфункцинальных расстройств желчного пузыря.
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