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В настоящей работе приводятся результаты анализа 
микроэкологических изменений кишечника у  больных с раз­
личными клиническими формами аллерго- и иммунопатоло­
гии. Отмечено, что при дисбактериозе изменяется качественно­
количественный состав микрофлоры. Во всех обследуемых 
клинических группах больных с аллерго- и иммунопатологией 
III и IV степень дисбактериоза в среднем составила 84,8%.
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В  п о с л е д н и е  г о д ы  о т м е ч а е т с я  у в е л и ч е н и е  з а б о л е в а н и й ,  п а т о г е н е з  к о т о р ы х  м о ­

ж е т  б ы т ь  с в я з а н  с  и з м е н е н и е м  с о с т а в а  и  ф у н к ц и и  м и к р о ф л о р ы ,  к о л о н и з и р у ю щ е й  в  

о р г а н и з м е  ч е л о в е к а .  Э т и  к л и н и ч е с к и е  п р о я в л е н и я  м н о г о о б р а з н ы  и  в к л ю ч а ю т  в о с п а ­

л и т е л ь н ы е  з а б о л е в а н и я  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а ,  о п п о р т у н и с т и ч е с к и е  и н ф е к ц и и  

п р и  в т о р и ч н ы х  и м м у н о д е ф и ц и т н ы х  с о с т о я н и я х  [ 1 ,  2 ] .

Д и с б а к т е р и о з ы  а с с о ц и и р о в а н ы  с  п р о я в л е н и е м  м н о г и х  и н ф е к ц и о н н ы х  и  с о м а т и ­

ч е с к и х  з а б о л е в а н и й ,  с п о с о б с т в у я  х р о н и ч е с к о м у  т е ч е н и ю  п а т о л о г и ч е с к и х  в о с п а л и т е л ь ­

н ы х  п р о ц е с с о в  р а з л и ч н о й  л о к а л и з а ц и и ,  в к л ю ч а я  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы й  т р а к т  [ 3 ,  4 ] .

И з у ч е н и е  э т и х  м е х а н и з м о в  я в л я е т с я  а к т у а л ь н ы м ,  т а к  к а к  п о л у ч е н и е  н о в ы х  з н а ­

н и й  в  э т о й  о б л а с т и  и  м е т о д о в  к о р р е к ц и и  о б е с п е ч и т  с н и ж е н и е  о т р и ц а т е л ь н о г о  в о з д е й ­

с т в и я  н а  м а к р о о р г а н и з м  д и с б и о т и ч е с к и х  с о с т о я н и й  и  б у д е т  с п о с о б с т в о в а т ь  о з д о р о в л е ­

н и ю  н а с е л е н и я .

Э т о  и  п о с л у ж и л о  о с н о в а н и е м  д л я  в ы б о р а  н а п р а в л е н и я  н а ш и х  с о б с т в е н н ы х  и с ­

с л е д о в а н и й .

Цель исследования -  п р о в е с т и  к о м п л е к с н о е  и с с л е д о в а н и е  м и к р о э к о л о г и ч е ­

с к и х  и з м е н е н и й  к и ш е ч н и к а  у  б о л ь н ы х  с  р а з л и ч н ы м и  к л и н и ч е с к и м и  ф о р м а м и  а л л е р -  

г о -  и  и м м у н о п а т о л о г и и .

Задачи исследования:
1. И з у ч и т ь  п о к а з а т е л и  м и к р о б и о ц е н о з а  к и ш е ч н и к а  у  п а ц и е н т о в  с  в т о р и ч н ы м и  

и м м у н о д е ф и ц и т н ы м и  с о с т о я н и я м и .

2 .  И з у ч и т ь  п о к а з а т е л и  м и к р о б и о ц е н о з а  к и ш е ч н и к а  у  п а ц и е н т о в  с  р е с п и р а т о р ­

н о й  ф о р м о й  а л л е р г о п а т о л о г и и  и  а л л е р г о д е р м а т о з а м и .

Материал и методы. У  в с е х  о б с л е д о в а н н ы х  п а ц и е н т о в  п р о в е д е н  к о м п л е к с  

с т а н д а р т н ы х  и  у н и ф и ц и р о в а н н ы х  т е с т о в  [ 5 ,  6 ] .  П о л у ч е н н ы е  ц и ф р о в ы е  д а н н ы е  к л и н и ­

к о - л а б о р а т о р н ы х ,  м и к р о э к о л о г и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  о б р а б о т а н ы  с  и с п о л ь з о в а н и е м  

п а к е т а  п р и к л а д н ы х  п р о г р а м м  S t a t g r a p h i c s .

П р о в е д е н  а н а л и з  м и к р о э к о л о г и ч е с к и х  и з м е н е н и й  к и ш е ч н и к а  у  1 5 0  б о л ь н ы х ,  

к о т о р ы е  б ы л и  р а с п р е д е л е н ы  п о  к л и н и ч е с к о м у  с и н д р о м у  н а  3  г р у п п ы :

I  г р у п п а  —  5 0  б о л ь н ы х  с  р е с п и р а т о р н о й  ф о р м о й  а л л е р г о п а т о л о г и и  ( б р о н х и а л ь ­

н а я  а с т м а ,  х р о н и ч е с к и е  б р о н х и т ы  с  а с т м а т и ч е с к и м  с и н д р о м о м ) ;

I I  г р у п п а  —  6 0  б о л ь н ы х  с  а л л е р г о д е р м а т о з а м и ;

I I I  г р у п п а  —  4 0  б о л ь н ы х  с  в т о р и ч н ы м и  И Д С  ( и м м у н о д е ф и ц и т н ы м и  с о с т о я н и я ­

м и ) ,  с о п р о в о ж д а ю щ и м с я  р е ц и д и в и р у ю щ и м и  в о с п а л и т е л ь н ы м и  п р о ц е с с а м и  б а к т е р и ­

а л ь н о й  п р и р о д ы  в  с т а д и и  о б о с т р е н и я .

В  8 6 , 6 %  о б с л е д о в а н н ы е  л и ц а  б ы л и  в  в о з р а с т н о й  г р у п п е  о т  1 6  д о  5 5  л е т ,  о с т а л ь ­

н ы е  д е т с к о г о  в о з р а с т а  ( 9 - 1 4  л е т ) ;  л и ц  м у ж с к о г о  п о л а  —  4 3 , 4 % ;  ж е н с к о г о  —  5 6 , 6 % .

Результаты исследования. Н а  р и с у н к е  п р е д с т а в л е н ы  м и к р о э к о л о г и ч е с к и е  

и з м е н е н и я  к и ш е ч н и к а  в  о б с л е д о в а н н ы х  н а м и  г р у п п а х .
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Рис. Микроэкологические изменения у  больных с аллерго- и иммунопатологией

П р о в е д е н н ы е  и с с л е д о в а н и я  п о к а з а л и ,  ч т о  н а р у ш е н и е  с о с т а в а  н о р м а л ь н о й  м и к ­

р о ф л о р ы  ф е к а л и й  в ы я в л е н о  п р а к т и ч е с к и  в о  в с е х  т р е х  о б с л е д о в а н н ы х  г р у п п а х .

О т м е ч е н  в ы с о к и й  п р о ц е н т  д е ф и ц и т а  з а щ и т н о й  м и к р о ф л о р ы :  б и ф и д о б а к т е р и й  

—  ( 8 1 , 8 ± 5 , 5 % ) ;  ( 7 б , 7 ± 5 , 4 % )  д л я  п е р в ы х  д в у х  г р у п п ,  а  д л я  б о л ь н ы х  I I I  г р у п п ы  —  в  1 0 0 % .  

Е щ е  б о л е е  в ы р а ж е н н ы й  д е ф и ц и т  у с т а н о в л е н  д л я  л а к т о б а к т е р и й :  ( 9 2 , 0 ± 3 , 8 % ) ;  

( 8 5 , 0 ± 4 , 6 % )  и  1 0 0 % ,  ч т о  н е с о м н е н н о  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  с е р ь е з н ы х  н а р у ш е н и я х  м и к р о ­

э к о л о г и и  к и ш е ч н и к а .

Н а  э т о  ж е  у к а з ы в а ю т  и  д а н н ы е  в ы р а ж е н н о с т и  с т е п е н и  д и с б а к т е р и о з а :  I I I  и  I V  

с т е п е н ь  в о  в с е х  о б с л е д о в а н н ы х  к л и н и ч е с к и х  г р у п п а х  б о л ь н ы х  с  а л л е р г о -  и  и м м у н о п а ­

т о л о г и е й  ( в  с р е д н е м  у  8 4 , 8 ± 2 , 8 % ) .  В  т р е т ь е й  г р у п п е  о б с л е д о в а н н ы х  с  В И Д С  н а б л ю д а л и  

т о л ь к о  I I I  и  I V  с т е п е н ь  д и с б и о т и ч е с к и х  и з м е н е н и й  ( 5 0 , 0 ± 7 , 9 % ) ;  ( 5 0 , 0 ± 7 , 9 % )  с о о т в е т ­

с т в е н н о .

П о  х а р а к т е р у  м и к р о э к о л о г и ч е с к и х  и з м е н е н и й  с л е д у е т  о б р а т и т ь  в н и м а н и е  н а  

д о с т о в е р н о е  с н и ж е н и е  к о л и ч е с т в а  О М Ч  E .  c o l i ,  о с о б е н н о  у  б о л ь н ы х  с  а л л е р г о д е р м а т о ­

з а м и  ( 6 1 , 7 ± 6 , 2 % )  и  В И Д С  ( 5 2 , 5 ± 7 , 9 % ) .

П о в ы ш е н н о е  с о д е р ж а н и е  з о л о т и с т ы х  с т а ф и л о к о к к о в  ( с т а ф и л о к о к к о в ы й  д и с б а ­

к т е р и о з )  д о с т о в е р н о  ч а щ е  н а б л ю д а л с я  п р и  а л л е р г о д е р м а т о з а х  ( 4 5 , 0 ± 6 , 4 % ) ,  т о г д а  к а к  у  

б о л ь н ы х  с  р е с п и р а т о р н о й  ф о р м о й  а л л е р г о п а т о л о г и и  —  в  2 6 , 0 ± 6 , 2 %  с л у ч а е в  ( p < 0 , 0 5 ) ,  а  

п р и  В И Д С  —  в  2 0 , 0 ± 6 , 3  ( p < 0 , 0 1 ) .  Э ш е р и х и о з н ы й  д и с б а к т е р и о з  ( с о  з н а ч и т е л ь н ы м  у в е ­

л и ч е н и е м  г е м о л и т и ч е с к и х  э ш е р и х и й  и  а с с о ц и а ц и и  У П М  д о с т о в е р н о  ч а щ е  у с т а н о в л е н  

п р и  р е с п и р а т о р н о й  ф о р м е  а л л е р г о п а т о л о г и и  и  у  б о л ь н ы х  с  В И Д С .  Г р и б ы  С a n d i d a  

( к а н д и д о з н ы й  д и с б а к т е р и о з )  ч а щ е  в с е г о  (35,0± 7,5% )  в ы д е л я л и  у  б о л ь н ы х  с  В И Д С .

И з у ч е н и е  и н т е г р а л ь н ы х  и м м у н о - м и к р о э к о л о г и ч е с к и х  и  к л и н и ч е с к и х  п о к а з а т е ­

л е й  и м е е т  б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  в  к о м п л е к с н о м  а н а л и з е  д и а г н о с т и к и  п р и  и н ф е к ц и о н н о ­

в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х ,  д л я  п р о г н о з и р о в а н и я  и  п р о ф и л а к т и к и  И Д С  [ 7 ,  8 ] .

Выводы:
1 .  В о  в с е х  о б с л е д у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  г р у п п а х  б о л ь н ы х  с  а л л е р г о -  и  и м м у н о п а ­

т о л о г и е й  I I I  и  I V  с т е п е н ь  д и с б а к т е р и о з а  в  с р е д н е м  с о с т а в и л а  8 4 , 8 % .

2. С р а в н и т е л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я  к о л и ч е с т в е н н о г о  и  к а ч е с т в е н н о г о  с о с т а в а  

к и ш е ч н о й  м и к р о ф л о р ы  с в и д е т е л ь с т в у ю т ,  ч т о  о с н о в н ы е  н а р у ш е н и я  с к л а д ы в а л и с ь  и з  

д е ф и ц и т а  б и ф и д о б а к т е р и й  и  л а к т о б а ц и л л ,  о т в е ч а ю щ и х  з а  п о д д е р ж а н и е  у с т о й ч и в о ­

с т и  к и ш е ч н о г о  б а р ь е р а ;  н а р а с т а н и я  н а  э т о м  ф о н е  у с л о в н о - п а т о г е н н ы х  б а к т е р и й :  

э ш е р и х и й ,  п р е д с т а в и т е л е й  р о д о в  E n t e r o b a c t e r ,  K l e b s i e l l a ,  P r o t e u s ,  а  т а к ж е  S .  a u r e u s ,  

C a n d i d a  s p p .
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3 .  И з у ч е н и е  п о к а з а т е л е й  м и к р о ф л о р ы  к и ш е ч н и к а  п р и  а л л е р г о -  и  и м м у н о п а т о ­

л о г и и  м о ж е т  и с п о л ь з о в а т ь с я  в  п р о г н о з е  ф о р м и р о в а н и я  г р у п п  п о в ы ш е н н о г о  р и с к а ,  в  

к о м п л е к с н о м  а н а л и з е  и  д и а г н о с т и к е .
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This paper presents the results o f the analysis o f chang­
es microecological bowel in patients with different clinical forms 
o f allergy and immunopathology. It was noted that the changes 
dysbiosis qualitative-quantitative composition of the microflora. 
In all the surveyed clinical groups o f patients with allergies and - 
immunopathology III and IV degree o f dysbiosis to an average of
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