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éÒÚ˚Â ÍË¯Â˜Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË (éäà) Á‡ÌËÏ‡˛Ú
Ó‰ÌÓ ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÏÂÒÚ ‚ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÓÒÚ‡˛ÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ë‡Ï‡ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
‡Ò¯ËËÎËÒ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÓÒÚ˚ı ÍË-
¯Â˜Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ, ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ Ë ‚ÌÂ‰ÂÌ˚ ‚ Ô‡Í-
ÚËÍÛ ÌÓ‚˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ËÌ‰ËÍ‡ˆËË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ ËÌÙÂÍ-
ˆËË, ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl
˝ÚËÓÚÓÔÌÓÈ Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı
‰Ë‡ÂflÏË, ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÓÒÚ˚Â ÍË¯Â˜Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË
˜‡ÒÚÓ ÔÓÚÂÍ‡˛Ú ÚflÊÂÎÓ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ, ÚÛ‰ÌÓ ÔÓ‰‰‡˛Ú-
Òfl ÎÂ˜ÂÌË˛, ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ Ë ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ËÒıÓ‰˚,
˜ÂÏÛ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÁ‰Ìflfl Ó·‡˘‡ÂÏÓÒÚ¸ Á‡ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓ-ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Â-
ÒÍËÂ Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl. éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔË˜ËÌ˚:
• ‰ÂÙËˆËÚ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Û „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı

Ë ÏÛÌËˆËÔ‡Î¸Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËËÈ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl
‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò ˆÂ-
Î¸˛ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡Ò¯ËÙÓ‚ÍË ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË;

• ÓÒÚ ̃ ËÒÎ‡ ÎËˆ Ò ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌ˚ÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË;
• ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ·ÂÎÍÓ‚ ‚ ‡ˆËÓÌÂ;
• ÛıÛ‰¯‡˛˘‡flÒfl ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡.

ÑËÌ‡ÏËÍ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË éäà ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓ‰˙ÂÏ‡ÏË, ÒÂ‰ÌËÈ
ÒÓ‚ÓÍÛÔÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
ÚË „Ó‰‡ Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂ‰˚‰Û˘ËÏ ÔÂ-
ËÓ‰ÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. ì‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
‡Ò¯ËÙÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÌÙÂÍˆËÈ Ò ÙÂÍ‡Î¸ÌÓ-
Ó‡Î¸Ì˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ÔÂÂ‰‡˜Ë ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl ‚ ÒÚÛÍ-

ÚÛÂ ‚ÒÂı Á‡·ÓÎÂ‚¯Ëı éäà ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ  38,2%, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ: ¯Ë„ÂÎÎÂÁ˚ – 22,8%, Ò‡Î¸ÏÓÌÂÎÎÂÁ˚ – 20,1%,
ÔÓ˜ËÂ éäà – 57,1%. Ç ÒÚÛÍÚÛÂ ¯Ë„ÂÎÎÂÁÓ‚ ÎË‰Ë-
ÛÂÚ ‰ËÁÂÌÚÂËfl áÓÌÌÂ, Û‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ ÍÓÚÓÓÈ ÒÓÒÚ‡-
‚ÎflÂÚ 80%. Ç ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„ËË ˝ÚÓÈ ÌÓÁÓÙÓÏ˚ ÓÒÓ·ÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ÔË˘Â‚ÓÏÛ ÔÛÚË ÔÂÂ‰‡˜Ë.
ä ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡Ï Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÓÚÌÓÒflÚÒfl  ÎËˆ‡, Á‡ÌflÚ˚Â ‚ ÒÙÂÂ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔË-
Ú‡ÌËfl Ë ÍÓÏÏÛÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÓÁflÈÒÚ‚‡, ‡·ÓÚÌËÍË ·‡ÍÚÂ-
ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Î‡·Ó‡ÚÓËÈ, ‰ÂÚË, ÔÓÒÂ˘‡˛˘ËÂ Ñéì
Ë Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ‚ ÓÁ‰ÓÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı, Ë Ú.‰. 

Ç Ó·Î‡ÒÚË Â„ËÒÚËÛ˛ÚÒfl „ÛÔÔÓ‚˚Â Ó˜‡„Ë ‰Ë-
ÁÂÌÚÂËË ‚ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÎÎÂÍÚË‚‡ı ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚, ‡ÒÚÂÚ ·˚ÚÓ‚‡fl Ó˜‡„Ó‚ÓÒÚ¸. ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂ-
ÌË˛ ËÌÙÂÍˆËË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡‚ËÎ ÎË˜-
ÌÓÈ „Ë„ËÂÌ˚, ÔÓÁ‰Ìflfl ËÁÓÎflˆËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
Ì˚È Ó·˙ÂÏ Ë ÌÂÒ‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚË˜ÂÒÍËı Ë ÔÓÚË‚Ó˝ÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ.
ä Ù‡ÍÚÓ‡Ï, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÏ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÌÂÒÚË
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ ÔËÚ¸Â‚ÓÈ ‚Ó‰ÓÈ, ÔË˘Â‚˚ÏË ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË, ‚ ÒÓ-
·Î˛‰ÂÌËË Ô‡‚ËÎ ÎË˜ÌÓÈ „Ë„ËÂÌ˚.

Ç ˆÂÎflı ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ‡Á‚ËÚËfl ‚ÒÔ˚¯ÂÍ ‰Ë-
ÁÂÌÚÂËË ÔË˘Â‚Ó„Ó Ë ‚Ó‰ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ Ì‡fl‰Û Ò
Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ÏË ÏÂÓÔËflÚËflÏË – Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔÓ‰ÛÍÚ‡-
ÏË ÔËÚ‡ÌËfl, ÔËÚ¸Â‚ÓÈ ‚Ó‰ÓÈ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
·Î‡„ÓÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë Ó˜ËÒÚÍË Ì‡ÒÂÎÂÌÌ˚ı ÏÂÒÚ Ë
Ú.‰. – ‚ Ó·Î‡ÒÚË ·˚ÎÓ ÔËÌflÚÓ Â¯ÂÌËÂ Ó ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËË ÔË‚Ë‚ÓÍ ÔÓÚË‚ ‰ËÁÂÌÚÂËË ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚‡Í-
ˆËÌÓÈ  òË„ÂÎÎ‚‡Í. ùÚ‡ ‚‡ÍˆËÌ‡ – ‰ËÁÂÌÚÂËÈÌ‡fl,
ÔÓÚË‚ ¯Ë„ÂÎÎ áÓÌÌÂ, ÎËÔÓÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰Ì‡fl ÊË‰Í‡fl –

Ä.å. ëÔËË‰ÓÌÓ‚2, Ä.Ç. ëÚ‡‚ÒÍËÈ1, 
é.Ç. ë‡ÁÓÌÓ‚‡2, ã.å. áÓÚÓ‚‡2

1 åËÌËÒÚÂÒÚ‚Ó Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ë‡Ï‡ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË
2 îÉìá «ñÂÌÚ „Ë„ËÂÌ˚ Ë ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„ËË ‚ ë‡Ï‡ÒÍÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË»

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ Á‡˘ËÚ˚ 
‰Îfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
ÓÒÚ˚ÏË ÍË¯Â˜Ì˚ÏË
ËÌÙÂÍˆËflÏË Ì‡ ÚÂËÚÓËË
ë‡Ï‡ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË
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ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ‡ÒÚ‚Ó ÎËÔÓÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰‡, ËÁ-
‚ÎÂ˜ÂÌÌÓ„Ó ËÁ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ Shigella sonnei, Ó˜Ë˘ÂÌÌÓ-
„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË Ë ÙËÁËÍÓ-ıËÏË˜ÂÒÍËÏË ÏÂÚÓ-
‰‡ÏË. Å˚ÎÓ Â¯ÂÌÓ ËÏÏÛÌËÁË‚‡Ú¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â „ÛÔ-
Ô˚ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÒËÎÛ Ò‚ÓËı ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ËÒÍÛ Á‡‡ÊÂ-
ÌËfl Ë ÏÓ„ÛÚ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚Ó‚ÎÂ˜¸ ‚ ˝ÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ-
ˆÂÒÒ ÎËˆ, ÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Í ˝ÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï
ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡Ï, ˜ÚÓ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÒÂ¸ÂÁ-
ÌÛ˛ Û„ÓÁÛ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËË ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓ-
·˚ÚÓ‚˚Ï Ë ÔË˘Â‚˚Ï ÔÛÚflÏË. èË‚Ë‚ÍË ÔÓÚË‚ ‰Ë-

ÁÂÌÚÂËË Ì‡˜‡ÎË ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‡·ÓÚÌËÍ‡Ï ÔË˘Â·ÎÓÍ‡
Ì‡ ÔÂ‰ÔËflÚËflı ÓÚ‰˚ı‡ Ë ÓÁ‰ÓÓ‚ÎÂÌËfl, ‰ÂÚflÏ-ÒË-
ÓÚ‡Ï Ë ÓÒÚ‡‚¯ËÏÒfl ·ÂÁ ÔÓÔÂ˜ÂÌËfl,  ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‚ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı  ÍÓÂÍˆË-
ÓÌÌ˚ı, Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı, ‡·ÓÚÌËÍ‡Ï ÔÂ‰ÔËflÚËÈ ÔË-
˘Â‚ÓÈ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË Ë Ú.‰. ë 2003 „Ó‰‡ ‚ Ó·Î‡Ò-
ÚË ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ÔË‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚‡ÍˆËÌÓÈ òË„ÂÎÎ‚‡Í ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ‰Ó 5 Ú˚Ò. ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ëÎÛ˜‡Â‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û
ÔË‚ËÚ˚ı ÌÂ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ, ‚ ‡‚ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
Í‡Í Ë ÒÂ‰Ë ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍÓ‚ ˝ÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚ı Ó·˙ÂÍÚÓ‚.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ ë‡Ï‡ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Û‰ÂÎflÂÚ-
Òfl ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ô‡‡ÁËÚ‡Ì˚ı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‡ÌÂÂ Â‰ÍÓ ‚ÒÚÂ˜‡‚¯ËıÒfl Ì‡ ˝ÚÓÈ ÚÂ-
ËÚÓËË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÚÓÍÒÓÍ‡ÓÁ‡.

íÓÍÒÓÍ‡ÓÁ – ÁÓÓÌÓÁÌ‡fl ËÌ‚‡ÁËfl. ÇÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÏ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÏ‡ÚÓ‰‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ Anisakidae Ó‰‡
Toxocara. àÁ‚ÂÒÚÌÓ ‰‚‡ ‚Ë‰‡ ÚÓÍÒÓÍ‡: Toxocara
canis – „ÂÎ¸ÏËÌÚ, ÔÓ‡Ê‡˛˘ËÈ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ ÔÒÓ‚˚ı, Ë Toxocara
mystax – „ÂÎ¸ÏËÌÚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ ÍÓ¯‡˜¸Ëı. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl  ÔÓ‰ ÚÓÍÒÓÍ‡ÓÁÓÏ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚÒfl Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‚˚Á˚‚‡ÂÏÓÂ Toxocara canis, ÓÎ¸ ÍÓÚÓ-
Ó„Ó ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡. àÌÙÂÍˆËfl ı‡‡-
ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÚflÊÂÎ˚Ï, ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ë ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛-
˘ËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ, ÔÓÎËÏÓÙËÁÏÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÈ.

á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÚÓÍÒÓÍ‡ÓÁÓÏ ‚ ë‡Ï‡ÒÍÓÈ Ó·Î‡-
ÒÚË Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl Ò 2001 „Ó‰‡, ÔË˜ÂÏ ‚ ÔÂËÓ‰ Ò

2001 ÔÓ 2003 „Ó‰ ÙËÍÒËÓ‚‡ÎËÒ¸ Â‰ËÌË˜Ì˚Â ÒÎÛ˜‡Ë,
˜ÚÓ ÌÂ ÓÚ‡Ê‡ÎÓ ËÒÚËÌÌÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ‰‡Ì-
ÌÓÈ ËÌ‚‡ÁËË Ì‡ ÚÂËÚÓËË Ó·Î‡ÒÚË. Ç ˆÂÎflı ÛÒËÎÂ-
ÌËfl ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó  Ì‡‰ÁÓ‡ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
ÔÓÎÌÓÚ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÚË‚Ó˝ÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍËı ÏÂÓ-
ÔËflÚËÈ ‚ Ó˜‡„‡ı, ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‚˚fl‚ÎflÂÏÓÒÚË ËÌ‚‡ÁË-
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Таблица 1.
Результаты лабораторных исследований на наличие антител к токсокарам

Иссле-
довано 

сывороток 
крови

Положительные 
результаты

В том числе

абсол. % 1/200 1/400 1/800 1/1600 1/3200 1/6400

710 91 12,8 33 22 16 12 5 3


