
78

Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷èñëî ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íè-

êà ñðåäè îáùåãî êîëè÷åñòâà òðàâì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîé ñèñòåìû íåóêëîííî ðàñòåò. Ïî äàííûì

çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, â ÑØÀ åæåãîäíî ïîëó÷àþò òðàâìó

ïîçâîíî÷íèêà 11 200 ÷åëîâåê. Îêîëî 4200 èç íèõ ïîãèáà-

þò íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, à 1500 ïîñòðàäàâøèõ — â

ñòàöèîíàðàõ. Ëåòàëüíîñòü ïðè òðàâìå ïîçâîíî÷íèêà â

50% íàáëþäåíèé ñâÿçàíà íå ñ èñõîäíîé òÿæåñòüþ òðàâìû,

à ñ íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêîé è íåàäåêâàòíûì åå

âåäåíèåì. Äàííàÿ ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò ñèñòåìó îêàçàíèÿ

íåîòëîæíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïåðåëîìàìè ïîçâîíî÷-

íèêà ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ è âíåäðåíèÿ â ïðàêòè÷åñêóþ

ìåäèöèíó îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî öåíòðà.

Åæåãîäíî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â ñðåäíåì ïîëó÷àþò

òÿæåëóþ òðàâìó ïîçâîíî÷íèêà 25–30 äåòåé. Îêîëî 20%

èç íèõ ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ âåðòåáðî-ñïèíàëüíûìè

ïîâðåæäåíèÿìè. Òÿæåñòü òðàâìû ïðîÿâëÿåòñÿ áèîìåõàíè-

÷åñêèìè è/èëè íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è òðåáóåò

îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè. Îïòèìàëü-

íûå ñðîêè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà — ïåðâûå ÷àñû

è äíè îò ìîìåíòà ïîâðåæäåíèÿ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè

â ãîðîäå íå ñóùåñòâîâàëî åäèíîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ñïå-

öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè äåòÿì ñ òðàâìîé ïîçâîíî÷íè-

êà. Ýòî ïðèâîäèëî ê îòñóòñòâèþ îêàçàíèÿ èëè íåàäåêâàò-

íîìó ëå÷åíèþ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ è, êàê ñëåä-

ñòâèå ýòîãî, èõ èíâàëèäíîñòè. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â
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èíñòèòóòå èì. Ã.È.Òóðíåðà âïåðâûå â

Åâðîïå îðãàíèçîâàí Öåíòð ïî îêàçàíèþ

íåîòëîæíîé ïîìîùè äåòÿì ñ ïîâðåæäå-

íèÿìè ïîçâîíî÷íèêà. Â ñòðóêòóðå Öåíòðà

ñôîðìèðîâàíà âûåçäíàÿ áðèãàäà ïî

îêàçàíèþ ýêñòðåííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâ-

øèì ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè ïîçâîíî÷íèêà.

Ñïåöèàëèñòû-âåðòåáðîëîãè êðóãëîñóòî÷-

íî îñóùåñòâëÿþò ñâîåâðåìåííóþ êîí-

ñóëüòàòèâíóþ è ñïåöèàëèçèðîâàííóþ

õèðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü äåòÿì ñ ïîâðåæäå-

íèÿìè ïîçâîíî÷íèêà ëþáûõ âèäîâ è íà

âñåõ óðîâíÿõ, âûåçæàÿ íà ýêñòðåííûå

âûçîâû âî âñå äåòñêèå ñòàöèîíàðû ãîðî-

äà. Áðèãàäà îñíàùåíà íåîáõîäèìûì

áàçîâûì èíñòðóìåíòàðèåì è ñîâðåìåííû-

ìè èìïëàíòàòàìè äëÿ âûïîëíåíèÿ âûñîêî-

òåõíîëîãè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-

òåëüñòâ. Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ëå÷åíèÿ

òðàâì ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà

ÿâëÿþòñÿ âîññòàíîâëåíèå àíàòîìèè

ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà ïîçâîíî÷íèêà,

ëèêâèäàöèÿ âåðòåáðî-ñïèíàëüíîãî êîí-

ôëèêòà, ðàçãðóçêà è ñòàáèëüíàÿ ôèêñàöèÿ

ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà è

ðàííÿÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíîãî. Çà

ïîñëåäíèå 7 ëåò ïðîîïåðèðîâàíû áîëåå

100 äåòåé ñ íåîñëîæíåííûìè íåñòàáèëü-

íûìè ïîâðåæäåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà è

âåðòåáðî-ñïèíàëüíîé òðàâìîé â âîçðàñòå

îò 3 äî 17 ëåò. Ïðè ìàëûõ ñðîêàõ îò

ìîìåíòà òðàâìû áîëüíûì ñ âçðûâíûìè

ïåðåëîìàìè âûïîëíÿëè çàäíþþ íåïðÿ-

ìóþ èíñòðóìåíòàëüíóþ ðåêëèíàöèþ è

ñòàáèëèçàöèþ ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè seat-

belt-ïîâðåæäåíèè îñóùåñòâëÿëè ôèêñà-

öèþ ïîâðåæäåííîãî ÏÄÑ ñ ðåçåêöèåé

äóãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ ñ öåëüþ àäàï-

òàöèè çàäíèõ êîñòíûõ ñòðóêòóð ïðè ðåïî-

çèöèè. Ó ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â ïîçä-

íèå ñðîêè, ïåðâûì ýòàïîì âûïîëíÿëè

ðåêîíñòðóêöèþ ïåðåäíåãî îòäåëà â îáúå-

ìå äèñêýïèôèçýêòîìèè, óäàëåíèÿ êëèíà

Óðáàíà è ïðîâåäåíèÿ ïåðåäíåãî ñïîíäè-

ëîäåçà; âòîðûì ýòàïîì èç çàäíåãî äîñòó-

ïà óñòàíàâëèâàëè ìåòàëëîêîíñòðóêöèè,

ñîïðîâîæäàÿ ïðîöåäóðó êîððåêöèåé

äåôîðìàöèè è ñòàáèëèçàöèåé ïîçâîíî÷-

íèêà. Ïðè âçðûâíûõ ïåðåëîìàõ ñ

íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (òèïû

À, Â, Ñ) âíå çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ

ïîâðåæäåíèÿ îäíîìîìåíòíî âûïîëíÿëàñü

äâóõýòàïíàÿ îïåðàöèÿ: ïåðâûì ýòàïîì —

çàäíÿÿ èíñòðóìåíòàëüíàÿ ðåïîçèöèÿ è

ôèêñàöèÿ ïîâðåæäåííîãî îòäåëà ïîçâî-

íî÷íèêà, âòîðûì — ïåðåäíÿÿ äåêîìïðåñ-

ñèÿ è êîðïîðîäåç. Ïðè ìèåëîïàòèè òèïîâ

D è Å
R

ïåðâîíà÷àëüíî âûïîëíÿëè òîëüêî

çàäíþþ íåïðÿìóþ ðåäóêöèþ è ôèêñàöèþ

ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà. Ïðè ñîõðàíå-

íèè íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé âòîðûì

ýòàïîì èç ïåðåäíåãî äîñòóïà óäàëÿëè

êîñòíûå ôðàãìåíòû òðàâìèðîâàííîãî

ïîçâîíêà è ïðîâîäèëè êîðïîðîäåç. Ïðè

ïåðåëîìî-âûâèõàõ îñóùåñòâëÿëè

äåêîìïðåññèâíóþ ëÿìèíîïëàñòèêó, ðåâè-

çîâàëè ïîçâîíî÷íûé êàíàë è îäíîìî-

ìåíòíî âûïîëíÿëè çàäíþþ èíñòðóìåí-

òàëüíóþ ðåïîçèöèþ è ôèêñàöèþ. Ïðè

seat-belt-ïîâðåæäåíèè ïðîèçâîäèëè

çàäíåáîêîâóþ äåêîìïðåññèþ, ðåâèçèþ

ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è ìîíîñåãìåíòàð-

íóþ èíñòðóìåíòàëüíóþ ôèêñàöèþ. Â ëå÷å-

íèè ïàöèåíòîâ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðó-

øåíèÿìè ïîñëå îïåðàöèè àêòèâíî ïðèìå-

íÿëàñü íåéðîêîíñòðóêòèâíàÿ òåðàïèÿ ñ

èñïîëüçîâàíèåì îëèãîíåéðîïåïòèäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîãî Öåíòðà â èíñòèòóòå èì.

Ã.È.Òóðíåðà ïîçâîëèëà ñîçäàòü ñïåöèàëè-

çèðîâàííóþ ñèñòåìó îêàçàíèÿ íåîòëîæ-

íîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ òðàâìàìè

ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà, óëó÷øèòü

êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âåðòåáðî-

ñïèíàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè, ñîêðàòèòü

ñðîêè ïðåáûâàíèÿ äåòåé â ñòàöèîíàðå â

2–3 ðàçà, ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè è íà

40% óìåíüøèòü ïðîöåíò èíâàëèäíîñòè

ñðåäè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Ó÷èòû-

âàÿ íàêîïëåííûé îïûò â ëå÷åíèè ïàöèåí-
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òîâ ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè ïîçâîíî÷íèêà è

ïîëîæèòåëüíûé îïûò â îêàçàíèè õèðóðãè-

÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ ïîäîáíûìè

ïîâðåæäåíèÿìè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, â

íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêîíîìè÷åñêè îáîñíî-

âàíà è ñôîðìèðîâàíà â ðàìêàõ ðåàëèçà-

öèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà ïðîãðàììà

ïî îêàçàíèþ ýêñòðåííîé ïîìîùè äåòÿì ñ

ïåðåëîìàìè ïîçâîíî÷íèêà â Ñåâåðî-Çà-

ïàäíîì ðåãèîíå.
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