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Компания PRO.MED.CS Praha a.o. информирует 
читателей журнала о выходе на Российский 

рынок препарата ИТОМЕД (итоприда гидрохло-
рид). Номер регистрационного удостоверения: ЛП-
001128 от 03.11.2011. Препарат относится к группе 
прокинетиков.

В  современной гастроэнтерологии уделяется 
большое внимание проблеме нарушений моторно-
эвакуаторной функции ЖКТ. Такой интерес вызван 
значительной распространенностью этих заболева-
ний, снижением качества жизни, в основном лиц мо-
лодого и трудоспособного возраста. Стимулирующее 
действие на моторно-эвакуаторную функцию ЖКТ 
оказываютпрепараты из различных групп, но ряд 
препаратов неприменяются из-за выраженных по-
бочных эффектов, эффективность других нуждается 
в дальнейшем изучении.

Прокинетик чешской компании PRO.MED.CS 
Praha a.o. ИТОМЕД (итоприда гидрохлорид) об-
ладает комбинированным механизмом действия, 
является одновременно антагонистом дофаминовых 
рецепторов и  блокатором ацетилхолинэстеразы. 
Препарат активирует высвобождение ацетилхоли-
на и препятствует его преобразованию. ИТОМЕД 
(итоприд) усиливает пропульсивную моторику 
ЖКТ. Кроме того, препарат оказывает противо-
рвотный эффект, который возможен благодаря 
взаимодействию с  D2-дофаминовыми рецепто-
рами триггерной зоны. Препарат метаболизиру-
ется в  печени под  действием флавин-зависимой 

монооксигеназы, без участия цитохрома Р450. Также 
ИТОМЕД (итоприд) повышает приверженность 
пациентов к проводимой терапии за счет выгодной 
фармакоэкономики.

Показанием для применения препарата Итомед 
является симптоматическое лечение функциональ-
ной неязвенной диспепсии (хронического гастрита): 
метеоризм, гастроалгия, ощущение дискомфорта 
в эпигастральной области, анорексия, изжога, тош-
нота, рвота.

Препарат противопоказан при  гиперчувстви-
тельности к  итоприду или  любому вспомогатель-
ному компоненту препарата, желудочно-кишечном 
кровотечении, механической обструкции и  пер-
форации ЖКТ, дефициту лактозы, непереносимо-
сти лактозы, глюкозо-галактозноймальабсорбции, 
в детском возрасте (до 16 лет), при беременности 
и в период лактации.

Применяется Итоприд внутрь, до еды, по 1 та-
блетке 3 раза в сутки. Суточная доза препарата со-
ставляет 3 таблетки (150 мг). У пожилых пациентов 
дозу снижают.

Если препарат не был принят вовремя, то в даль-
нейшем его следует принимать через равные про-
межутки времени. Не  рекомендуется принимать 
препарат в  двойной дозе для  компенсации про-
пущенной.

ИТОМЕД (итоприд) представлен в  РФ в  виде 
таблеток, покрытых пленочной оболочкой и содер-
жащий 50 мг итоприда гидрохлорида № 40 и № 100.


