
АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2011, 56; 11—12 21

ВВ  ППООММООЩЩЬЬ  ППРРААККТТИИККУУЮЮЩЩЕЕММУУ  ВВРРААЧЧУУ

Ïîä êëèíè÷åñêèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 33 ïàöèåíòà äåòñêîãî âîçðàñòà, áîëüíûõ ñî÷åòàííûìè ôîðìàìè êëåùå-
âûõ èíôåêöèé — êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì ñ èêñîäîâûì êëåùåâûì áîððåëèîçîì. Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü
ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé, óìåðåííûìè ñèìïòîìàìè èíòîêñèêàöèè, ðåäêèì ðàçâèòèåì êîæíîé ýðèòåìû (39,5%)
è ÷àñòûì âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ ðàçâèòèåì ëàéì-êàðäèòà â
32,6±7,2% ñëó÷àåâ, ñ ïîñëåäóþùèì íàðàñòàíèåì ãåïàòîìåãàëèè â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ, ïîÿâëåíèåì ìåíèíãåàëü-
íûõ ñèìïòîìîâ. Óñòàíîâëåíî èçìåíåíèå öèòîêèíîâîãî ñïåêòðà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ âûñîêèì óðîâíåì ÈÍÔ-γγ,
ãèïåðñåêðåöèÿ âñåãî ñïåêòðà öèòîêèíîâ â äèíàìèêå, ÷òî îáåñïå÷èâàëî Th2 òèï èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Äîêàçà-
íà âûñîêàÿ êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì èììóíîìîäóëÿòîðà
öèêëîôåðîíà, ñïîñîáñòâóþùàÿ áîëåå ñáàëàíñèðîâàííîé ïðîäóêöèè ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
(ÈË-1αα, ÈÔÍγγ è ÈË-10).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëåùåâûå ìèêñòèíôåêöèè, äåòè, öèòîêèíû, öèêëîôåðîí.

Thirty three children with associative forms of thick-borne infection (thick-borne encephalitis with ixodic borreliosis)
were clinically observed. The disease was characterized by subfebrile temperature, moderate intoxication, rare erythema
(39.5%) and frequent cardiovascular disorders with development of Lyme carditis (32.6±7.2%) and further rise of
hepatomegalia in the diseases dynamics and development of meningeal symptoms. There were observed changes in the
cytokine spectrum, characterized by INF-γγ high levels, and hypersecretion of the whole spectrum cytokines in the dynam-
ics, that provided the Th2 type immune response. High clinicoimmunological efficacy of the complex therapy with
cycloferon as an immunomodulator providing more balanced production of pro- and anti-inflammatory cytokines (IL-1αα,
INF-γγ and IL-10) was shown.

Key words: tick-borne mixed infections, children, cytokines, cycloferon.

Ââåäåíèå
Ïðèðîäíî-î÷àãîâûå òðàíñìèññèâíûå èíôåê-

öèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïðè óêóñå êëåùà, îñòàþòñÿ â

Ïðèìîðñêîì êðàå âåñüìà ðàñïðîñòðàí¸ííûìè [1,

2]. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñâÿçàíà ñ ðîñòîì ÷èñ-

ëà óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé, íàëè÷èåì î÷àãîâûõ

ôîðì, âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ è âîçìîæíîñòüþ

ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ ôîðì íåêîòîðûõ êëåùåâûõ

èíôåêöèé. Äëÿ òåððèòîðèè Äàëüíåãî Âîñòîêà õà-

ðàêòåðíû òÿæ¸ëûå ôîðìû êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà

(ÊÝ) [1]. Ñ 1992 ã. â Ðîññèè ââåäåíà îôèöèàëüíàÿ

ðåãèñòðàöèÿ íîâîé êëåùåâîé èíôåêöèè — èêñî-

äîâîãî êëåùåâîãî áîððåëèîçà (ÈÊÁ). Ïîëèìîð-

ôèçì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñ ïîðàæåíèåì

ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ñêëîííîñòü ê ðåöèäèâè-

ðóþùåìó òå÷åíèþ, îáóñëîâëèâàþò çíà÷èòåëüíûå

òðóäíîñòè â ðàííåé äèàãíîñòèêå, îñîáåííî ó äåòåé

ïðè îòñóòñòâèè ïàòîãíîìîíè÷íîãî ïåðâè÷íîãî

àôôåêòà — êîæíîé ýðèòåìû. Ýêîëîãèÿ è äðóãèå

ôàêòîðû âëèÿþò íà êëåùåé — ïåðåíîñ÷èêîâ

òðàíñìèññèâíûõ çàáîëåâàíèé. Îíè ÷àñòî çàðàæå-

íû îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèìè âîçáóäèòåëÿìè

èíôåêöèé — âèðóñîì êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà,

áîððåëèÿìè [2, 3]. Ñîîòâåòñòâåííî ïðè óêóñå

ìèêñòèíôèöèðîâàííûìè êëåùàìè äåòè çàðàæà-

þòñÿ íå òîëüêî âîçáóäèòåëÿìè êëåùåâîãî ýíöåôà-

ëèòà èëè èêñîäîâîãî êëåùåâîãî áîððåëèîçà, íî

ýòèìè èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè îäíîâðåìåííî.

Ñî÷åòàííûå èíôåêöèè îòëè÷àþòñÿ îò ìîíîèí-

ôåêöèè, òàê êàê èìååò ìåñòî íàñëîåíèå è îñîáàÿ

Èíäóêòîðû èíòåðôåðîíîâ â ëå÷åíèè ñî÷åòàííûõ ôîðì 
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А. В. ГОРДЕЕЦ1, А. А. ЧЕРНИКОВА1, С. Л. ПИСКУНОВА2, О. Г. САВИНА1

1 Владивостокский государственный медицинский университет 
2 Городская клиническая больница № 2, Владивосток

Interferon Inductors in Treatment of Associative Forms 
of Tick-Borne Infection in Children

A. V. GORDEETS, A. A. CHERNIKOVA, S. L. PISKUNOVA, O. G. SAVINA

Vladivostok State Medical University, Vladivostoc
Municipal Clinical Hospital No 2, Vladivostok

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2011

Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 690014 Ðîññèÿ, Âëàäèâîñòîê, ïð. Îñòðÿ-

êîâà, 2. ÂÃÌÓ



ðåàêöèÿ îòäåëüíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà, à èíîãäà

ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ âêëþ÷åíèÿ äâóõ îïïî-

çèöèîííûõ ôîðì èììóííîãî îòâåòà [4—6]. Ïîýòî-

ìó èçó÷åíèå êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé êëåùåâûõ èíôåêöèé ó äåòåé Ïðèìîðüÿ, à

òàêæå èõ ñî÷åòàííûõ ôîðì ïîçâîëèò íàì íå òîëü-

êî îöåíèòü êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû çàáîëåâàíèÿ, à

òàêæå ôàçû èììóííîãî îòâåòà, íî è ðàçðàáîòàòü

ñõåìû íàïðàâëåííîé èììóíîðåàáèëèòàöèè äåòåé,

áîëåþùèõ êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì, èêñîäîâûì

êëåùåâûì áîððåëèîçîì è ìèêñòôîðìàìè êëåùå-

âûõ èíôåêöèé. 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü

êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìèêñò-

ôîðì èíôåêöèé (ÌÈ) êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà ñ

èêñîäîâûì êëåùåâûì áîððåëèîçîì ó äåòåé Ïðè-

ìîðüÿ äëÿ îïòèìèçàöèè äèàãíîñòèêè è òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà 33 ïàöèåíòàìè â

âîçðàñòå îò 1 ãîäà 2 ìåñ äî 14 ëåò, áîëüíûõ ÊÝ â ñî÷åòàíèè ñ

ÈÊÁ, â êëèíèêå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé íà áàçå Ãîðîäñêîé

êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 2 ã. Âëàäèâîñòîêà. Ñðåäè íàáëþäà-

åìîé ãðóïïû áîëüøèíñòâî çàáîëåâøèõ (61,8%) ñîñòàâëÿëè

ìàëü÷èêè.

Äèàãíîç âûñòàâëÿëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ X ïåðåñìîò-

ðà íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, îáùåêëèíè-

÷åñêèõ, ñïåöèôè÷åñêèõ (ñåðîëîãè÷åñêîãî — ÈÔÀ, ìîëåêó-

ëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî — ÏÖÐ) è áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Â

ðàáîòå ïðèìåíÿëñÿ êîìïëåêñ èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé, ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü ñîñòîÿíèå êëåòî÷íîãî è ãóìî-

ðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà ïðè ìèêñòèíôåêöèÿõ ó äåòåé.

Îïðåäåëåíèå ãðóïïû öèòîêèíîâ (ÈË-1α, ÈÔÍ-γ, ÈË-10)

ïðîâîäèëîñü ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî â ñòàöèîíàð â ïåðâûå

3 äíÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è ÷åðåç 10 — 14 äíåé, à ó 10 çäîðî-

âûõ äåòåé, ñîñòàâèâøèõ ãðóïïó êîíòðîëÿ äëÿ îöåíêè ëàáîðà-

òîðíîé íîðìû — îäíîêðàòíî. Öèòîêèíû îïðåäåëÿëè ñ ïîìî-

ùüþ ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêòèâîâ ôèðìû ÎÎÎ «Öèòîêèí»

(ÑÏá) ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî ÈÔÀ ñîãëàñíî ïðèëàãàåìîé

èíñòðóêöèè. Ó÷¸ò ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ èììóíî-

ôåðìåíòíîãî àíàëèçàòîðà «Multiscan» (Ôèíëÿíäèÿ). Êîëè÷å-

ñòâî öèòîêèíîâ ðàññ÷èòûâàëè ïóò¸ì ïîñòðîåíèÿ êàëèáðîâî÷-

íîé êðèâîé, êîëè÷åñòâî âûðàæàëè â ïã/ìë.

Äëÿ èíòåíñèôèêàöèè ëå÷åíèÿ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áûë

âêëþ÷¸í ïðåïàðàò «Öèêëîôåðîí» 125 ìã/ìë — ðàííèé èíäóêòîð

èíòåðôåðîíà ñìåøàííîãî òèïà ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «ÍÒÔÔ

«ÏÎËÈÑÀÍ» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Èíäóêòîð ýíäîãåííîãî èí-

òåðôåðîíà (1 òàáëåòêà) ïðèìåíÿëè 15 äåòÿì, áîëüíûõ ñðåäíåòÿ-

æ¸ëûìè ìèêñòôîðìàìè èêñîäîâîãî êëåùåâîãî áîððåëèîçà ñ

êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì (1-ÿ ãðóïïà). Èíäóêòîð èíòåðôåðîíà

äåòè ïîëó÷àëè íà ôîíå ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ: òàáëåòèðîâàííóþ

ôîðìó öèêëîôåðîíà äåòÿì 4—7 ëåò — ïî 150 ìã, 7—10 ëåò — 300

ìã (2 òàáëåòêè), 10—14 ëåò — 450 ìã (3 òàáëåòêè) 1 ðàç â äåíü çà

30 ìèí äî åäû ïî áàçîâîé ñõåìå íà 1, 2-, 4-, 6-, 8-, 10-, 12-, 14-,

16-, 18-é äåíü áîëåçíè. Áîëüíûå, ñîñòàâëÿâøèå 2-ó ãðóïïó —

ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (18 äåòåé), ïîëó÷àëè «òðàäèöèîííóþ» òåðà-

ïèþ, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ ïðîòèâîâèðóñíûå — ðåêîìáèíàíò-

íûé ÈÔÍ-α2 (Âèôåðîí) — ðåêòàëüíî, àíòèáàêòåðèàëüíûå è

ñèìïòîìàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû áûëè ñî-

ïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó è ãðóïïàì çäîðîâüÿ. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäè-

ëè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå â îïåðàöèîííûõ ñðåäàõ

Windows XP ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì

«Statistika 6,0». Îáú¸ì ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿë

îöåíèòü ðåçóëüòàòû ñ äîñòîâåðíîñòüþ 95% ïðè èñïîëüçîâàíèè

ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Çàáîëåâàíèå ó íàáëþäàåìûõ äåòåé íà÷èíà-

ëîñü ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòó-

ðû òåëà äî 37—38°Ñ (62,8±7,4%) è çíà÷èòåëüíî

ðåæå — äî 39°Ñ (30,2±7,0%). Ãîëîâíàÿ áîëü áåñ-

ïîêîèëà äåòåé â 34,9±7,3% ñëó÷àåâ. Ïðè ÌÈ áû-

ëî çàôèêñèðîâàíî ÷àñòîå ðàçâèòèå îçíîáà

(18,6±5,9%), òîøíîòû (27,9±6,8%). Ñëàáîñòü,

íåäîìîãàíèå âûÿâëÿëèñü ó 32 (74,4±6,7%) áîëü-

íûõ. Ãîëîâíàÿ áîëü ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 15 äåòåé,

÷òî ñîñòàâèëî 34,9±7,3% ñëó÷àåâ. Ïîÿâëåíèå

êëåùåâîé ýðèòåìû çàôèêñèðîâàíî ìåíåå ÷åì â

ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (39,5±7,5%). Ìåíèíãåàëüíûå

ñèìïòîìû âûÿâëÿëèñü â åäèíè÷íûõ íàáëþäåíè-

ÿõ (2,3±2,2%), ðâîòà öåíòðàëüíîãî ãåíåçà â

16,3±5,6% ñëó÷àåâ. Ãåïàòîìåãàëèÿ îòìå÷àëàñü â

9,3±4,4% ñëó÷àåâ. Ëàéì-êàðäèò ïðè ÌÈ ðàçâèë-

ñÿ ó 14 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 32,6±7,2%.

Â ñòàäèè ðàçãàðà áîëåçíè ñëàáîñòü, íåäîìîãà-

íèå ïðîäîëæàëè áåñïîêîèòü áîëüíûõ ñ ÌÈ â

55,8±7,6% ñëó÷àåâ, ãîëîâíàÿ áîëü ñîõðàíÿëàñü â

16,3±5,6% íàáëþäåíèé, ýòî áûëè äåòè ñ ýðèòåì-

íîé ôîðìîé ÌÈ. Òåìïåðàòóðà òåëà â 16,3±5,6%

ñëó÷àåâ ïîâûøàëàñü äî 38°Ñ, â 6,9±3,9% äåðæà-

ëàñü íà ôåáðèëüíûõ öèôðàõ (âñå ëèõîðàäÿùèå äå-

òè áûëè ïàöèåíòàìè ñ ýðèòåìíîé ôîðìîé çàáîëå-

âàíèÿ). Â ñðåäíåì ëèõîðàäêà ñîõðàíÿëàñü 6,9±1,3

äíÿ. Â 18,6±5,9% ñëó÷àåâ îíà íîñèëà äâóõâîëíî-

âûé õàðàêòåð, ïðîäîëæèòåëüíîñòü àïèðåêñèè áû-

ëà îò 5 äî 23 äíåé, íà âòîðîé âîëíå ëèõîðàäêè íà-

ðàñòàëè ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè, â 4,7±3,2%

ñëó÷àåâ ïîÿâèëàñü ìåíèíãåàëüíàÿ ñèìïòîìàòèêà

è ðàçâèëñÿ ñåðîçíûé ìåíèíãèò, ÷òî áûëî ñõîæå ñ

êëèíèêîé äâóõâîëíîâîãî òå÷åíèÿ êëåùåâîãî ýí-

öåôàëèòà. Èññëåäîâàíèå ëèêâîðà áûëî ïðîâåäåíî

2 äåòÿì, îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ åãî êëåòî÷íîãî

ñîñòàâà è áåëêà. Èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íàáëþäàëèñü â 32,6±7,2%

ñëó÷àåâ â âèäå áðàäèàðèòìèè, ïîäòâåðæä¸ííîé

äàííûìè ÝÊÃ, ÷òî ìû ðàñöåíèëè êàê ëàéì-êàð-

äèò, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ [7].

Ó 4 ïàöèåíòîâ ðàííåãî âîçðàñòà ñ ÌÈ (ÊÝ è

ÈÊÁ) çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü ðàçâèòèåì

ôåáðèëüíîé ëèõîðàäêè (75,0±21,6%). Òåìïåðàòó-

ðà ñîïðîâîæäàëàñü îçíîáîì â 25,0±21,6% ñëó÷àåâ.

Îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå àïïåòèòà â 100% ñëó÷àåâ.

Ýðèòåìà â ìåñòå óêóñà êëåùà ðàçâèâàëàñü â

25,0±21,6% ñëó÷àåâ. Âûðàæåííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü è

ãîëîâîêðóæåíèå áåñïîêîèëè â 50,0±24,9% íàáëþ-

äåíèé. Ïîðàæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

â âèäå òàõèàðèòìèè âûÿâëÿëîñü â 25,0±21,6% ñëó-

÷àåâ è ïîäòâåðæäàëîñü äàííûìè ÝÊÃ.

Â ïàòîãåíåçå êëåùåâûõ èíôåêöèé âåäóùèì

ôàêòîðîì ÿâëÿþòñÿ èììóííûå íàðóøåíèÿ. Ðÿä

àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî îñíîâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò

êëåòî÷íûì ìåõàíèçìàì, äðóãèå óêàçûâàþò íà

êîìïëåêñíûé õàðàêòåð èçìåíåíèé êëåòî÷íî-ãó-

ìîðàëüíûõ çâåíüåâ [6, 8]. Àíàëèçèðóÿ óðîâíè ñû-
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âîðîòî÷íûõ öèòîêèíîâ, íàìè îïðåäåëåíî, ÷òî â

îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ óðîâåíü ñûâîðîòî÷-

íîãî èíòåðëåéêèíà-1α (ÈË-1α) ïðè ÌÈ íåäîñòî-

âåðíî ïîâûøàëñÿ, ñîñòàâèâ 53,4±19,9 ïã/ìë, â

êîíòðîëå 75,0±25,9 ïã/ìë (ðèñ. 1). Ïðè ìèêñòèí-

ôåêöèè îòìå÷àëîñü óìåðåííîå ïîâûøåíèå ïðî-

äóêöèè ÈÔÍ-γ, êîòîðûé ñîñòàâèë 120,2±5,5 ïã/ìë

ïðîòèâ 75,0±25,9 ïã/ìë ó çäîðîâûõ äåòåé (p<0,01).

Êîíöåíòðàöèÿ èíòåðëåéêèíà-10 (ÈË-10) â äåáþòå

çàáîëåâàíèÿ ïðè ÌÈ — 41,1±19,7 ïã/ìë (ïðîòèâ

14,6±1,8 ïã/ìë â êîíòðîëå, p<0,01).

Â äèíàìèêå èññëåäîâàíèÿ ïðîäóêöèè ñûâîðî-

òî÷íîãî ÈË-1α ó äåòåé ñ ÌÈ çíà÷èòåëüíî íàðàñ-

òàë óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî ÈË-1α, ñ ïðåâûøåíè-

åì êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé â 9,4 ðàçà — 331,2±25,7

ïã/ìë ïðîòèâ 35,3±5,9 ïã/ìë (p<0,001). 

Â ñòàäèþ ðàçãàðà èíôåêöèè óðîâåíü ÈÔÍ-γ â

ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé âûðîñ â 2 ðàçà, ñîñòàâèâ

243,3±13,3 ïã/ìë (p<0,01). Ïðè ÌÈ îòìå÷àëîñü íà-

ðàñòàíèå ñèíòåçà ÈË-10 äî 81,9±18,4 ïã/ìë, îäíàêî

îíî áûëî íåäîñòîâåðíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîíà-

÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè (p>0,05), íî âûøå êîí-

òðîëüíûõ çíà÷åíèé (81,9±18,4 ïã/ìë ïðîòèâ

14,6±1,8 ïã/ìë, p<0,01). Íà íàø âçãëÿä, ïðè ÌÈ

ôîðìèðóåòñÿ Th2 îòâåò èììóííîé ñèñòåìû ñ ìàê-

ñèìàëüíîé ïðîäóêöèåé ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíûõ öèòîêèíîâ íà âòîðîé íåäåëå çàáîëåâàíèÿ. 

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ èíäóêòîðà èíòåð-

ôåðîíà öèêëîôåðîíà îöåíèâàëàñü ïî ðåãðåññó

êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, òàêèõ êàê ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü ëèõîðàäêè, öåôàëãèè, îáùåé ñëàáîñòè,

ñíèæåíèÿ àïïåòèòà, äëèòåëüíîñòè ñîõðàíåíèÿ

ýðèòåìû, à òàêæå ïî äèíàìèêå èììóíîëîãè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé. Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÌÈ íàè-

áîëüøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ïðèìåíåíèè

èììóíîìîäóëÿòîðà îòìå÷åí ïðè èññëåäîâàíèè äè-

íàìèêè öåôàëãèè (3,3±1,3 äíÿ ïðîòèâ 7,4±1,6 äíÿ,

p<0,05). Ýðèòåìà èñ÷åçàëà â òå÷åíèå 3,5±1,1 äíåé

ïðîòèâ 7,3±0,9 â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (p<0,01). Äëè-

òåëüíîñòü ëàéì-êàðäèòà ñîñòàâëÿëà 5,9±1,2 äíÿ, â

òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 6,8±1,4 äíÿ

(p>0,05). Òàêæå íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ îò-

ëè÷èé â äëèòåëüíîñòè ëèõîðàäêè, íàëè÷èÿ îáùåé

ñëàáîñòè è óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ïå÷åíè. 

Íà ôîíå òðàäèöèîííîé òåðàïèè ó äåòåé óðîâåíü

ÈË-1α ïîâûøàëñÿ, ñîñòàâèâ 350,9±14,3 ïã/ìë, ïðî-

òèâ 35,3 ïã/ìë â êîíòðîëå è 53,4±19,9 ïã/ìë â äåáþ-

òå çàáîëåâàíèÿ (p<0,001) (ðèñ. 2). ÈÔÍ-γ íàïðîòèâ

èíòåíñèâíî ñíèæàëñÿ, ñîñòàâèâ 27,3±4,0 ïã/ìë, ÷òî,

âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá èñòîùåíèè êëå-

òîê-ïðîäóöåíòîâ ÈÔÍ-γ. Óðîâåíü ÈË-10 ïîâûøàë-

ñÿ (66,0±16,4 ïã/ìë). Äèíàìèêà âñåõ ñûâîðîòî÷íûõ

öèòîêèíîâ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ öèêëîôåðîíà õà-

ðàêòåðèçîâàëàñü ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëåé: ÈË-1α
(308,3±13,3 ïã/ìë, p<0,001), ÈÔÍ-γ (221,3±6,3

ïã/ìë, p<0,001), è ÈË-10 (93,8±7,5 ïã/ìë, p<0,05),

÷òî, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ôîðìèðîâàíèè

Th1 îòâåòà ñ òåíäåíöèåé ê ñìåøàííîìó òèïó.

Âûÿâëåíû ñèëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè

ìåæäó ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè öèòîêè-

íàìè è îòìå÷åíà ñèëüíàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîí-

íàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó èñ÷åçíîâåíèåì êëèíè÷åñ-

êèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè è ïîâûøåííûìè

óðîâíÿìè ÈË-1α è ÈÔÍ-γ (r=-0,9, p<0,05). Äîñòî-

âåðíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó óðîâíåì

ÈË-10 è êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè íå âûÿâëåíî.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, êëåùåâûå èíôåêöèè ñìå-

øàííîé ýòèîëîãèè (ÊÝ ñ ÈÊÁ) â íà÷àëå çàáîëå-

âàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðà-

òóðîé, óìåðåííûìè ñèìïòîìàìè èíòîêñèêàöèè,

ðåäêèì ðàçâèòèåì êîæíîé ýðèòåìû (39,5%) è ÷à-

ñòûì âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ ðàçâèòèåì ëàéì-

êàðäèòà â 32,6±7,2% ñëó÷àåâ, ñ ïîñëåäóþùèì

íàðàñòàíèåì ãåïàòîìåãàëèè â äèíàìèêå çàáîëå-
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

РРиисс..  11..  Содержание сывороточных цитокинов у
больных с сочетанием клещевого энцефалита с ик�
содовым клещевым боррелиозом.
Достоверность различий показателей с группой кон-
троля * — p<0,01; ** — p<0,001.

РРиисс..  22..  Содержание сывороточных цитокинов у
больных с сочетанными формами клещевых инфек�
ций на фоне лечения.
Достоверность различий показателей с уровнем сыво-
роточных цитокинов до начала терапии, * — p<0,01;
** — p<0,001.



âàíèÿ, ïîÿâëåíèåì ìåíèíãåàëüíûõ ñèìïòîìîâ. Ó

äåòåé, áîëüíûõ ÌÈ, óñòàíîâëåíî èçìåíåíèå öè-

òîêèíîâîãî ñïåêòðà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ âûñî-

êèì óðîâíåì ÈÍÔ-γ, â äèíàìèêå — ãèïåðñåêðå-

öèÿ âñåãî ñïåêòðà öèòîêèíîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò

Th2 òèï èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Äîêàçàíà âû-

ñîêàÿ êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì èì-

ìóíîìîäóëÿòîðà öèêëîôåðîíà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò

áîëåå ñáàëàíñèðîâàííîé ïðîäóêöèè ïðî- è ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ — óâåëè÷åíèþ

óðîâíÿ ÈË-1α, ÈÔÍ-γ è ÈË-10, ÷òî, âîçìîæíî,

ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ôîðìèðîâàíèè Th1 îòâåòà ñ

òåíäåíöèåé ê ñìåøàííîìó òèïó.
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