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Íà îñíîâå îáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòðè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé ñîçäàíà øêàëà îöåíêè ôóíêöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Øêàëà êëèíè÷åñêè àïðîáèðîâàíà, ñ ó÷åòîì 
ìíîãîëåòíåãî îïûòà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è ïîñëåäóþùåé ðåàáèëèòàöèè 419 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé 
ïàòîëîãèåé ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Øêàëà ñîçäàíà ñ ó÷åòîì àíàëèçà ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû è âêëþ÷àåò 8 ïî-
êàçàòåëåé êëèíè÷åñêîé è èíñòðóìåíòàëüíîé îöåíêè, óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé è ïîâñåäíåâíîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Ñðåäíèé êëèíè÷åñêèé èíäåêñ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ èíòåãðèðîâàííîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
ïàöèåíòà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øêàëà, ïëå÷åâîé ñóñòàâ, îöåíêà, ôóíêöèÿ

On the basis of the objective clinical and radiological signs using metric indexes, the estimation scale of the 
shoulder joint function was designed. The scale was clinically tested taking into account perennial experience of the 
operative interventions and further rehabilitation of 419 patients with various pathologies of the shoulder joint. The 
scale was designed taking into account modern literature and includes 8 indexes of clinical and instrumental estima-
tion, professional and everyday life activity. The average clinical index used for integrate estimation of the patient’s 
state before and after treatment. 

Keywords: scale, shoulder joint, estimation, function

Ââåäåíèå

«Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû è èõ ïðîÿâëå-
íèÿ èìåþò ðÿä ñâÿçàííûõ ïðèçíàêîâ êà÷åñòâåí-
íîãî è êîëè÷åñòâåííîãî õàðàêòåðà. Îñîáåííîñòè 
ÿâëåíèÿ ìû âîñïðèíèìàåì ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ 
÷óâñòâ, ðàçëè÷íûõ ïðèáîðîâ è ìåòîäîâ – òàê 
èññëåäîâàòåëü óòî÷íÿåò ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó. 
Êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà òåõ èëè èíûõ 
ïðîöåññîâ âûðàæàåòñÿ ÷èñëîì ïðè ïîìîùè 
ñ÷åòà è ìåðû» [öèò. ïî 1]. 

L. Quetelet (1835) è F. Galton (1889) ïî-
ëîæèëè íà÷àëî òî÷íûõ èññëåäîâàíèé áèîëî-
ãè÷åñêèõ îáúåêòîâ [1]. Âïîñëåäñòâèè âîïðîñàì 
ëîãèêè äîêàçàòåëüñòâ ïîñâÿòèëè ñâîè òðóäû 
ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ó÷åíûå 
(Ã.Ã. Àâòàíäèëîâ ñ ñîàâò. (1990), Ã.Ô. Ëàêèí 
(1968), Í.À. Ïëîõèíñêèé (1980), M. Oberholzer 
(1983), P. Habermeyer et al. (2006)) [1, 2, 3, 4, 5]. 

Îöåíêó ôóíêöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ìèðîâàÿ 
òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ íà÷àëà èñïîëüçî-
âàòü çíà÷èòåëüíî ïîçæå, à èìåííî ñ ñåðåäèíû 
XX âåêà. Íàèáîëüøóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷è-
ëè ñëåäóþùèå øêàëû è îïðîñíèêè: UCLA 
(University California Los Angeles) shoulder rating; 
Constant-Murley Score; DASH (Disabilities of the 
Arm, Shoulder and Hand); The ASES (American 
Shoulder and Elbow Surgeons) Score; Rowe Score; 
Western Ontario; Oxford è äð. Îäíè îöåíî÷íûå 
ïàðàìåòðû ïðèîðèòåòíû â Ñåâåðíîé Àìåðèêå, 
äðóãèå â Áðèòàíèè, òðåòüè â Åâðîïå [5, 6]. Õîòÿ 
âñå îíè îáúåêòèâíû, íî ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàç-
íîîáðàçíûõ øêàë ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà 

ìîæíî ïîëó÷èòü îòëè÷àþùèåñÿ äàííûå. Ïîä-
òâåðæäåíèåì òîìó ñëóæèò íàëè÷èå ìíîæåñòâà 
ðàçëè÷íûõ øêàë îöåíêè èñïîëüçóåìûõ îäíèì 
íàó÷íûì êîëëåêòèâîì [7, 8, 9, 10]. Ýòî ñîçäàåò 
ãðîìîçäêîñòü ïîêàçàòåëåé ïðè âûïîëíåíèè èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, íàìè ðàçðàáîòàíà øêàëà 
ôóíêöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ìàêñèìàëüíî àäàï-
òèðîâàííàÿ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. 
Ïðè ñîçäàíèè øêàëû èñïîëüçîâàíû äàííûå 
êëèíè÷åñêèõ è ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííûõ ó 419 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ëå÷åíèè â êëèíèêå òðàâìàòîëîãèè è 
îðòîïåäèè ÓÎ «Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» ñ ðàçíîîáðàçíîé 
ïàòîëîãèåé ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå îïåðà-
öèè ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíè÷åñêî-
ãî, àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ñáîðå àíàìíåçà 
îáðàùàëè âíèìàíèå íà æàëîáû, õàðàêòåð, èí-
òåíñèâíîñòü è äàâíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ áîëåâûõ 
îùóùåíèé, âûÿñíÿëè âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ 
äîìàøíåé ðàáîòû, óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé è 
ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòü 
ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå âêëþ÷àëî îñìîòð è îïðåäåëåíèå îáúåìà 
àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèé â ðàçëè÷íûõ 
ïëîñêîñòÿõ.

Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëå-
÷åâîãî ñóñòàâà ïðîâîäèëè âñåì ïàöèåíòàì â 
ïðÿìîé ïðîåêöèè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòî-
äèêå â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ 
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è ìàêñèìàëüíîì àêòèâíîì îòâåäåíèè ïëå÷à. 
Ðåíòãåíîãðàììû ïîäâåðãàëè ðåíòãåíîìåòðèè, 
êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà îáúåêòèâíî îöåíèòü âåëè-
÷èíó ðàñêðûòèÿ ïëå÷å-ëîïàòî÷íîãî óãëà (ÏËÓ) 
â ãðàäóñàõ. 

Îïèñàíèå è ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ øêàëû 

Øêàëà îöåíîê âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå âî-
ñåìü èíäåêñîâ: (èíäåêñ áîëè (ÈÁ), èíäåêñ 
àêòèâíîñòè (ÈÀ), èíäåêñ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ 
(ÈÑÎ), èíäåêñ ðàñêðûòèÿ ïëå÷å-ëîïàòî÷íî-
ãî óãëà (ÈÏËÓ), èíäåêñ íàðóæíîé ðîòàöèè 
(ÈÍÐ), èíäåêñ âíóòðåííåé ðîòàöèè (ÈÂÐ), 
èíäåêñ ýëåâàöèè (ÈÝ), èíäåêñ ðåçêîñòè äâè-
æåíèé (ÈÐÄ):

Áîëåâîé ñèíäðîì îöåíèâàåòñÿ, èñïîëüçóÿ 
èíäåêñ áîëè:

Èíäåêñ 1 – ñîîòâåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ, ïðè 
êîòîðîì ïàöèåíò îòìå÷àåò ïîñòîÿííóþ ñèëüíóþ 
áîëü â ïëå÷åâîì ñóñòàâå â ïîêîå è â äâèæåíèè, 
íå óìåíüøàþùóþñÿ ïðè ïðèåìå àíàëãåòèêîâ è 
ïîñëå îòäûõà.

Èíäåêñ 2 – ïîñòîÿííàÿ ñëàáàÿ áîëü â 
ïëå÷åâîì ñóñòàâå, êîòîðàÿ óñèëèâàåòñÿ ïðè 
äâèæåíèè, à âî âðåìÿ îòäûõà óìåíüøàåò ñâîþ 
èíòåíñèâíîñòü, íå êóïèðóåòñÿ àíàëãåòèêàìè.

Èíäåêñ 3 – áîëü â ïëå÷åâîì ñóñòàâå âîç-
íèêàåò â íà÷àëå äâèæåíèÿ è ïðè íåáîëüøîé 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ëèêâèäèðóåòñÿ ïîñëå ïðè-
åìà àíàëãåòèêîâ èëè ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî 
îòäûõà è ïîêîÿ.

Èíäåêñ 4 – áîëü â ïëå÷åâîì ñóñòàâå âîç-
íèêàåò ïðè çíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, 
ëèêâèäèðóåòñÿ ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîãî îò-
äûõà è ïîêîÿ.

Èíäåêñ 5 – ñîîòâåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâîãî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, â êîòîðîì 
áîëü ïðè íàãðóçêå è â ïîêîå îòñóòñòâóåò.

Äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ äî-
ìàøíåé ðàáîòû è ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàí-
íîñòåé èñïîëüçóåòñÿ èíäåêñ àêòèâíîñòè:

Èíäåêñ 1 – ïåðåâîä ïàöèåíòîâ íà 3 ãðóïïó 
èíâàëèäíîñòè.

Èíäåêñ 2 – çàòðóäíåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè 
ëåãêîãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà â áûòó.

Èíäåêñ 3 – íåâîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé (ñìåíà ïðî-
ôåññèè), çàòðóäíåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè òÿæåëîãî 
ôèçè÷åñêîãî òðóäà â áûòó.

Èíäåêñ 4 – îãðàíè÷åíèå âûïîëíåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè, îãðàíè÷å-
íèå ïî ÂÊÊ, äîìàøíÿÿ ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ â 
ïîëíîì îáúåìå.

Èíäåêñ 5 – ñîõðàíåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé 
òðóäîñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ 
äîìàøíåé ðàáîòû â ïîëíîì îáúåìå.

Îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñòè ñàìîîáñëóæèâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ïëå÷åâîãî ñóñòàâà 
îöåíèâàåòñÿ ïî èíäåêñó ñàìîîáñëóæèâàíèÿ:

Èíäåêñ 1 – ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæíîñòü çà-
ñòåãíóòü áðþêè, ðåìåíü, äîñòàòü èç êàðìàíà 
êëþ÷è.

Èíäåêñ 2 – ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæíîñòü çà-
ñòåãíóòü ðóáàøêó, ïèäæàê.

Èíäåêñ 3 – ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæíîñòü çà-
âÿçàòü ãàëñòóê, ïîâÿçàòü øàðô, íàäåòü âåðõíþþ 
îäåæäó.

Èíäåêñ 4 – ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îñó-
ùåñòâëåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Èíäåêñ 5 – ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íà-
äåòü ãîëîâíîé óáîð, ïðè÷àñàòüñÿ.

Äëÿ êëèíè÷åñêîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòà ïðèìåíÿåòñÿ èíäåêñ ðàñêðûòèÿ ïëå÷å-
ëîïàòî÷íîãî óãëà:

Èíäåêñ 1 – âåëè÷èíà ðàñêðûòèÿ â ïðåäåëàõ 
0-30°.

Èíäåêñ 2 – âåëè÷èíà ðàñêðûòèÿ â ïðåäå-
ëàõ 31-40°.

Èíäåêñ 3 – âåëè÷èíà ðàñêðûòèÿ â ïðåäå-
ëàõ 41-50°.

Èíäåêñ 4 – âåëè÷èíà ðàñêðûòèÿ â ïðåäå-
ëàõ 51-65°.

Èíäåêñ 5 – âåëè÷èíà ðàñêðûòèÿ â ïðåäå-
ëàõ 66° è áîëåå.

Äëÿ – îöåíêè äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè èñïîëüçóþòñÿ èíäåêñû íà-
ðóæíîé ðîòàöèè, âíóòðåííåé ðîòàöèè è èíäåêñ 
ýëåâàöèè.

Èíäåêñ íàðóæíîé ðîòàöèè:
Èíäåêñ 1 – âîçìîæíîñòü ïîëîæèòü êèñòü 

íà îáëàñòü ëáà, ëîêòåâîé ñóñòàâ ñïåðåäè.
Èíäåêñ 2 – âîçìîæíîñòü ïîëîæèòü êèñòü 

íà îáëàñòü ëáà, ëîêòåâîé ñóñòàâ ñíàðóæè.
Èíäåêñ 3 – âîçìîæíîñòü ïîëîæèòü êèñòü 

íà òåìåííóþ îáëàñòü.
Èíäåêñ 4 – âîçìîæíîñòü ïîëîæèòü êèñòü 

çà ãîëîâó, ëîêòåâîé ñóñòàâ ñïåðåäè.
Èíäåêñ 5 – âîçìîæíîñòü ïîëîæèòü êèñòü 

çà ãîëîâó, ëîêòåâîé ñóñòàâ ñíàðóæè.
Èíäåêñ âíóòðåííåé ðîòàöèè:
Èíäåêñ 1 – âîçìîæíîñòü ïîëîæèòü òûë 

êèñòè íà íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü áåäðà.
Èíäåêñ 2 – âîçìîæíîñòü ïîëîæèòü òûë 

êèñòè íà ÿãîäè÷íóþ îáëàñòü.
Èíäåêñ 3 – âîçìîæíîñòü ïîëîæèòü òûë 

êèñòè â îáëàñòü êðåñòöà.
Èíäåêñ 4 – âîçìîæíîñòü ïîëîæèòü òûë 

êèñòè â ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü.
Èíäåêñ 5 – âîçìîæíîñòü ïîëîæèòü òûë 

êèñòè â îáëàñòü 12 ãðóäíîãî ïîçâîíêà.
Èíäåêñ ýëåâàöèè:
Èíäåêñ 1 – âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî 

îòâåñòè îò òóëîâèùà âåðõíþþ êîíå÷íîñòü â 
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óñëîâèÿõ ñãèáàíèÿ è âíóòðåííåé ðîòàöèè â 
ïðåäåëàõ 0-40°.

Èíäåêñ 2 – âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî 
îòâåñòè îò òóëîâèùà âåðõíþþ êîíå÷íîñòü â 
óñëîâèÿõ ñãèáàíèÿ è âíóòðåííåé ðîòàöèè â 
ïðåäåëàõ 41-75°.

Èíäåêñ 3 – âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî 
îòâåñòè îò òóëîâèùà âåðõíþþ êîíå÷íîñòü â 
óñëîâèÿõ ñãèáàíèÿ è âíóòðåííåé ðîòàöèè â 
ïðåäåëàõ 76-110°.

Èíäåêñ 4 – âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî 
îòâåñòè îò òóëîâèùà âåðõíþþ êîíå÷íîñòü â 
óñëîâèÿõ ñãèáàíèÿ è âíóòðåííåé ðîòàöèè â 
ïðåäåëàõ 111-145°.

Èíäåêñ 5 – âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî 
îòâåñòè îò òóëîâèùà âåðõíþþ êîíå÷íîñòü â 
óñëîâèÿõ ñãèáàíèÿ è âíóòðåííåé ðîòàöèè â 
ïðåäåëàõ 146-180°.

Èíäåêñ ðåçêîñòè äâèæåíèé:
Èíäåêñ 1 – âîçìîæíîñòü ïðîèçâåñòè ñòðå-

ìèòåëüíîå äâèæåíèå âåðõíåé êîíå÷íîñòüþ 
òîëüêî ïðåäïëå÷üåì è êèñòüþ èç ïîëîæåíèÿ 
ðóêè âäîëü.

Èíäåêñ 2 – âîçìîæíîñòü ïðîèçâåñòè ñòðå-
ìèòåëüíîå äâèæåíèå âåðõíåé êîíå÷íîñòüþ â 
ïîëîæåíèå îòâåäåíèÿ äî 45°.

Èíäåêñ 3 – âîçìîæíîñòü ïðîèçâåñòè ñòðå-
ìèòåëüíîå äâèæåíèå âåðõíåé êîíå÷íîñòüþ â 
ïîëîæåíèå îòâåäåíèÿ 45°.

Èíäåêñ 4 – âîçìîæíîñòü ïðîèçâåñòè ñòðå-
ìèòåëüíîå äâèæåíèå âåðõíåé êîíå÷íîñòüþ â 
ïîëîæåíèå îòâåäåíèÿ 90°.

Èíäåêñ 5 – âîçìîæíîñòü ïðîèçâåñòè ñòðå-
ìèòåëüíîå äâèæåíèå âåðõíåé êîíå÷íîñòüþ â 
ïîëîæåíèå îòâåäåíèÿ 135°.

Ïðåäñòàâëåííûå ïîêàçàòåëè èíäåêñíîé 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ïàöèåí-
òîâ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âû÷èñëåíèÿ ñðåäíåãî 
êëèíè÷åñêîãî èíäåêñà (ÑÊÈ). Êàæäûé èíäåêñ-
íûé ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâóåò 1 áàëëó. ÑÊÈ 
âû÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

ÑÊÈ=(ÈÁ+ÈÀ+ÈÏËÓ+ÈÑ+ÈÍÐ+ÈÂÐ
+ÈÝ+ÈÐÄ):8 

Äëÿ îöåíêè èñõîäà ëå÷åíèÿ èñïîëüçóåò-
ñÿ òðåõñòåïåííàÿ ñèñòåìà îöåíîê (õîðîøèé, 
óäîâëåòâîðèòåëüíûé è íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò). Îí îïðåäåëÿåòñÿ ïî âåëè÷èíå 
ÑÊÈ. Ê õîðîøèì ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ îòíî-
ñÿòñÿ ñëó÷àè êîãäà ÑÊÈ ðàâåí 4,0-5,0 áàë-
ëàì. Óäîâëåòâîðèòåëüíûì èñõîäàì ëå÷åíèÿ 
ñîîòâåòñòâóåò ÑÊÈ 3,0-3,9 áàëëîâ. Ïðè ÑÊÈ 
– 1,0-2,9 áàëëîâ, ðåçóëüòàò ðàñöåíèâàåòñÿ êàê 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé.

Â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêîãî ïðèìåðà èñïîëü-
çîâàíèÿ øêàëû è îáúåêòèâíîãî ó÷åòà òå÷åíèÿ 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðèâîäèì ñëåäóþ-
ùåå íàáëþäåíèå.

Ïàöèåíòêà Ð., 60 ëåò ïîñòóïèëà â êëèíèêó 
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè 10.03.2003 ã. ñ çà-
ñòàðåëîé ïàòîëîãèåé ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. 

Áîëüíà 6 ìåñ., êîãäà ïðè ïàäåíèè ñ ëåñòíè-
öû ïîëó÷èëà òðàâìó ëåâîãî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. 
Ïîñëå ïðîâåäåííîãî àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ 
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â óìåíüøåíèè áîëå-
âîãî ñèíäðîìà è óâåëè÷åíèÿ îáúåìà àêòèâíûõ 
äâèæåíèé íå îòìå÷åíî. Ïðè îáñëåäîâàíèè â 
êëèíèêå àêòèâíûå äâèæåíèÿ â ïëå÷åâîì ñó-
ñòàâå: îòâåäåíèå 48° (ðèñ. 1 à), ñãèáàíèå 40°, 
ðàçãèáàíèå 22°, íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ 0° (ðèñ. 1 á) 

Ðèñ. 1. Âíåøíèé âèä ï-êè Ð., 60 ëåò ñ çàñòàðåëîé ïàòîëîãèåé ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, 
äî îïåðàöèè (îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå)

à á â

Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàììû ï-êè Ð., äî îïåðàöèè 
(îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå)

à á
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è âíóòðåííÿÿ ðîòàöèÿ 15  (ðèñ. 1 â). Ïðè ðåíò-
ãåíîãðàôèè ëåâîãî ïëå÷åâîãî ñóñòàâà (ðèñ. 2 à) 
âûÿâëåí ñêëåðîç â îáëàñòè áîëüøîãî áóãîðêà 
ïëå÷åâîé êîñòè. Íà ôóíêöèîíàëüíîé ðåíòãå-
íîãðàììå ðàñêðûòèå ÏËÓ=28° (ðèñ. 2 á). Ïî 
èíäåêñíîé øêàëå ñîñòîÿíèå îöåíåíî ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ÈÁ 3, ÈÀ 2, ÈÏËÓ 1, ÈÑÎ 3, 
ÈÍÐ 2, ÈÂÐ 2, ÈÝ 2, ÈÐÄ 1, ÑÊÈ 2,0.

Ñïóñòÿ 4 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè ó ïàöèåíòêè 
Ð. îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ëåâîãî 
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà: îòâåäåíèå 170° (ðèñ. 3 à), 
ñãèáàíèå 150°, ðàçãèáàíèå 36°, íàðóæíàÿ ðîòà-
öèÿ 60° (ðèñ. 3 á), âíóòðåííÿÿ ðîòàöèÿ 62° (ðèñ. 
3 â). Ïðè êîíòðîëüíîì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè îòìå÷åíî ðàñêðûòèå ÏËÓ=100° 
(ðèñ. 4). Ïî èíäåêñíîé øêàëå ñîñòîÿíèå îöå-
íåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÈÁ 5, ÈÀ 5, ÈÏËÓ 
5,ÈÑÎ 5, ÈÍÐ 5, ÈÂÐ 5, ÈÝ 5, ÈÐÄ 5, ÑÊÈ 
5,00. Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ îöåíåí êàê õîðîøèé 
(óëó÷øåíèå 60 %).

Çàêëþ÷åíèå

Èñïîëüçîâàíèå èíäåñíîé øêàëû ïîçâî-
ëÿåò îáúåêòèâíî çàïðîòîêîëèðîâàòü íà÷àëü-
íóþ ôóíêöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà è äèíàìèêó 
åå âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå èíâàçèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, êîíêðåòèçèðîâàòü ïîêàçàíèÿ ê ïðè-
ìåíåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
è èçó÷èòü ñòàáèëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ. Îöåíêà 
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ èìååò âàæíîå íàó÷íîå è 

à á â

Ðèñ. 3. Âíåøíèé âèä ï-êè Ð., ÷åðåç 2 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè (îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå)

Ðèñ. 4. Ôóíêöèîíàëü-
íàÿ ðåíòãåíîãðàììà 
ï-êè Ð., ÷åðåç 2 ìåñ. 
ïîñëå îïåðàöèè (îáú-
ÿñíåíèÿ â òåêñòå)
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