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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Îáñëåäîâàíî â ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè 60 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè âóëüâû (ÕÄÇÂ). Èçó÷åíû êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÕÄÇÂ è åãî
âëèÿíèå íà äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè, ïàðàìåòðîâ ïñèõîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âóëüâû, öèêëîôåðîí, êà÷åñòâî æèçíè

The prospective randomized study involved 60 patients with chronic dystrophic diseases of the vulva. The clinical efficacy of
cycloferon in the complex treatment of the patients and its on the psychological and functional state and the dynamics of the life
quality were investigation.

Key words: vulva, chronic dystrophic diseases of vulva, cycloferon, treatment, life quality.

Íà ôîíå ðîñòà âîñïàëèòåëüíûõ ñòðàäàíèé íè-

æíåãî îòäåëà ãåíèòàëèé [1], îñîáîé ïðîáëåìîé

âñòàþò òàêèå õðîíè÷åñêèå äèñòðîôè÷åñêèå çàáî-

ëåâàíèÿ âóëüâû (ÕÄÇÂ) — êàê ñêëåðîòè÷åñêèé ëè-

øàé (ÑË) è ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ãèïåðïëàçèÿ (ÏÃ),

îòíåñåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ïðåä-

ñòàâëåíèÿìè ê äîáðîêà÷åñòâåííûì çàáîëåâàíèÿì

[2]. Ïðèçíàí ìíîãîôàêòîðíûé õàðàêòåð ïðîèñ-

õîæäåíèÿ ÑË è ÏÃ âóëüâû è àññîöèàöèÿ èõ ñ õðî-

íè÷åñêèì âîñïàëåíèåì æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû

[3]. Íà ïðàêòèêå êëèíèöèñòû ÷àñòî èñïîëüçóþò

òåðìèíû êðàóðîç è ëåéêîïëàêèÿ âóëüâû. 

Äëÿ ÕÄÇÂ õàðàêòåðåí ðåöèäèâèðóþùèé òèï

òå÷åíèÿ, ÷òî îòðàæàåò íåðåø¸ííîñòü ïðîáëåìû

ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè è àêòóàëüíîñòü ïîèñêà ïóòåé

å¸ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ [2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ïîêàçàíà ðåøàþùàÿ ðîëü èììóííîé ñèñòåìû â

ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëü-

íûõ çàáîëåâàíèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà [8, 9].

Ïåðñïåêòèâíûì â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè ðàçíîíà-

ïðàâëåííûõ èçìåíåíèÿõ èììóíèòåòà ñ÷èòàþòñÿ

èììóíîìîäóëÿòîðû (îñîáåííî îáëàäàþùèå ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì), ê êîòîðûì îò-

íîñèòñÿ öèêëîôåðîí [5]. 

Êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì

ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþùèì îöåíêó ÷åëîâåêîì

ñòåïåíè ñâîåãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñïîñîáíîñòü èíäè-

âèäà ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ â îáùåñòâå — åãî òðó-

äîâóþ è îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ëè÷íóþ

æèçíü, ÿðêîñòü ìèðîîùóùåíèÿ, ñïîñîáíîñòü è

âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè, è àáñòðàêòíî ñóì-

ìèðóåò âåñü êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ è èíòåëëåêòó-

àëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòà [6, 7]. Â òî æå

âðåìÿ ÊÆ êîíêðåòíîãî èíäèâèäà çàâèñèò îò åãî

ñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷å-

ñêèå ôóíêöèè, â òîì ÷èñëå ñåêñóàëüíûå, îò íàëè-

÷èÿ ó íåãî áîëåâîé ñèìïòîìàòèêè, à òàêæå, ÷òî

íàèáîëåå âàæíî, îò ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ

áëàãîïîëó÷èÿ èëè íåçäîðîâüÿ. Â ñîâðåìåííûõ óñ-

ëîâèÿõ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé êëèíè÷åñ-

êîé îöåíêè ëþáîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ

îïðåäåëåíèå ÊÆ áîëüíîãî. 

Öåëü ðàáîòû — àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè öèêëî-

ôåðîíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÕÄÇÂ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 60 ïàöèåíòîê ñ ÕÄÇÂ ñ ïîìî-

ùüþ ïñèõîôóíêöèîíàëüíûõ è òðàäèöèîííûõ êëèíèêî-ëàáî-

ðàòîðíûõ ìåòîäîâ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå

ÕÄÇÂ â âîçðàñòå îò 45 äî 65 ëåò, ïîäïèñàâøèå Ïðîòîêîë èí-

ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ î öåëÿõ è õàðàêòåðå èññëåäîâàíèÿ,

íå èìåþùèå ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïðèìåíåíèÿ èììóíîò-

ðîïíîé òåðàïèè. 

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè: òÿæ¸ëàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ

ïàòîëîãèÿ, âûÿâëåííûå íåîïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû âóëüâû,

ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êîìïîíåíòàì ïðåïàðàòà, îò-

ñóòñòâèå ïðè¸ìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âèòàìèíîâ è áè-

îëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê, ñïîñîáíûõ ïîâëèÿòü íà èçó÷à-

åìûå ïîêàçàòåëè, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ. 
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Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ



Ñèìïòîìû Äî ëå÷åíèÿ 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà
n=60 ( öèêëîôåðîí, n=30) (òðàäèöèîííûå ìåòîäû, n=30)

Çóä âóëüâû 98±0,2* 35±,78** 70±3,5

Ææåíèå â àíîãåíèòàëüíîé îáëàñòè 92±0,9* 40±3,9** 75±1,8

Ìó÷èòåëüíûå áîëè â îáëàñòè âóëüâû, 

ñâÿçàííûå ñ ìî÷åèñïóñêàíèåì 91±0,8* 34±3,49** 60±2,3

Äèñïàðåóíèÿ 34±8,5* 55±3,5** 37±3,2

Ñóõîñòü âóëüâû è âëàãàëèùà 86±7,2* 62±4,2** 78±1,9

Ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ 62±6,1* 45±4,3** 56±4,2

Áîëè â îáëàñòè ìàëîãî òàçà 33±4,2* 15±9,5** 28±5,8

Êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïîäðàçóìåâàë ãîðìî-

íàëüíîå, âèðóñîëîãè÷åñêîå, ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå, ãåìîñòàçè-

îëîãè÷åñêîå, ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå, óëüòðàçâóêîâîå è äîïï-

ëåðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà ó

âñåõ áîëüíûõ ñ ÕÄÇÂ áûëà òðàäèöèîííîé, íàïðàâëåííîé íà

ëèêâèäàöèþ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé, óëó÷øåíèå òðîôèêè

òêàíåé, ñíÿòèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ÷óâñòâà

çóäà. Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëå-

íû íà äâå ãðóïïû (ïî 30 ÷åëîâåê â êàæäîé). Â 1-é ãðóïïå äî-

ïîëíèòåëüíî â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé áûë âêëþ÷åí

êóðñ öèêëîôåðîíà (10 âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé ïî ñõåìå: â

1-, 2-, 4-, 6-, 8-, 10-, 12-, 16-, 20- è 23-é äåíü îò íà÷àëà ëå÷å-

íèÿ). 2-ÿ ãðóïïà æåíùèí ïîëó÷àëà òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ.

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 30 æåíùèí, ñîïîñòàâèìûõ ïî

ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, ïî âîçðàñòó, ñîöèàëüíîìó ñòà-

òóñó. Ïîñëå ðàíäîìèçàöèè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî ïîëó,

âîçðàñòó, îñíîâíûì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì

ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè íå áûëî. 

Èññëåäîâàíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ïîêàçàòåëåé

ÊÆ áîëüíûõ â äèíàìèêå (ïðè ïîñòóïëåíèè è íà 30—31-é äåíü

ëå÷åíèÿ) ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì îïðîñíèêà ÊÆ ïî ìåòî-

äèêå SF-36 (Version 2 of the SF-36 Health Survey); ìåòîäèêè

îïåðàòèâíîé îöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ

(«ÑÀÍ» Â. À. Äîñêèí); òåñòà ×. Ñïèëáåðãåðà — Ë. Õàíèíà äëÿ

îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè; «Øêàëû àñòåíèçàöèè» äëÿ

îöåíêè âûðàæåííîñòè àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (àäàïòèðîâà-

íà È. ×åðòîâîé). Äëÿ âåðèôèêàöèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ

ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÄÇÂ èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê Center of

Epidemiological Studies-Depression scale CES-D, àäàïòèðîâàí-

íûé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â Ðîññèè [8]. Âûðàæåííîñòü ñèìïòî-

ìîâ äåïðåññèè îöåíèâàëàñü â áàëëàõ: äî 19 áàëëîâ — îòñóòñò-

âèå äîñòîâåðíî âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè; áîëåå 19

áàëëîâ — ë¸ãêàÿ ñòåïåíü äåïðåññèè; áîëåå 26 áàëëîâ — âûðà-

æåííàÿ ñòåïåíü äåïðåññèè. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè íà

ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðè-

êëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 6.0 ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìå-

òðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè. Ïðè ñîîòâåòñòâèè äàí-

íûõ íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ïðèìåíÿëè t-êðèòåðèé

Ñòüþäåíòà–Ôèøåðà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî àíàëèçèðîâàëè

çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ãðóïï ïî ñðåäíåìó çíà÷åíèþ ïîêàçàòå-

ëÿ. Âî âñåõ ïðîöåäóðàõ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà êðèòè÷åñ-

êèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè (ð) ïðèíèìàëñÿ, ðàâíûì 0,05. Ñðåä-

íèå âûáîðî÷íûå çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû êàê M±m, ãäå M —

ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, m — îøèáêà ñðåäíåé. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Âåäóùèìè ñèìïòîìàìè ñêëåðîòè÷åñêãî ëè-

øàÿ â ñî÷åòàíèè ñ ëåéêîïëàêèåé âóëüâû áûëè: çóä

è ææåíèå â àíîãåíèòàëüíîé îáëàñòè, áîëåå âûðà-

æåííûå ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ (96,6%); ñóõîñòü

(90%); ñòîéêèå òàçîâûå áîëè, ëîêàëèçóþùèåñÿ â

ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè è èððàäèèðóþ-

øèå âî âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü áåäðà (30%);

äèñïàðåóíèÿ (46,6%). Ïðè ïàëüïàöèè ñòåíîê ìà-

ëîãî òàçà â îáëàñòè ïðîåêöèè n. Pudendus (86,6%)

îòìå÷àëàñü ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü, áîëåå âûðà-

æåííàÿ ñïðàâà. Ïðè îñìîòðå îòìå÷àëàñü àòðîôè÷-

íîñòü îáëàñòè êëèòîðà, áîëüøèõ è ìàëûõ ïîëîâûõ

ãóá, áåëåñîâàòîñòü è îò¸÷íîñòü ïîðàæ¸ííûõ ó÷àñò-

êîâ, ìíîãî÷èñëåííûå ðàñ÷¸ñû è ññàäèíû, ñóõîñòü

òêàíåé âóëüâû. Äëÿ êðàóðîçà â òêàíÿõ âóëüâû áû-

ëè õàðàêòåðíû ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå å¸

âíóòðåííèõ îòäåëîâ, ñèììåòðè÷íîñòü (áàáî÷êî-

îáðàçíûå ïîëîâûå ãóáû), à òàêæå âûðàæåííàÿ ñî-

ïóòñòâóþùàÿ âîçðàñòíàÿ àòðîôèÿ âíóòðåííèõ ïî-

ëîâûõ îðãàíîâ. Ïðè ýòîì áîëüøèå ïîëîâûå ãóáû

áûëè ïëîñêèå, ìàëî âûñòóïàëè, à ìàëûå ïîëîâûå

ãóáû è êëèòîð çíà÷èòåëüíî óìåíüøåíû. Âóëüâàð-

íîå êîëüöî ðåçêî ñóæåíî è ïðàêòè÷åñêè íåðàñòÿ-

æèìî. Ïðè ñî÷åòàíèè ñ ëåéêîïëàêèåé (ïëîñêî-

êëåòî÷íîé ãèïåðïëàçèåé) íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå

ïðåääâåðèÿ âëàãàëèùà âèçóàëèçèðîâàëñÿ ó÷àñòîê

áåëîé êîæè èëè óòîëùåííîé áëÿøêè.

Äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé ïîðàæåíèÿ ñëèçèñ-

òîé âóëüâû ïðîâîäèëîñü ðàñøèðåííîå âóëüâîñêî-

ïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì ïðîáû ñ 3%

ðàñòâîðîì óêñóñíîé êèñëîòû è ïðîáû Øèëëåðà.

Âóëüâîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà áûëà õàðàêòåðíîé: áå-

ëåñîâàòîñòü è àòðîôèÿ ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá, êëèòî-

ðà, îò¸÷íîñòü ïîäñëèçèñòûõ è ïîäêîæíûõ òêàíåé,

òðåùèíû, êðîâîïîäò¸êè, ñëåäû îò ìíîãî÷èñëåí-

íûõ ðàñ÷¸ñîâ. Äèàãíîç ó âñåõ áîëüíûõ âåðèôèöè-

ðîâàí íà îñíîâàíèè äàííûõ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ áèîïòàòà âóëüâû ñ èçìåí¸ííûõ òêàíåé. 

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ

ÕÄÇÂ, ïðåæäå âñåãî, ó÷èòûâàëè äèíàìèêó êëèíè-

÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî

ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû íà ôîíå êîìïëåêñíîé òåðà-

ïèè ñ âêëþ÷åíèåì èììóíîìîäóëÿòîðà öèêëîôå-

ðîíà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÕÄÇÂ â âèäå çóäà è

ææåíèÿ â àíîãåíèòàëüíîé îáëàñòè, ñóõîñòè, òàçî-

âûõ áîëåé, à òàêæå äèñïàðåóíèè è ðàññòðîéñòâ

ìî÷åèñïóñêàíèÿ ðåäóöèðîâàëèñü äèíàìè÷íåå,

÷åì âî 2-é ãðóïïå (òàáë. 1).
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Таблица 1. Клинические симптомы ХДЗВ на 30—31 день от начала терапии в зависимости от метода лечения
(М±m).

Примечание. Здесь и в табл. 2: * — различия достоверны (p<0,05) при сравнении между пациентами до лечения и
женщинами 1�й и 2�й групп; ** — различия достоверны (p<0,05) при сравнении результатов между 1�й и 2�й группами.



×åðåç ìåñÿö îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ â 1-é ãðóïïå

óëó÷øåíèå îòìå÷åíî ïàöèåíòàìè â 30% ñëó÷àåâ,

çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå — â 70%, â òî âðåìÿ êàê

âî 2-é ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî â 60 è 30%, à 6,7%

ñëó÷àåâ âî 2-é ãðóïïå áîëüíûå óêàçàëè îá îòñóò-

ñòâèè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè.

Ó áîëüíûõ ÕÄÇÂ ïðè îöåíêå ïñèõîôóíêöèî-

íàëüíîãî ñòàòóñà âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå èçìå-

íåíèÿ: òèïè÷íîé äëÿ áîëüøèíñòâà áûëà óñòîé÷è-

âàÿ ñêëîííîñòü âîñïðèíèìàòü áîëüøîé êðóã

ñèòóàöèé êàê óãðîæàþùèå, ðåàãèðîâàòü íà òàêèå

ñèòóàöèè ñîñòîÿíèåì òðåâîãè, áåñïîêîéñòâîì,

íåðâîçíîñòüþ. Áîëüøàÿ ÷àñòü îáñëåäîâàííûõ

æåíùèí óêàçûâàëè íà ïîòåðþ èíòåðåñà ê æèçíè è

ðàáîòå, äåïðåññèþ, ó÷àñòèâøèåñÿ êîíôëèêòû â

ñåìüå, ñâÿçàííûå ñ äèñïàðåóíèåé. 

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå «ÑÀÍ»

îïðåäåëèëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïî

âñåì êàòåãîðèÿì («ñàìî÷óâñòâèå» — 2,4±0,1 áàëëà,

«àêòèâíîñòü» — 3,1±0,1 áàëëà, «íàñòðîåíèå» —

2,8±0,1 áàëëà), ÷òî îòðàæàëî ñíèæåíèå ïîäâèæíî-

ñòè, ñêîðîñòè è òåìïà ïðîòåêàþùèõ ôóíêöèé,

óòîìëåíèè è ïàäåíèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè, èçìåíå-

íèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (òàáë. 2).

Ïàðàìåòðû CES-D ñâèäåòåëüñòâîâàëè î äåïðåñ-

ñèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòå-

ëÿì îöåíî÷íîé øêàëû äåïðåññèè îò 19 äî 28 áàëëîâ,

ñðåäíèé áàëë êîòîðûõ ïî øêàëå CES-D áûë ðàâåí

21,20±1,20 è ñîîòâåòñòâîâàë ë¸ãêîé ñòåïåíè äåïðåñ-

ñèè ó ïîëîâèíû (50%) áîëüíûõ. Ó îñòàëüíûõ ïàöè-

åíòîê, íå èìåþùèõ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, ñðåäíèé

áàëë ïî øêàëå CES-D íå ïðåâûøàë 19 è ñîñòàâèë

8,41±3,87. Ðåçóëüòàòû CES-D ÿâèëèñü îñíîâàíèåì

äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 2 áîëüíûõ

ÕÄÇÂ, èìåþùèõ âûñîêèé óðîâåíü äåïðåññèè. Óðî-

âåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ó 45 áîëüíûõ (75%) â

ñðåäíåì ñîñòàâèë 57,5 áàëëîâ (âûñîêàÿ ðåàêòèâíàÿ

òðåâîæíîñòü), óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó

51 ïàöèåíòêè (85%) áûë 56,1 áàëë (âûñîêàÿ ëè÷íî-

ñòíàÿ òðåâîæíîñòü). Ïðè îöåíêå àñòåíèè âûÿâëåíà

âûñîêàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè àñòåíè÷åñêîãî ñèí-

äðîìà â 65% ñëó÷àåâ, óìåðåííàÿ ñòåïåíü âûðàæåí-

íîñòè — â 35%. 

Ñëåäîâàòåëüíî, âàæíåéøèìè ïðîáëåìàìè

æåíùèí ñ ÕÄÇÂ ÿâèëèñü áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó

ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ, íåóâåðåííîñòü â áëàãî-

ïðèÿòíîì èñõîäå, êàíöåðîôîáèÿ è ñîáñòâåííûå

îùóùåíèÿ: ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî ææåíèÿ, äèñêîì-

ôîðòà, çóäà â îáëàñòè âóëüâû, òàçîâûå áîëè è ò. ä.

Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèç-

íè îòìå÷àëîñü ó æåíùèí ñ áîëåå äëèòåëüíûì

àíàìíåçîì çàáîëåâàíèÿ. Ïîäîáíàÿ çàâèñèìîñòü

âûÿâëåíà è ïðè äðóãèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèÿõ [8, 9]. 

Îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðàìè, óõóäøàþùèìè

ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñôåðó ÊÆ, ÿâëÿëèñü ïîêàçàòå-

ëè øêàë «ýìîöèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå» è

«ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå», íèçêèå çíà÷å-

íèÿ ïî êîòîðûì âûÿâëåíû â 80 è 62,5% ñëó÷àåâ

ñîîòâåòñòâåííî. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïîêàçàòå-

ëåé êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ÕÄÇÂ, ïðîâåä¸ííàÿ

â äèíàìèêå ÷åðåç 30 äíåé, ïðîèëëþñòðèðîâàíà íà

ðèñóíêå. 

×èñëåííûå çíà÷åíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ïóòåì

ñóììàöèè ïðîèçâåäåíèé Z-êðèòåðèÿ SF-36 è âåñî-

âûõ êîýôôèöèåíòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáùåé áàëü-

íîé õàðàêòåðèñòèêè SF-36. Ñóììèðîâàëèñü çíà÷å-
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ñèìïòîìû Äî ëå÷åíèÿ 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà
n=60 ( öèêëîôåðîí, n=30) (òðàäèöèîííûå ìåòîäû, n=30)

Îïðîñíèê ÑÀÍ:

ñàìî÷óâñòâèå 2,4±0,1* 3,4±0,08** 3,1±0,03

àêòèâíîñòü 3,1±0,1* 4,4±0,6** 2,8±0,2

íàñòðîåíèå 2,8±0,1* 4,6±0,1** 3,2±0,6

Óðîâåíü äåïðåññèè («Øêàëà äåïðåññèè») 16,20±1,2* 12,1±0,5** 10,1±0,5

Óðîâåíü òðåâîæíîñòè (òåñò Ñïèëáåðãà–Õàíèíà):

ðåàêòèâíàÿ 57,5±0,2* 46,3±0,2** 50,3±0,2

ëè÷íîñòíàÿ 56,1±0,4* 42,3±0,2** 48,3±0,4

Óðîâåíü àñòåíèè («Øêàëà àñòåíèçàöèè») 32±0,8* 76,4±1,6** 46,4±1,2*

Таблица 2. Психофункциональная сфера (баллы) у больных ХДЗВ в зависимости от метода терапии (М±m)

Результаты тестирования обследованных женщин с
ХДЗВ на основе опросника «Качество жизни» до и
после лечения.



íèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ñîîòâåòñòâåííî êàæäûé èç

8 êîìïîíåíòîâ îïðîñíèêà SF-36 äëÿ ïñèõè÷åñêîãî

è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àëè îá-

ùåå çíà÷åíèå êàæäîãî êîìïîíåíòà è ñîîòâåòñò-

âåííî åãî èçìåíåíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî

ðàññìàòðèâàòü êàê àáñîëþòíóþ ÷èñëîâóþ õàðàêòå-

ðèñòèêó êàæäîãî èç 8 êîìïîíåíòîâ SF-36 áåç ðàç-

äåëåíèÿ íà ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå.

Íàñòîÿùèå ïîêàçàòåëè ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå ñëî-

æåíèÿ ïðîèçâåäåíèé «Z-êðèòåðèé•âåñîâîé ïîêà-

çàòåëü» èç ôîðìóë äëÿ ðàñ÷¸òà ôèçè÷åñêîãî è ïñè-

õè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ è óìíîæåíèÿ

ïîëó÷èâøèõñÿ ðåçóëüòàòîâ íà 10, ÷òî îòîáðàæàåò

àáñîëþòíûå ÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè êàæäîãî

èç ïàðàìåòðîâ SF-36 áåç ïåðåâîäà â áàëëû.

Óëó÷øåíèå ÊÆ ïîñëå áàçèñíîé ïàòîãåíåòè÷å-

ñêîé òåðàïèè îòìå÷åíî ïî øêàëàì ôèçè÷åñêîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (PF), ðîëåâûõ îãðàíè÷åíèé

âñëåäñòâèå ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì (RP), âîñïðèÿòèÿ

îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ýíåðãè÷íîñòè/æèç-

íåñïîñîáíîñòè (VT), ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ (SF), ðîëåâûõ îãðàíè÷åíèé âñëåäñòâèå ýìî-

öèîíàëüíûõ ïðîáëåì (RE), ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ (MH). Îäíàêî, â 1-é ãðóïïå, ãäå ëå÷åíèå

áûëî äîïîëíåíî öèêëîôåðîíîì, ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà áûëà áîëåå âûðàæåííîé, à ïîêàçàòåëè

êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîê ñ ÕÄÇÂ äîñòîâåðíî îò-

ëè÷àëèñü îò ãðóïïû áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òðàäè-

öèîííóþ òåðàïèþ. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî

âîññòàíîâëåíèå ïàðàìåòðîâ ÊÆ è ïñèõîôóíêöèî-

íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ÷¸òêî

êîððåëèðîâàëî ñ êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíèåì. 

Ïîêàçàòåëè «ÑÀÍ» ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû

áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ 2-é ãðóï-

ïû. Ïðè îöåíêå ïàðàìåòðîâ, îòðàæàþùèõ ïîêàçà-

òåëè ïñèõîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, îòìå÷åíî

ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, äåïðåññèè, àñòå-

íè÷åñêîãî ñèíäðîìà íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè

â îáåèõ îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ, îäíàêî ó ïàöèåíòîâ

1-é ãðóïïû (öèêëîôåðîí) äèíàìèêà èçó÷àåìûõ

ïàðàìåòðîâ áûëà áîëåå áëàãîïðèÿòíîé. 

Âûâîäû
1. Ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè

ÕÄÇÂ ïðîòåêàåò ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì êà-

÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ è äèñáàëàíñîì ïñèõîôóíê-

öèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñ óõóäøåíèåì ôèçè÷åñ-

êîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

2. Èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñå òåðàïåâòè÷å-

ñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ñ ÕÄÇÂ öèêëîôåðî-

íà ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óñêîðèòü íàñòóïëåíèå

ðåìèññèè, ïîçèòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ñàìî÷óâñò-

âèè áîëüíûõ è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì êà-

÷åñòâà æèçíè ñ óëó÷øåíèåì ïñèõîôóíêöîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ.
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