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Áîëåçíü Èöåíêî-Êóøèíãà ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì è òÿæåëûì
íåéðîýíäîêðèííûì çàáîëåâàíèåì, ïðè÷èíîé êîòîðîãî, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ÿâëÿåòñÿ àäåíîìà ãèïîôèçà, ðàçâèâà-
þùàÿñÿ èç àäðåíîêîðòèêîòðîïíûõ êëåòîê. Ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé âûðàáîòêå àäðåíîêîðòèêîò-
ðîïíîãî ãîðìîíà (ÀÊÒÃ), ñ ïîñëåäóþùåé àêòèâàöèåé êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ è ðàçâèòèåì ãèïåðêîðòèöèçìà ñ ñîîòâåòñò-
âóþùåé êëèíè÷åñêîé è ëàáîðàòîðíîé êàðòèíîé [5, 8, 11].
Âïåðâûå çàáîëåâàíèå áûëî îïèñàíî â 1912 ã. àìåðèêàíñêèì
íåéðîõèðóðãîì Ã. Êóøèíãîì è âïîñëåäñòâèè íåçàâèñèìî îò
íåãî â 1924 ã. ðóññêèì íåâðîëîãîì Í.Ì. Èöåíêî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò äâà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÁÈÊ: õèðóðãè÷åñêèé (òðàíñíàçàëüíîå èëè
òðàíñêðàíèàëüíîå óäàëåíèå îïóõîëè) è ëó÷åâîé (ïðîòîíî-
òåðàïèÿ, «ãàììà-íîæ» è äð.). Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ [4, 9,
10] ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ìåòîäîâ ñîïîñòàâèìà äðóã ñ äðóãîì
è äîñòèãàåò ïîðÿäêà 80–90%. Êàæäûé ìåòîä èìååò ñâîè ïðå-
èìóùåñòâà è íåäîñòàòêè, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.
Òàê, íàïðèìåð, ïðè íàëè÷èè àäåíîìû ãèïîôèçà îòäàåòñÿ
ïðåäïî÷òåíèå õèðóðãè÷åñêîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ, à ïðè åå îò-
ñóòñòâèè – ëó÷åâîìó [2, 3].

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé
òåõíèêè, â ÷àñòíîñòè ðàçâèòèå ýíäîñêîïèè, ïîçâîëèë â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, ïðàêòè÷åñêè ñâåñòè ê íóëþ ÷èñëî ñåðüåçíûõ
îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, à òàêæå ìèíèìèçèðîâàòü
÷àñòîòó ðàçâèòèÿ òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê íåñàõàðíûé äèà-
áåò, ïàíãèïîïèòóèòàðèçì, íàçàëüíàÿ ëèêâîðåÿ è äð.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè òðàíññôåíîèäàëüíîãî ìåòîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîé è ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè â Ýíäîêðèíîëî-
ãè÷åñêîì íàó÷íîì öåíòðå ÔÃÓ «Ðîñìåäòåõíîëîãèé».

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Çà ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 2004 ãîäà ïî ìàé 2007 ãîäà â ÃÓ
ÝÍÖ ÐÀÌÍ (ñ àïðåëÿ 2007 ã. ÔÃÓ ÝÍÖ «Ðîñìåäòåõíîëîãèé»)
áûëî ïðîîïåðèðîâàíî 70 ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Èöåíêî-Êó-
øèíãà, èç íèõ æåíùèíû ñîñòàâèëè ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñò-
âî 96% (67 íàáë.), ìóæ÷èíû 4 % (3 íàáë.).

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áûëà îêîëî 4
ëåò. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 17 äî 58 ëåò (ìåäèàíà
ñîñòàâèëà – 35). Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ïðåäîïåðàöèîí-
íîå îáñëåäîâàíèå ïî ñõåìå, ïðèíÿòîé â îòäåëåíèè íåéðîýí-
äîêðèíîëîãèè. Äàííàÿ ñõåìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ èññëåäîâàíèå
ñåêðåöèè ÀÊÒÃ è êîðòèçîëà (â 8.00 è 23.00) â ñûâîðîòêå êðî-
âè, îïðåäåëåíèå èõ ñóòî÷íîãî ðèòìà, à òàêæå èññëåäîâàíèå
óðîâíÿ ñâîáîäíîãî êîðòèçîëà â ñóòî÷íîé ìî÷å, ïðîâåäåíèå
ìàëîé è áîëüøîé äåêñàìåòàçîíîâûõ ïðîá.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ íà ÌÐÒ è/èëè ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà áû-
ëà âûÿâëåíà àäåíîìà ãèïîôèçà. Âñå áîëüíûå îïåðèðîâàíû
ïåðâè÷íî òðàíñíàçàëüíûì äîñòóïîì ïîä ñáàëàíñèðîâàííîé
ìíîãîêîìïîíåíòíîé àíåñòåçèåé ñ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿ-
öèåé ëåãêèõ. Ïðè ýòîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé
òåõíèêè áûëî îïåðèðîâàíî 39 (55%) ïàöèåíòîâ, ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìèêðîñêîïà – 31 (45%) ïàöèåíò. Âñåì áûëî ïðîèçâå-
äåíî òîòàëüíîå è ñóáòîòàëüíîå óäàëåíèå àäåíîìû ãèïîôè-
çà. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé – 69 (99%) –
îïóõîëü èìåëà ìÿãêóþ êîíñèñòåíöèþ. Â 4 ñëó÷àÿõ (6%) îòìå-
÷àëîñü íàëè÷èå êèñò.

Â òàáëèöå ¹ 1 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå àäåíîì ãè-
ïîôèçà ïî ðàçìåðó, ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè, â îñíîâó êîòî-
ðîé ïîëîæåíà êëàñèôèêàöèÿ, ðàíåå ðàçðàáîòàííàÿ â ÈÍÕ
èì. Í.Í.Áóðäåíêî [1].

Â 63 íàáëþäåíèÿõ (90%) îïóõîëü ðàñïîëàãàëàñü ýíäî-
ñåëëÿðíî, ó 7 (10%) ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ ýêñòðàñåëëÿðíûé
ðîñò â îäíîì èëè áîëåå íàïðàâëåíèÿõ. Òàê, èíâàçèÿ â êàâåð-
íîçíûé ñèíóñ îòìå÷åíà â 5 (7%) íàáëþäåíèÿõ, èíôðàñåëëÿð-
íûé ðîñò â 2 (3%), ñóïðàñåëëÿðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõî-
ëè îòìå÷àëîñü â 2 (3%) íàáëþäåíèÿõ.

Îöåíêó êëèíèêî-ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëè íà
5–7 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, à òàê æå ÷åðåç 6, 12, 24 ìåñÿöåâ ëå÷å-
íèÿ. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè è
ñâîáîäíîãî êîðòèçîëà â ñóòî÷íîé ìî÷å îïðåäåëÿëè ðàäèî-èììó-
íîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì â ëàáîðàòîðèè ãîðìîíàëüíîãî àíàëèçà.

Îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ïðè ïîìî-
ùè ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistica» âåðñèÿ 6.0.

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÕÍÈÊÀ

Óäàëåíèå îïóõîëè ïðè ïîìîùè ìèêðîñêîïà ïðîèçâîäè-
ëîñü â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ïîëóñèäÿ, ñ ïîâîðîòîì ãîëîâû
áîëüíîãî â ñòîðîíó õèðóðãà íà 15–20 ãðàäóñîâ. Ïåðåä îïå-
ðàöèåé ýíäîëþìáàëüíî ââîäèëîñü 2–4 ìë âîçäóõà äëÿ âåðè-
ôèêàöèè âåðõíåãî ïîëþñà íîâîîáðàçîâàíèÿ è áàçàëüíûõ
öèñòåðí ãîëîâíîãî ìîçãà ïîä êîíòðîëåì ýëåêòðîííî-îïòè-
÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàòåëÿ (ÝÎÏ).

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ 
c áîëåçíüþ Èöåíêî-Êóøèíãà
Ãðèãîðüåâ À.Þ., Èâàùåíêî Î.Â., Ìåëüíè÷åíêî Ã.À.,
Ìàðîâà Å.È., Âîðîíöîâ À.Â., Âëàäèìèðîâà Â.Ï., Êîëåñíèêîâà Ã.Ñ.

ÔÃÓ Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð Ðîñìåäòåõíîëîãèè

%

69

Êîëè÷åñòâî

48

Ðàçìåðû êîðòèêîòðîïèíîìû

Ìèêðîàäåíîìû
(äî 10 ìì â äèàìåòðå)

2719
Íåáîëüøèå

(11–25 ìì â äèàìåòðå)

43Ñðåäíèå (26–35 ìì â äèàìåòðå)

Òàáëèöà ¹ 1
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Íà ýòàïå õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà ïðîèçâîäèëîñü ïåðåñå-
÷åíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè â çàäíèõ åå îòäåëàõ, îòñòóïèâ 1–2
ñì îò ïåðåäíåé ñòåíêè ïàçóõè îñíîâíîé êîñòè, ñ ïðåäâàðèòåëü-
íûì ðàññå÷åíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìåäèàëüíîé ñòåíêè íî-
ñîâîé ïîëîñòè íà òîì æå óðîâíå. Ïîñëå ðàññå÷åíèÿ ñëèçèñòîé
è ñìåùåíèÿ íîñîâîé ïåðåãîðîäêè ëàòåðàëüíî óñòàíàâëèâàëñÿ
íîñîâîé ïîðò è ïðîèçâîäèëàñü òðåïàíàöèÿ ïåðåäíåé ñòåíêè
îñíîâíîé ïàçóõè. Ïðè ýòîì îñòàâëÿëèñü îñòàòêè íîñîâîé ïåðå-
ãîðîäêè è ðîñòðóìà, âåðõííåé è íèæíåé ÷àñòè, êîòîðûå ÿâëÿ-
ëèñü îñíîâíûìè îðèåíòèðàìè â îïðåäåëåíèè ñðåäíåé ëèíèè.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì, â çàâèñèìîñòè îò òîëùèíû è ðûõ-
ëîñòè ñëèçèñòîé îñíîâíîé ïàçóõè, ïðîèçâîäèëîñü òîòàëüíîå
èëè ÷àñòè÷íîå åå óäàëåíèå, çàòåì îñóùåñòâëÿëàñü òðåïàíà-
öèÿ äíà òóðåöêîãî ñåäëà. Ãðàíèöàìè òðåïàíàöèîííîãî îêíà
ÿâëÿëèñü: ïî áîêàì êàâåðíîçíûå ñèíóñû, ñíèçó – ãîðèçîí-
òàëüíàÿ ïëîùàäêà îñíîâàíèÿ òóðåöêîãî ñåäëà, ñâåðõó – ìåñ-
òî ñîåäèíåíèÿ äèàôðàãìû ñ áóãîðêîì òóðåöêîãî ñåäëà. Ïî-
ñëå ïóíêöèè è ðàññå÷åíèÿ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè è êàï-
ñóëû àäåíîìû, ïðè åå íàëè÷èè, îñóùåñòâëÿëîñü óäàëåíèå
îïóõîëè ñ ïîìîùüþ ãèïîôèçàðíûõ ëîæåê è êþðåòîê ðàçíî-
ãî ðàçìåðà, ìèêðîêóñà÷åê è àñïèðàòîðà. Ïîñëå óäàëåíèÿ
îïóõîëè è îñóùåñòâëåíèÿ ýòàïíîãî ãåìîñòàçà ïðîèçâîäèëàñü
òàìïîíàäà äíà òóðåöêîãî ñåäëà ãåìîñòàòè÷åñêèìè ìàòåðèà-
ëàìè, îñóùåñòâëÿëàñü ïëàñòèêà òóðåöêîãî ñåäëà êîñòíûì
ôðàãìåíòîì îò íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, à ïðè íàëè÷èè ëèêâî-
ðåè ïðîèçâîäèëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ ãåðìåòèçàöèÿ ïðè ïîìî-
ùè êëååâûõ êîìïîíåíòîâ, àóòîæèðà, áàëëîíà-êàòåòåðà è ò.ï.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïîñëå óäàëåíèÿ íîñîðàñøèðè-
òåëÿ íîñîâàÿ ïåðåãîðîäêà âîçâðàùàëàñü íà ïðåæíåå ìåñòî, à
åå ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïðèæèìàëàñü ñ îáåèõ ñòîðîí òîíêèìè
êàðêàñíûìè ïëåíêàìè ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïðèðàùåíèÿ ñëèçè-
ñòîé ê ïåðåãîðîäêå. Çàòåì ÷åðåç íîñîâûå õîäû â íîñîãëîòêó
óñòàíàâëèâàëèñü âîçäóõîâîäû ñ ïîñëåäóþùåé òàìïîíàäîé ïî-
ëîñòè íîñà ìàðëåâûìè òóðóíäàìè, ïðîïèòàííûìè ñèíòîìè-
öèíîâîé ýìóëüñèåé. Òàìïîíû, âîçäóõîâîäû è êàðêàñíûå
ïëåíêè óäàëÿëèñü íà 3–5 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ñòðåìëåíèå ê òîòàëüíîìó ñåëåêòèâíîìó óäàëåíèþ àäå-
íîìû è ñíèæåíèþ ÷àñòîòû èíòðàîïåðàöèîííûõ ïîâðåæäå-
íèé ñîäåðæèìîãî êàâåðíîçíûõ ñèíóñîâ, çðèòåëüíûõ íåðâîâ
è äèàôðàãìû òóðåöêîãî ñåäëà îáóñëîâèëî â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ èñïîëüçîâàíèå ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè.

Ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ýíäîñêîïè÷åñêîé ìåòîäèêè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âèçóàëüíûé êîíòðîëü â õîäå îïåðà-
öèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ýíäîñêîï ñ âûâåäåíèåì èçîáðà-
æåíèÿ íà ìîíèòîð. Ýòî òðåáóåò ïîìèìî íàëè÷èÿ ñïåöèàëü-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ (ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ñòîéêà è ò.ä.) äîïîë-
íèòåëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ íàâûêîâ, îòëè÷íûõ îò íàâûêîâ,
èñïîëüçóåìûõ ïðè îïåðàöèÿõ ïîä ìèêðîñêîïîì.

Ïðåèìóùåñòâàìè èñïîëüçîâàíèÿ ýíäîñêîïà ïðè îïåðà-
öèÿõ íà ãèïîôèçå ÿâëÿþòñÿ: óìåíüøåíèå òðàâìàòèçàöèè
ñëèçèñòîé íîñîâîé ïîëîñòè, âîçìîæíîñòü ïàíîðàìíîãî îá-
çîðà ïîëîñòè êëèíîâèäíîé ïàçóõè è òóðåöêîãî ñåäëà, ÷åò-
êîé äèôôåðåíöèàöèè îïóõîëåâîé è íîðìàëüíîé òêàíè ãè-
ïîôèçà, ðàííåé äèàãíîñòèêè è óñòðàíåíèÿ ëèêâîðåè. Â îò-
ëè÷èå îò îãðàíè÷åííîãî òóáóëÿðíîãî îáçîðà ìèêðîñêîïà,
îïòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ýíäîñêîïà ñ áîêîâûì è ðåòðîãðàäíûì
îáçîðîì 0o–120o ïîçâîëÿåò îñìîòðåòü ñòðóêòóðû, ðàñïîëî-
æåííûå ñóïðà- è ðåòðîñåëëÿðíî, èäåíòèôèöèðîâàòü ýêñòðà-
ñåëëÿðíûå ó÷àñòêè îïóõîëè, à òàêæå ðàäèêàëüíî óäàëèòü
àäåíîìó ïðè ìàêñèìàëüíîé ñîõðàííîñòè íåèçìåíåííîé òêà-
íè àäåíîãèïîôèçà.

Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè íàçàëüíîé òàìïîíàäû ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèì óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-

ëîæíåíèé è áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðèâîäèò ê áîëåå áûñòðîìó âû-
çäîðîâëåíèþ è âîññòàíîâëåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ.

Ýíäîñêîïè÷åñêîå óäàëåíèå àäåíîì ãèïîôèçà ïðîâîäè-
ëîñü â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà íà ñïèíå. Îñóùåñòâëÿëàñü
óêëàäêà âàòíèêîâ, ñìî÷åííûõ ðàñòâîðàìè ñîñóäîñóæèâàþùèõ
ïðåïàðàòîâ (0,1% ð-ð àäðåíàëèíà ãèäðîõëîðèäà, 0,05% ð-ð
íàôòèçèíà) ìåæäó ñðåäíèìè íîñîâûìè ðàêîâèíàìè è íîñîâîé
ïåðåãîðîäêîé äëÿ óìåíüøåíèÿ «òîëùèíû» ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè, óâåëè÷èâàÿ òåì ñàìûì «ïîëåçíûé» äëÿ õèðóðãà ïðîñâåò
îïåðàöèîííîãî êàíàëà. Ïîñëå ýêñïîçèöèè â òå÷åíèå 10–15 ìè-
íóò âàòíèêè óäàëÿëèñü è ïðîèçâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäó-
ðà îáðàáîòêè ïîëîñòè íîñà àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè
(«Îêòåíèñåïò»). Äîïîëíèòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïðîñâåòà äîñòè-
ãàëîñü ëàòåðàëèçàöèåé íîñîâûõ ðàêîâèí, âûïîëíÿåìîé ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ïàíîðàìíîãî îáçîðà íîñîâîé ïîëîñòè. Ïðè ýòîì
íóæíî îòìåòèòü, ÷òî óñïåøíî âûïîëíåííàÿ ëàòåðàëèçàöèÿ
ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ñâîáîäû âîçìîæíûõ ìàíèïóëÿöèé
äëÿ õèðóðãà è óìåíüøåíèþ òðàâìàòèçàöèè ñëèçèñòîé íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè (èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, óçêèé ïðîñâåò íî-
ñîâûõ õîäîâ) ìîæíî óñòàíîâèòü íîñîðàñøèðèòåëü.

Ïîñëå îáíàðóæåíèÿ åñòåñòâåííîãî ñîóñòüÿ îñíîâíîé
ïàçóõè, ðàñïîëàãàþùåãîñÿ íà óðîâíå íèæíåé ãðàíèöû âåðõ-
íåé íîñîâîé ðàêîâèíû è ìåäèàëüíåå åå (â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ îíî ìîæåò áûòü ïðèêðûòî íèæíåé ÷àñòüþ âåðõíåé íîñî-
âîé ðàêîâèíû), îñóùåñòâëÿëîñü ÷àñòè÷íîå óäàëåíèå ñëèçèñ-
òîé ïîëîñòè íîñà ñ ïåðåäíåé ñòåíêè îñíîâíîé ïàçóõè ïóòåì
êîàãóëÿöèè è/èëè ïðè ïîìîùè ìèíèàòþðíîé ýëåêòðîáðèò-
âû (øåéâåð, äåáðèäåð). Íà ýòîì ýòàïå íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äàòü îñòîðîæíîñòü ïðè ðàáîòå ñî ñëèçèñòîé â ïðîåêöèè
íèæíåãî êðàÿ îñíîâíîé ïàçóõè, ÷òîáû èçáåæàòü òðàâìàòèçà-
öèè êëèíîâèäíî-íåáíîé àðòåðèè (à. sphenopalatina), âõîäÿ-
ùåé â íîñîâóþ ïîëîñòü ÷åðåç êëèíîâèäíî-íåáíîå îòâåðñòèå
(foramen sphenopalatinum), ðàñïîëàãàâøååñÿ íà óðîâíå çàä-
íåé ÷àñòè ñðåäíåé íîñîâîé ðàêîâèíû, à èìåííî åå ìåäèàëü-
íîé âåòâè – íîñîíåáíîé àðòåðèè (à. nasopalatina), ïðîõîäÿ-
ùåé íàä õîàíàìè è âõîäÿùåé â íîñîâóþ ïåðåãîðîäêó. Ýòà
âåòâü çà÷àñòóþ èìååò äîñòàòî÷íî áîëüøîé ïðîñâåò, è ïðè
ðàçâèòèè êðîâîòå÷åíèÿ èç íåå ìîæåò äîñòàâèòü ðÿä íåïðè-
ÿòíûõ ìîìåíòîâ äëÿ õèðóðãà ïðè âûïîëíåíèè äîñòóïà.

Ïîñëå óäàëåíèÿ ñëèçèñòîé â çàâèñèìîñòè îò ïðåäïîëà-
ãàåìîãî äîñòóïà (òðàíññåïòàëüíûé, óíè-, áèëàòåðàëüíûé
òðàíñîñòèàëüíûé) ïðîèçâîäèëàñü òðåïàíàöèÿ ïåðåäíåé
ñòåíêè îñíîâíîé ïàçóõè ïóòåì ðàñøèðåíèÿ åå óñòüÿ ñî ñìå-
ùåíèåì çàäíèõ îòäåëîâ íîñîâîé ïåðåãîðîäêè ëàòåðàëüíî.
Çàòåì óäàëÿëàñü ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà îñíîâíîé ïàçóõè è âû-
ïîëíÿëàñü òðåïàíàöèÿ òóðåöêîãî ñåäëà ñ ïîñëåäóþùèì óäà-
ëåíèåì îïóõîëè. Çàêëþ÷èòåëüíûå ýòàïû îïåðàöèè â öåëîì
ñõîæè ñ îïèñàííîé âûøå ìèêðîñêîïè÷åñêîé ìåòîäèêîé óäà-
ëåíèÿ îïóõîëè, îäíàêî ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ ïëàñòèêè äíà
òóðåöêîãî ñåäëà íàçàëüíîé òàìïîíàäû íå ïðîèçâîäèëîñü.
Îñóùåñòâëÿëàñü ëèøü ðåïîçèöèÿ íîñîâûõ ðàêîâèí è ïåðå-
ãîðîäêè. Âïðî÷åì, âîçìîæíà äëÿ óìåíüøåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ
óñòàíîâêà â ñðåäíèé íîñîâîé õîä «âêëàäûøà» èç ãåìîñòàòè-
÷åñêîé ãóáêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âñå ïàöèåíòû èìåëè àêòèâíóþ ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ, ó 3
(4%) çàáîëåâàíèå áûëî ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ó 60 (86%) –
ñðåäíåé òÿæåñòè è ó 7 (10%) – áîëåçíü íîñèëà òÿæåëûé õà-
ðàêòåð. Êðèòåðèÿìè îöåíêè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿëèñü
íàëè÷èå ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à òàêæå
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âûðàæåííîñòü îñòåîïîðîçà, íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî è ìè-
íåðàëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ.

Ó 38 ïàöèåíòîâ (54%) íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ
áûëà ïåðâè÷íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. 32 ïàöèåíòàì (46%) â äî-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå èñïîëüçîâàëèñü äðóãèå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ, êîòîðûå ïðèâåëè ëèøü ê âðåìåííîé èëè ÷àñòè÷íîé ðå-
ìèññèè çàáîëåâàíèÿ èëè áûëè íåýôôåêòèâíû âîîáùå. Ïðåä-
øåñòâóþùóþ îïåðàöèè ëó÷åâóþ (ïðîòîíîòåðàïèþ) òåðàïèþ
ïîëó÷èëè 7 (10%) ïàöèåíòîâ, ó 6 (91%) èç íèõ îíà ñî÷åòàëàñü
ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì. Îäíîñòîðîííÿÿ àäðåíàëýêòî-
ìèÿ áûëà ïðîâåäåíà 9 (13%) ïàöèåíòàì, èç íèõ ó 2 (3%) â ñî-
÷åòàíèè ñ ëó÷åâîé òåðàïèè è ó 1 (1%) êîìáèíèðîâàííàÿ òåðà-
ïèÿ (ñî÷åòàíèå ëó÷åâîãî, ìåäèêàìåíòîçíîãî è õèðóðãè÷åñ-
êîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ). Ïðåäøåñòâóþùàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü 17 ïàöèåíòàì, ÷òî ñîñòàâèëî 24%.

Ãèïåðïëàçèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ îòìå÷àëàñü â 38 (54%) íà-
áëþäåíèÿõ, èç íèõ îäíîñòîðîííÿÿ ãèïåðïëàçèÿ áûëà îòìå-
÷åíà â 16 (23%), äâóõñòîðîííÿÿ â 18 (31%) è â 2 (3%) ñëó÷àÿõ
îáíàðóæåíî îáúåìíîå îáðàçîâàíèå íàäïî÷å÷íèêîâ. Êîððå-
ëÿöèè ìåæäó ðàçìåðîì îïóõîëè, ñòåïåíüþ åå èíâàçèè è âû-
ðàæåííîñòüþ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ íå îòìå÷åíî.

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà èëè îæèðåíèå òîé èëè èíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îòìå÷àëîñü ó 60 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 86%. Èíäåêñ ìàññû òåëà áûë ðàññ÷èòàí 64 ïàöèåí-
òàì, èç íèõ ó 28 (44%) îòìå÷åíà èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, îæè-
ðåíèå I ñòåïåíè ó 19 (30%), îæèðåíèå II ñòåïåíè ó 5 (8%),
îæèðåíèå III ñòåïåíè ó 2 (3%).

Îñòåîïåíèÿ îòìå÷åíà ó 39 ïàöèåíòîâ (56%), îñòåîïî-
ðîç ó 14 (20%), èç íèõ ó 10 (14%) áûë âûÿâëåí òÿæåëûé îñ-
òåîïîðîç ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé ñêåëåòà (ðåáðà, êîìïðåññèî-
íûé ïåðåëîì òåë ïîçâîíêîâ).

Ó 19 ïàöèåíòîâ (27%) èìåëîñü ñîïóòñòâóþùåå ïîðàæå-
íèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàèáîëåå ÷àùå ïðåäñòàâëåííîå óç-
ëîâûì îáðàçîâàíèåì. Ñîïóòñòâóþùèé ãèïîòèðåîç îòìå÷åí
ó 5 ïàöèåíòîâ (7%) (ëåãêîé ñòåïåíè ó 3 (4%), ñðåäíåòÿæåëûé
ó 1, äåêîìïåíñèðîâàííûé ó 1).

Ãèïîãîíàäèçì îòìå÷åí ó 55 (79%) ïàöèåíòîâ.
Àðòðàëãè÷åñêèé ñèíäðîì áûë îòìå÷åí ó 21 (30%) ïàöèåíòà.
Ñàõàðíûé äèàáåò âûÿâëåí ó 24 (34%) ïàöèåíòîâ, ïðè-

÷åì ó 10 (14%) – ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, 13 (19%) – ñðåäíå-
òÿæåëûé è â 1 (1%) ñëó÷àå – òÿæåëûé.

Äîîïåðàöèîííî íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ íå îòìå÷åíî íà-
ëè÷èå íåñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ â âèäå ÈÁÑ, àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ñòåðîèäíàÿ
êàðäèîïàòèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ âåðèôèöè-
ðîâàíû ó 62 ïàöèåíòîâ (89%), èç íèõ ó 26 (37%) – íàðóøåíèÿ
áûëè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ èìå-
ëèñü ëåãêèå íàðóøåíèÿ.

Ïîðàæåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â âèäå ñîïóò-
ñòâóþùåãî ýçîôàãèòà, ãàñòðèòà, õîëåöèñòèòà, ïàíêðåàòèòà
îòìå÷åíî ó 57 ïàöèåíòîâ (81%).

Çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû áûëè âûÿâ-
ëåíû ó 24 (34%) ïàöèåíòîâ è ó 13 (4%) ïàöèåíòîâ íàðóøåíèÿ
ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ó 9 (13%) ïàöèåíòîâ äî îïåðàöèè áûëè îòìå÷åíû ëåã-
êèå çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ â âèäå íåïîëíîé áèòåìïîðàëü-
íîé ãåìèàíîïñèè è\èëè ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ äî 0,6.

Öåôàëãè÷åñêèé ñèíäðîì áûë âûÿâëåí ó 45 (64%) ïàöè-
åíòîâ, èç íèõ ó 4 (6%) ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ìèîíåéðî-
ïàòèè îòìå÷àëèñü ó 37 (53%) ïàöèåíòîâ. Àñòåíîíåâðîòè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå – 43 (61%) ïàöèåíòîâ.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àäåíî-
ìýêòîìèè ðàçâèëîñü ó 69 ïàöèåíòîâ (98%), ïðè÷åì ó 48 (68%)
îòìå÷åíî ðàçâèòèå íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à ó
11 (16%) åãî íîðìàëèçàöèÿ.

Íå îòìå÷åíî êîðåëÿöèè ìåæäó äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
è ÷àñòîòîé íîðìàëèçàöèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî óðîâíÿ êîð-
òèçîëà èëè ðàçâèòèÿ íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Îòìå÷åíî, ÷òî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ãäå ïðîâîäèëîñü
òîëüêî íåéðîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ íàä-
ïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå
îïåðàöèè áûëà âûøå â 3 ðàçà.

Íå âûÿâëåíî çàâèñèìîñòè ìåæäó òÿæåñòüþ èñõîäíîãî
ãèïåðêîðòèöèçìà è ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ íàäïî÷å÷íèêîâîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè èëè íîðìàëèçàöèåé óðîâíÿ êîðòèçîëà.

Íàëè÷èå èíâàçèâíîãî ðîñòà àäåíîìû âëèÿëî íà ðàäè-
êàëüíîñòü îïåðàöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ
íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè – 73% ïðîòèâ 29% ïðè
èíâàçèâíîì ðîñòå (p = 0,027). Ïðè ýòîì ÿâíûõ ðàçëè÷èé â
÷àñòîòå íîðìàëèçàöèè ãîðìîíàëüíîãî ôîíà â çàâèñèìîñòè
îò ðàçìåðà àäåíîì ïîëó÷åíî íå áûëî. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ
íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîñëå óäàëåíèÿ ìàêðî-
àäåíîì áûëà ïîðÿäêà 65%, à ïîñëå ìèêðîàäåíîìýêòîìèè –
îêîëî 70%.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè òðàíñíàçàëüíûõ âìåøà-
òåëüñòâàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîñêîïà áûëà ñîïîñòàâèìà ñ
òàêîâîé ïðè èñïîëüçîâàíèè ýíäîñêîïà – 87% è 82% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ðàçëè÷èé ïî îáúåìó êðîâîïîòåðè òàêæå íå âûÿâëå-
íî, îäíàêî ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ âðåìÿ ñàìîãî
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà áûëî íåñêîëüêî êîðî÷å, â
ñðåäíåì íà 25–30 ìèíóò.

ÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß

Âî âðåìÿ äîñòóïà ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðîèçâîäèòü ÷àñòè÷-
íîå óäàëåíèå ñëèçèñòîé îñíîâíîé ïàçóõè, ïîñêîëüêó èíîãäà
òîòàëüíîå åå óäàëåíèå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ âûðàæåííûì âå-
íîçíûì êðîâîòå÷åíèåì èç îñíîâíîé ïàçóõè, ïðèâîäÿùåå ê óâå-
ëè÷åíèþ âðåìåíè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Â íàøåé âû-
áîðêå ïîäîáíîå êðîâîòå÷åíèå ðàçâèëîñü â 6 íàáëþäåíèÿõ.

Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, ó÷èòûâàÿ ïî-
ðåòè÷íîñòü êîñòíîé òêàíè, òðåïàíàöèÿ íå ïðåäñòàâëÿëà òåõ-
íè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé. Ëèøü â 2-õ ñëó÷àÿõ èç-çà âûðàæåííîé
òîëùèíû è ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ïðèøëîñü ïðèìåíÿòü
ñïåöèàëüíûé èíñòðóìåíòàðèé.

%

61

Êîëè÷åñòâî

43

Rëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

Ìàòðîíèçì

6143Íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ

5639Ãèðñóòèçì

4431Ñòðèè

3625Îòåêè ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè

3323
Òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ

êîæíûõ ïîêðîâîâ 

2920Ãèïåðåìèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ ëèöà

2316Àêíå

1410Ïîòëèâîñòü

75Ëàêòîðåÿ

Òàáëèöà ¹ 2
×àñòîòà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãèïåðêîðòèöèçìà.
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ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈß ¹ 1(1) 2007

Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ïðè äîñòóïå, âñëåäñòâèå àíàòîìè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé â âèäå íåâûðàæåííîãî òóðåöêîãî ñåäëà, áûëè
ðàñòðåïàíèðîâàíû çàäíèå îòäåëû ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà.

Ó ïÿòè ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà
ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì óäàëåíèè ðàçâèëîñü êðîâîòå÷åíèå
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èç êëèíîâèäíî-íåáíîé
àðòåðèè, îñòàâëåííîå áèïîëÿðíîé êîàãóëÿöèåé.

Âî âðåìÿ óäàëåíèÿ îïóõîëè ó 15-òè ïàöèåíòîâ (21%) îòìå-
÷àëàñü âûðàæåííàÿ êðîâîòî÷èâîñòü îïóõîëåâîé òêàíè. 5 (7%)
ïàöèåíòàì ïðîèçâîäèëîñü óäàëåíèå îïóõîëè èç êàâåðíîçíîãî
ñèíóñà. Ñðåäíèé îáúåì êðîâîïîòåðè ñîñòàâèë 250 ìë.

Èíòðàîïåðàöèîííàÿ ëèêâîðåÿ áûëà îòìå÷åíà â 30 íà-
áëþäåíèÿõ (43%), ÷òî ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ìåðîïðèÿòèé ïî ãåðìåòèçàöèè äíà òóðåöêîãî ñåäëà: ñ ïîìî-
ùüþ êëååâîé ïëàñòèíû «Òàõîêîìá» ó 34 (49%), àóòîêîñòüþ –
ó 15 (21%), àóòîæèðîì – ó 3 (4%), êëååì «Òèññóêîë» – ó 1.

Ñåìè ïàöèåíòàì (10%) áûëè íàëîæåíû øâû íà òâåðäóþ
ìîçãîâóþ îáîëî÷êó. Ïðîôèëàêòè÷åñêè íàðóæíûé ëþìáàëü-
íûé äðåíàæ ñðîêîì äî 7 äíåé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå áûë óñòàíîâëåí 3 (4%) ïàöèåíòàì.

Â îäíîì ñëó÷àå ó ïàöèåíòêè 23 ëåò íà ýòàïå ââîäíîãî íàð-
êîçà ðàçâèëàñü áðàäèêàðäèÿ 40–45 ñ ýïèçîäàìè äî 25, ïðè íîð-
ìàëüíûõ öèôðàõ ÀÄ. Ïðè ââåäåíèè àòðîïèíà ó÷àùåíèÿ ðèòìà íå
íàáëþäàëîñü, ïðè ââåäåíèè àäðåíàëèíà – ðåçêîå ïîâûøåíèå ÀÄ
è ðàçâèòèå òàõèêàðäèè ñ æåëóäî÷êîâûìè òðèïëåòàìè. Ñ ó÷åòîì
íàëè÷èÿ ïàòîëîãèè ïðîâîäèìîñòè (ñèíäðîì ïðåæäåâðåìåííîãî
âîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ ïî òèïó CLC) îïåðàöèÿ áûëà îòëîæåíà.
Ïàöèåíòêå áûë óñòàíîâëåí âðåìåííûé ýëåêòðîä äëÿ ÝÊÑ.

Âî âðåìÿ îïåðàöèè êðîâîòå÷åíèå ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè èç âåðõíåãî è/èëè íèæíåãî ãèïåðòðîôèðîâàííûõ
ìåæêàâåðíîçíûõ ñèíóñîâ áûëî îòìå÷åíî ó 12 (17%) ïàöèåíòîâ.
Êàê ïðàâèëî, ïîäîáíûå êðîâîòå÷åíèÿ íîñèëè íåâûðàæåííûé õà-
ðàêòåð, è èõ óäàâàëîñü îñòàíîâèòü ïóòåì ïðèæàòèÿ ãåìîñòàòè÷å-
ñêîé ãóáêîé. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ïðè ðàçâèòèè âûðàæåííîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ îñòàíîâêà ïîñëåäíåãî ïðîèçâîäèëàñü ïóòåì òóãîé äâóõ-
ñòîðîííåé òàìïîíàäû òóðåöêîãî ñåäëà ãåìîñòàòè÷åñêîé ãóáêîé.

Èç 5 ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ âðàñòàíèå îïóõîëè â êàâåðíîç-
íûé ñèíóñ, ó òðîèõ îòìå÷àëîñü êðîâîòå÷åíèå èç êàâåðíîçíî-
ãî ñèíóñà, îñòàíîâëåííîå òóãîé òàìïîíàäîé ñèíóñà ãåìîñòà-
òè÷åñêîé ìàðëåé è ãóáêîé â îáëàñòè äåôåêòà. Â 6 íàáëþäåíè-
ÿõ áûëî îòìå÷åíî âûðàæåííîå âåíîçíîå êðîâîòå÷åíèå íà
ýòàïå òðåïàíàöèè èç ãóá÷àòîãî âåùåñòâà îñíîâíîé êîñòè èëè
èç çàäíåíèæíèõ îòäåëîâ ïàçóõè ïîñëå óäàëåíèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè. Äàííûå êðîâîòå÷åíèÿ áûëè îñòàíîâëåíû ïðèæà-
òèåì èëè òóãîé òàìïîíàäîé ãåìîñòàòè÷åñêîé ãóáêîé.

ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü è òÿæåëûå  îñëîæíå-
íèÿ â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ íå îòìå÷àëèñü. Â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ëåãêèå  îñëîæíåíèÿ ðàçâèëèñü ó 24
(34%) ïàöèåíòîâ è ó 2 (3%) – ñðåäíåòÿæåëûå  îñëîæíåíèÿ [2].

Èç íèõ ó 3 (4%) ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî íàðàñòàíèå èëè ïî-
ÿâëåíèå ãîëîâíîé áîëè, ó îäíîé ïàöèåíòêè ðàçâèëàñü äèïëî-
ïèÿ, â îäíîì ñëó÷àå îòìå÷àëîñü ðàçâèòèå ïñèõîòè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ñ ÿâëåíèÿìè ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ (ñðåäíå-
òÿæåëîå îñëîæíåíèå). Â îäíîì ñëó÷àå ñíèçèëîñü îáîíÿíèå.

Íåñàõàðíûé äèàáåò ðàçâèëñÿ ó 11 (16%) ïàöèåíòîâ, ïðè-
÷åì ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé êàê ïîñëå ýíäîñêîïè÷åñêîé àäåíî-
ìýêòîìèè, òàê è ïîñëå îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîñêîïà.

Â 10 (14%) ñëó÷àÿõ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ðàçâèëèñü ñîìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Èç íèõ ó 2 (3%) ðàçâè-
ëàñü ïíåâìîíèÿ, ó îäíîé ïàöèåíòêè îáîñòðèëèñü òðîôè÷åñêèå

ÿçâû ãîëåíè, â äâóõ ñëó÷àÿõ ïðîèçîøëî îáîñòðåíèå õðîíè÷åñ-
êîãî ïèåëîíåôðèòà, â îäíîì ñëó÷àå ðàçâèëñÿ àáñöåññ ÿãîäè÷-
íîé îáëàñòè (ñðåäíåòÿæåëîå îñëîæíåíèå), ó îäíîé ïàöèåíòêè
ðàçâèëîñü êîëëàïòîèäíîå ñîñòîÿíèå. Â 3 (4%) ñëó÷àÿõ ðàçâè-
ëèñü âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Âî-ïåðâûõ, òðàíññôåíîèäàëüíàÿ àäåíîìýêòîìèÿ – ýòî
âûñîêîýôôåêòèâíûé è äîñòàòî÷íî áåçîïàñíûé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÁÈÊ. Ïî íàøèì äàííûì åãî ýôôåêòèâíîñòü
ñîñòàâèëà ñâûøå 84%. Ïðè÷åì ÿâíîãî ðàçëè÷èÿ ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ è ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé ìåæäó ìèêðî- è ýíäîñêîïè÷åñêîé ìåòîäèêàìè ïðè
ëå÷åíèè äàííîé íîçîîëîãèè íå ïîëó÷åíî. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
àäåíîìýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåíåå èíâàçèâíîé ìåòîäèêîé, èìå-
þùåé áîëüøèé îáçîð îïåðàöèîííîé ðàíû, óâåëè÷èâàþùåé
ìàíèïóëÿòèâíûå âîçìîæíîñòè («â ÷åòûðå ðóêè») â îïåðàöè-
îííîé ðàíå. Èç-çà ìåíüøåé òðàâìàòè÷íîñòè ýòîãî äîñòóïà
îí ëåã÷å ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè, ñîêðàùàåòñÿ ïåðèîä ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå âåäåò ê
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà êîéêî-äíåé è ïåðèîäà íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè. Ñîêðàùàåòñÿ äëèòåëüíîñòü ïðåäîïåðàöèîííîé
ïîäãîòîâêè è ïåðèîä ñàìîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Íåäîñòàòêàìè ýòîãî ìåòîäà ìîæíî ñ÷èòàòü îòñóòñòâèå
îáúåìíîãî âèäåíèÿ îïåðàöèîííîãî ïîëÿ. Âîçìîæíî, óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ (ñåðèé-
íîå ïðîèçâîäñòâî ýíäîñêîïîâ ñ íàëè÷èåì îáúåìíîãî èçîá-
ðàæåíèÿ) ìîæåò íèâåëèðîâàòü ýòîò íåäîñòàòîê.

Âî-âòîðûõ, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÁÈÊ çàâèñèò îò äàâ-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ, à òàê æå îò ñòåïåíè èíâàçèè êîðòèêîòðî-
ïèíîìû. Òàêèì îáðàçîì, áîëåå ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâà-
íèÿ è ñêîðåéøåå ïðîâåäåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
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