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Öåëü. Îïðåäåëèòü íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ âçðûâ-
íûìè ïîðàæåíèÿìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàáîòà îñíîâàíà íà àíàëèçå ëå÷åíèÿ 195 ïîñòðàäàâøèõ ïðè âçðûâå íà ñòàíöèè 
ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ», äîñòàâëåííûõ â ëå÷åáíûå ñòàöèîíàðû ãîðîäà Ìèíñêà 11 àïðåëÿ 2011 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû. Ðàññìîòðåíû îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå äàííîãî òåððî-
ðèñòè÷åñêîãî àêòà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå âèäû îïåðàöèé íà ðàçëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòÿõ, 
îïðåäåëåíû òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèîðèòåòíîñòü èõ âûïîëíåíèÿ. Âûÿâëåíî íàèáîëåå ÷àñòîå âû-
ïîëíåíèå ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ðàí, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü âëàäåíèÿ òåõíè-
êîé åå âûïîëíåíèÿ. Ïîêàçàíî çíà÷åíèå ïðîâåäåíèÿ àêòèâíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà ó ïîñòðàäàâøèõ 
ñ âçðûâíûìè ïîðàæåíèÿìè äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ æèçíåóãðîæàþùèõ ïîñëåäñòâèé òðàâìû. Ïðè ýòîì 
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü âñå âîçìîæíûå ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäèêè, â òîì ÷èñëå è èíâà-
çèâíûå (ëàïàðîöåíòåç, ëàïàðîñêîïèþ). Ðàññìîòðåíà çàâèñèìîñòü õàðàêòåðà âèäà è îáúåìà îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé îò âèäà ïîâðåæäåíèÿ, òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî, íàëè÷èÿ 
âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ è ñîîòâåòñòâóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîñòðàäàâøèå ñ âçðûâíûìè ïîðàæåíèÿìè íóæäàþòñÿ â âûïîëíåíèè áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, â òîì ÷èñëå è â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, ïðè ýòîì ñëåäóåò ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ ïðèíöèïàìè “damage control”. Êàæäûé õèðóðã äîëæåí çíàòü îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà è ëå÷åíèÿ 
îãíåñòðåëüíûõ è ìèííî-âçðûâíûõ ðàíåíèé, âëàäåòü òåõíèêîé ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ðàí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âçðûâíûå ïîðàæåíèÿ, òåððîðèñòè÷åñêèé àêò, õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü

Objectives. To determine the most spread operative interventions in the patients with explosive lesions.
Methods. The research is based on the treatment analysis of 195 victims of the explosion at the metro station 

“Oktyabrskaya” who were hospitalized to the medical establishments of Minsk in April, 11, 2011.
Results. Operative interventions in victims as the result of the given terror act have been studied. The main 

types of surgeries on various anatomical areas have been analyzed; technical peculiarities and priorities of their ap-
plication have been determined. The most frequent performance of the primary surgical wound treatment has been 
revealed and it sets conditions for the necessity to possess the technique of its carrying out. The importance of active 
diagnostic search in victims with explosive lesions for early revealing life-threatening outcomes of a trauma has been 
demonstrated. At the same time it is required to apply all possible laboratory and instrumental methods including 
invasive ones (celiocentesis, laparoscopy). The correlation between the type character and the operative intervention 
volume at the bone fractures and type of lesion, severity of patient’s state and availability of medical specialists and 
corresponding equipment has been viewed.

Conclusions. The victims with the explosive lesions require large amounts of operative interventions includ-
ing the specialized aid and at the same time it is necessary to follow the “damage control” principles. Each surgeon 
must know pathogenesis and treatment peculiarities of gunshot and mine-explosive injuries as well as to posses the 
primary surgical wound treatment technique.
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Ââåäåíèå

Âçðûâíûå òðàâìû ìèðíîãî âðåìåíè (òåõ-
íîãåííûå êàòàñòðîôû, òåððîðèñòè÷åñêèå 
àêòû) ÷àñòî ïðèâîäÿò ê îäíîìîìåíòíîìó ïî-
ñòóïëåíèþ â ñòàöèîíàðû áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
ïîñòðàäàâøèõ [1]. Â îêàçàíèè ïîìîùè äàííûì 
ïàöèåíòàì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âðà÷è ðàçëè÷-
íîãî ïðîôèëÿ, îäíàêî îñíîâíàÿ íàãðóçêà â 

ïåðâûå ñóòêè ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû-
÷àéíîé ñèòóàöèè ïðèõîäèòñÿ íà ñïåöèàëèñòîâ 
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ñëîæíîñòè ïðè ðà-
áîòå â äàííûõ óñëîâèÿõ îáóñëîâëåíû íå òîëüêî 
îðãàíèçàöèîííûìè àñïåêòàìè, ñâÿçàííûìè ñ 
íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíÿòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ïîñòðàäàâøèõ, îáñëåäîâàòü èõ è íà÷àòü ëå÷åá-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ. Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå èìååò 
è èíäèâèäóàëüíàÿ ïîäãîòîâêà êàæäîãî õèðóð-
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ãà. Òàê êàê ïîñòðàäàâøèå ïðè âçðûâå õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîâðåæäåíèé 
â ðàçëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòÿõ, òî è 
ñïåêòð âîçìîæíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
êðàéíå ðàçíîîáðàçåí [2, 3]. Ñëåäîâàòåëüíî, 
êàæäûé õèðóðã, íåçàâèñèìî îò ïðîôèëüíî-
ãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ ñòàöèîíàðà, äîëæåí çíàòü 
îñíîâíûå îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ õèðóðãè-
÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé ïðè âçðûâíîé òðàâìå. È 
õîòÿ äàííûå âîïðîñû îòðàæåíû â ñîâðåìåííîé 
ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå [4, 5, 6, 7, 8], ÷àñòî 
õèðóðãè íå óäåëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ âî-
ïðîñàì áîåâîé õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû. Îäíèì 
èç âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿ-
åòñÿ îáñóæäåíèå ðåàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóà-
öèé, â êîòîðîé ìîæåò îêàçàòüñÿ êàæäûé âðà÷.

Ðàáîòà îñíîâàíà íà àíàëèçå ëå÷åíèÿ ïî-
ñòðàäàâøèõ ïðè âçðûâå íà ñòàíöèè ìåòðî «Îê-
òÿáðüñêàÿ», äîñòàâëåííûõ â ëå÷åáíûå ñòàöèî-
íàðû ãîðîäà Ìèíñêà 11 àïðåëÿ 2011 ãîäà. 

Öåëü ðàáîòû: îïðåäåëèòü íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ó 
ïîñòðàäàâøèõ ñ âçðûâíûìè ïîðàæåíèÿìè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò êàôåäðû âîåí-
íî-ïîëåâîé õèðóðãèè ÓÎ «Áåëîðóññêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» «Îï-
òèìèçàöèÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè áîåâîé õè-
ðóðãè÷åñêîé òðàâìå» (�3.07.10) è «Ðàçðàáîòàòü è 
âíåäðèòü íîâûå èííîâàöèîííûå ìåòîäû äèà-
ãíîñòèêè è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
îñòðîé è õðîíè÷åñêîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé» (�20110630). Ïðîâåäåíèå äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñîãëàñîâàíî ñ ïðåäñåäàòåëåì Êîìèòå-
òà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ìèíñêîãî ãîðîäñêîãî 
èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà Â.È. Ñèðåíêî. 
Àíàëèç ïåðâè÷íîé äîêóìåíòàöèè ïðîâîäèëñÿ 
ïî ðàçðåøåíèþ ãëàâíûõ âðà÷åé ó÷ðåæäåíèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà 
â âåäîìñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðî-
âîäèëàñü ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âûøåñòîÿùèì 
êîìàíäîâàíèåì (â ÃÓ «432 ãëàâíûé âîåííûé 
êëèíè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð» – ñ Âîåí-
íî-ìåäèöèíñêèì óïðàâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà 
îáîðîíû, â ÃÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé ãîñïèòàëü 
Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë» – ñ Äåïàðòà-
ìåíòîì ôèíàíñîâ è òûëà Ìèíèñòåðñòâà âíó-
òðåííèõ äåë).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû îáðàùå-
íèÿ 195 ïîñòðàäàâøèõ ïðè âçðûâå íà ñòàíöèè 
ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ», äîñòàâëåííûõ â ëå÷åá-
íûå ñòàöèîíàðû ãîðîäà Ìèíñêà 11 àïðåëÿ 2011 
ãîäà. Âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ áûë îò 2 äî 65 ëåò, 
ñðåäè ïàöèåíòîâ áûëî 111 æåíùèí (56,9%), 84 

ìóæ÷èíû (43,1%). Â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîé äîêó-
ìåíòàöèè èñïîëüçîâàëè ñïèñêè ïîñòðàäàâøèõ, 
çàâåðåííûå ïîäïèñüþ ðóêîâîäèòåëÿ ëå÷åáíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ è ãåðáîâîé ïå÷àòüþ, êñåðîêîïèè 
ñòàòèñòè÷åñêèõ êàðò è âûïèñíûõ ýïèêðèçîâ 
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ, êñåðîêîïèè îñìîòðîâ 
âðà÷åé ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ, 
íàïðàâëåííûõ íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ëèáî 
ïåðåâåäåííûõ â äðóãîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. 
Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü íà ïåðñî-
íàëüíîì êîìïüþòåðå ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû 
«Excel». 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûì âèäîì 
ïîâðåæäåíèé áûëè ðàíû ðàçëè÷íîé ëîêàëèçà-
öèè (ó 92 ïîñòðàäàâøèõ), òî ñîîòâåòñòâåííî è 
ñàìûì ðàñïðîñòðàí�ííûì âèäîì îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿëàñü õèðóðãè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà ðàí. Õàðàêòåð îòðàæåíèÿ äàííîé îïåðà-
öèè â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè îòëè÷àëñÿ 
â ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî ýòî âìåøàòåëüñòâî íàçûâàëîñü «õè-
ðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàíû» èëè «ïåðâè÷íàÿ 
õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàíû». Ðàçëè÷àëàñü 
è çàïèñü ïðîòîêîëà îïåðàöèè: îò ïîäðîáíîãî 
îïèñàíèÿ âñåõ ýòàïîâ äî ñòàíäàðòíîé ôðàçû 
«âûïîëíåíà ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà». Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (ó 9 ïîñòðàäàâ-
øèõ), êîãäà ýòî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî 
âûïîëíÿëàñü â ïåðåâÿçî÷íîé, â òîì ÷èñëå â 
ïðèåìíîì îòäåëåíèè, îíî íå îáîçíà÷àëîñü â 
èñòîðèè áîëåçíè êàê îïåðàöèÿ. Òåì íå ìåíåå, 
àíàëèç âñåé ïåðâè÷íîé äîêóìåíòàöèè ïîçâî-
ëèë íàì âûÿâèòü íåêîòîðûå îáùèå çàêîíîìåð-
íîñòè. 

Îáúåì âìåøàòåëüñòâà çàâèñåë îò ãëóáèíû, 
ðàçìåðîâ ðàíû, à òàêæå õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèé 
ãëóáæåëåæàùèõ òêàíåé. Íàèáîëåå ÷àñòî õèðóð-
ãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàíû âûïîëíÿëàñü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ïðàâèëàìè. Âíà-
÷àëå ïðîèçâîäèëàñü ðåâèçèÿ ðàíû, îïðåäåëÿë-
ñÿ õàðàêòåð ïîâðåæäåíèé è èõ âûðàæåííîñòü. 
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåâèçèè ðàíû óäàëÿëèñü 
èíîðîäíûå òåëà, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ïåðå-
äàâàëèñü â ñëåäñòâåííûå îðãàíû. Óäàëÿëèñü 
êàê ïåðâè÷íûå îñêîëêè (êóñêè ìåòàëëà), òàê è 
âòîðè÷íûå, îáðàçîâàâøèåñÿ ïðè âîçäåéñòâèè 
âçðûâíîãî óñòðîéñòâà íà îêðóæàþùèå ïðåäìå-
òû, – êóñêè ãðàíèòà, à òàêæå äîïîëíèòåëüíûå 
òðàâìèðóþùèå ýëåìåíòû. Ïðè ýòîì â 19 ñëó-
÷àÿõ «óäàëåíèå èíîðîäíûõ òåë» îòäåëüíî óêà-
çûâàëîñü â íàçâàíèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îíî ðàññìàòðèâàëîñü 
êàê ÷àñòü õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ðàíû.

Çàòåì âûïîëíÿëàñü íåêðýêòîìèÿ, îáú-



62

åì êîòîðîé îïðåäåëÿëñÿ ãëóáèíîé ïîðàæåíèÿ 
òêàíåé, è îïåðàöèÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ïî-
âðåæäåííûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ (ïðè íåîáõî-
äèìîñòè). Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî îòåêà 
êîíå÷íîñòåé âûïîëíÿëàñü ôàñöèîòîìèÿ (â 5 
ñëó÷àÿõ «ôàñöèîòîìèÿ» óêàçûâàëàñü â íàçâà-
íèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé ýòàï). 

Çàêëþ÷èòåëüíûå ýòàïû õèðóðãè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè ðàíû áûëè âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñî-
áîé: äðåíèðîâàíèå ðàíû è âûáîð ñïîñîáà åå 
çàêðûòèÿ. ×àùå âñåãî ïðèìåíÿëèñü ïàññèâíûå 
äðåíàæè (ðåçèíîâûé âûïóñêíèê, ïîëóòðóáêà, 
òðóáêà îò èíôóçèîííîé ñèñòåìû è ò.ä.). Â 10 
ñëó÷àÿõ ôîðìèðîâàëàñü àêòèâíàÿ ïðîìûâíàÿ 
ñèñòåìà. Íåáîëüøîé óäåëüíûé âåñ äàííî-
ãî âèäà äðåíèðîâàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî 
ïðèìåíåíèåì åãî ïðè îïðåäåëåííîì õàðàêòå-
ðå ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé, íî è íåîáõîäèìîñòüþ 
ãåðìåòèçàöèè ðàíû, ò.å. íàëîæåíèÿ øâîâ. Òàê 
êàê ïîêàçàíèÿ ê íàëîæåíèþ ïåðâè÷íûõ øâîâ 
ïðè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ ðåçêî îãðàíè÷å-
íû, òî è àêòèâíûå âèäû äðåíèðîâàíèÿ ïðè-
ìåíÿþòñÿ ðåäêî. Ïðè çàâåðøåíèè õèðóðãè÷å-
ñêîé îáðàáîòêè ðàíû ÷àùå âñåãî õèðóðãè ñòà-
ðàëèñü èçáåæàòü íàëîæåíèÿ ïåðâè÷íûõ øâîâ, 
îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå ïåðâè÷íî-îòñðî÷åííûì. 
Êàê ïðàâèëî, ïåðâè÷íûå øâû íàêëàäûâàëè íà 
ðàíû ëèöà è âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû. Ïåð-
âè÷íîå óøèâàíèå ðàí äðóãîé ëîêàëèçàöèè íà-
áëþäàëèñü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ.

Ïðè ïîâåðõíîñòíûõ, íåãëóáîêèõ ðàíàõ, 
íå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ èíòåíñèâíûì êðîâî-
òå÷åíèåì, âûïîëíÿëñÿ ïðîñòî òóàëåò ðàíû – 
ðàíà îáðàáàòûâàëàñü (÷àùå âñåãî – ðàñòâîðîì 
ïåðåêèñè âîäîðîäà), íàêëàäûâàëàñü ïîâÿçêà ñ 
àíòèñåïòèêîì. 

Äàëüíåéøåå ðàññìîòðåíèå íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé 
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ïî àíàòîìè÷åñêèì 
îáëàñòÿì. 

Îïåðàöèè íà êîñòÿõ ñâîäà ÷åðåïà âûïîë-
íÿëàñü ó 3 ïîñòðàäàâøèõ: â 2 ñëó÷àÿõ âûïîë-
íÿëàñü òðåïàíàöèÿ ÷åðåïà, â 1 ñëó÷àå íàêëà-
äûâàëèñü ôðåçåâûå îòâåðñòèÿ. Â 2 ñëó÷àÿõ ïðè 
ïðîíèêàþùèõ ðîãîâè÷íûõ (ðîãîâè÷íî-ñêëå-
ðàëüíûõ) ðàíåíèÿõ ãëàç âûïîëíÿëàñü ïåðâè÷-
íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà.

Õèðóðãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè íà ãðóäè 
ïðîâîäèëèñü äëÿ óñòðàíåíèÿ ïíåâìîòîðàêñà 
(ïíåâìîãèäðîòîðàêñà). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âûïîë-
íÿëàñü ïëåâðàëüíàÿ ïóíêöèÿ ëèáî óñòàíàâëè-
âàëñÿ ïëåâðàëüíûé äðåíàæ. Íåîáõîäèìî ïîì-
íèòü î òîì, ÷òî íàïðÿæåííûé ïíåâìîòîðàêñ 
ÿâëÿåòñÿ æèçíåóãðîæàþùèì ïîñëåäñòâèåì 
òðàâì ãðóäè, è ïîñòàíîâêà ïëåâðàëüíîãî äðå-
íàæà ñ ïîñëåäóþùåé âàêóóì-àñïèðàöèåé ïî-

çâîëÿåò ýôôåêòèâíî óñòðàíèòü åãî. Â òî æå 
âðåìÿ îòêàç îò âûïîëíåíèÿ äàííîé ìàíèïóëÿ-
öèè ïðèâåäåò ê ãèáåëè ïîñòðàäàâøåãî â áëè-
æàéøèå ÷àñû.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîâðåæäåíèå îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïðîâîäèëñÿ àêòèâíûé 
äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê. Îí âêëþ÷àë â ñåáÿ 
íå òîëüêî îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû: ñáîð æàëîá, 
àíàìíåçà, ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, âûïîëíåíèå îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè 
æèâîòà è óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Â 10 
ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëèñü èíâàçèâíûå äèàãíîñòè-
÷åñêèå ìåòîäû ïðè ïîìîùè êîòîðûõ áûëè 
èñêëþ÷åíû ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè. Ïðè ýòîì â 2 ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëàñü 
âèäåîëàïàðîñêîïèÿ, â 8 ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëñÿ 
ëàïàðîöåíòåç. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ëàïà-
ðîöåíòåçó ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Îí âû-
ïîëíÿåòñÿ áûñòðåå, íå òðåáóåò íàëè÷èÿ âèäå-
ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, åãî ìîæåò 
âûïîëíèòü êàæäûé õèðóðã. Ïðè ýòîì íå òðå-
áóåòñÿ îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ, íåò íåîáõîäè-
ìîñòè â íàëîæåíèè ïíåâìîïåðèòîíåóìà, ÷òî 
îñîáåííî âàæíî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé 
ãåìîäèíàìèêîé. Ïðèìåíåíèå ëàïàðîöåíòåçà 
â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, õîòü åãî äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
öåííîñòü (÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü) 
íèæå, ÷åì ó âèäåîëàïàðîñêîïèè, ïîçâîëÿåò 
âûÿâèòü ïàòîëîãè÷åñêîå ñîäåðæèìîå â áðþø-
íîé ïîëîñòè, ÷òî äîñòàòî÷íî äëÿ âûÿâëåíèÿ 
æèçíåóãðîæàþùèõ ïîñëåäñòâèé òðàâì æè-
âîòà, íàèáîëåå ãðîçíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 
âíóòðèáðþøíîå êðîâîòå÷åíèå. Ïîìèìî ýòî-
ãî, ó 4 ïàöèåíòîâ âûïîëíÿëàñü ëàïàðîòîìèÿ. 
Ó òðåõ ïîñòðàäàâøèõ äàííîå âìåøàòåëüñòâî 
áûëî îáóñëîâëåíî ðàíåíèåì êèøå÷íèêà: ó 1 
– ïîâðåæäåíèåì òîíêîé êèøêè  (ïðîèçâåäåíî 
óøèâàíèå ðàí êèøêè), ó 2 – ðàíåíèåì ñëåïîé 
êèøêè (â îäíîì ñëó÷àå âûïîëíåíî óøèâàíèå 
ðàí, â äðóãîì – ñôîðìèðîâàíà öåêîñòîìà). Ó 
îäíîãî ïàöèåíòà â ñâÿçè ñ ðàçðûâîì ñåëåçåíêè 
âûïîëíåíà ñïëåíýêòîìèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâ-
ìàìè æèâîòà â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî 
îïðåäåëèòüñÿ ñ íàëè÷èåì (ëèáî îòñóòñòâèåì) 
æèçíåóãðîæàþùèõ ïîñëåäñòâèé, ïðåæäå âñåãî 
âíóòðèáðþøíîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìî èñïîëüçîâàòü âñå äîñòóïíûå ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ èíâàçèâíûå. Ïðè 
îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé 
êèøêè íåîáõîäèìî ïîìíèòü î ïðàâèëå «ïàð-
íûõ îòâåðñòèé» – êàæäîìó âõîäíîìó îòâåð-
ñòèþ äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü âûõîäíîå.

Ïðè ðàññìîòðåíèè îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà êîíå÷íîñòÿõ îòäåëüíî ñëåäóåò ðàñ-
ñìîòðåòü âûïîëíåíèå àìïóòàöèé êàê âûñîêî-
òðàâìàòè÷íûõ îïåðàöèé, ïðèâîäÿùèõ ê èíâà-
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ëèäíîñòè. Ïîìèìî 4 ñëó÷àåâ îòðûâà ñåãìåíòîâ 
êîíå÷íîñòè âñëåäñòâèå âçðûâà (îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî íàçûâàëè èëè «àìïóòàöèåé» 
èëè ïðîñòî «õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêîé êóëü-
òè»), â 1 ñëó÷àå àìïóòàöèÿ áûëà âûïîëíåíà â 
ñâÿçè ñ ìíîæåñòâåííûìè îñêîëü÷àòûìè ïåðå-
ëîìàìè áåäðà è ãîëåíè, â 1 ñëó÷àå – â ñâÿçè 
ñ ìíîæåñòâåííûìè îòêðûòûìè îñêîëü÷àòûìè 
ïåðåëîìàìè êîñòåé îáåèõ ãîëåíåé ñ ðàçìîçæå-
íèåì ìÿãêèõ òêàíåé.

Îïåðàöèè ïî ïîâîäó ïåðåëîìîâ êîñòåé 
îòëè÷àëèñü áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì. Ïîñëå 
âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ðàí (â 
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ïåðåëîìû áûëè 
îòêðûòûìè (39 èç 40 – 97,5%)) è ðåïîçèöèè 
ôðàãìåíòîâ êîñòåé ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå 
ñïîñîáû èõ ôèêñàöèè. Â 8 ñëó÷àÿõ âûïîëíÿ-
ëàñü âíåî÷àãîâàÿ ôèêñàöèÿ àïïàðàòàìè êîì-
ïðåññèîííî-äèñòðàêöèîííîãî îñòåîñèíòåçà, â 
5 ñëó÷àÿõ îòëîìêè ôèêñèðîâàëèñü ñïèöàìè, â 
2 ñëó÷àÿõ – íàêîñòíûé ìåòàëëîîñòåîñèíåç ïëà-
ñòèíîé, â 1 ñëó÷àå – ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå. Â 
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (21) âûïîëíÿëàñü ãèïñîâàÿ 
èììîáèëèçàöèÿ (âðåìåííàÿ èëè ïîñòîÿííàÿ).

Õàðàêòåð ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ ôèêñàöèè 
îïðåäåëÿëñÿ âèäîì ïåðåëîìà è õàðàêòåðîì ïî-
âðåæäåííîé êîñòè. Ïðè ïåðåëîìàõ ãóá÷àòûõ 
êîñòåé (êîñòè ïðåäïëþñíû, ïÿòî÷íàÿ êîñòü) 
÷àùå èñïîëüçîâàëè ãèïñîâóþ èììîáèëèçàöèþ. 
Ïðè ïåðåëîìàõ êîðîòêèõ òðóá÷àòûõ êîñòåé 
(ïÿñòíûå, ïëþñíåâûå êîñòè, ôàëàíãè ïàëüöåâ) 
äëÿ ôèêñàöèè îòëîìêîâ èñïîëüçîâàëè ãèïñî-
âóþ èììîáèëèçàöèþ èëè ñïèöû. Ïðè ïåðåëî-
ìàõ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé èñïîëüçîâàëèñü 
ðàçëè÷íûå ìåòîäû, îò  âûïîëíåíèÿ ãèïñîâîé 
èììîáèëèçàöèè è ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ äî 
íàëîæåíèÿ àïïàðàòîâ âíåî÷àãîâîãî êîìïðåñ-
ñèîííî-äèñòðàêöèîííîãî îñòåîñèíòåçà.

Âî ìíîãîì õàðàêòåð îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ïî ïîâîäó ïåðåëîìà êîñòåé êîíå÷-
íîñòåé îïðåäåëÿëñÿ íàëè÷èåì ñïåöèàëèñòîâ-
òðàâìàòîëîãîâ è ñîîòâåòñòâóþùåãî îáîðóäîâà-
íèÿ â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, ãäå íàõîäèëñÿ ïî-
ñòðàäàâøèé. Îñíîâíàÿ ÷àñòü àêòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ â äåíü òåðàêòà áûëà âûïîëíåíà â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ÓÇ «6 ÃÊÁ», 
ÃÓ «ÁåëÍÈÈ ÒèÎ», ÃÓ ÐÃ ÌÂÄ), âî ìíîãîì 
ýòî áûëî îáóñëîâëåíî è ïðåèìóùåñòâåííûì 
ïîñòóïëåíèåì ïîñòðàäàâøèõ ñ ïåðåëîìàìè êî-
íå÷íîñòåé â äàííûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Îäíèì èç íàèâàæíåéøèõ êðèòåðèåâ, 
îïðåäåëÿþùèõ ñïîñîá ôèêñàöèè ôðàãìåíòîâ 
êîñòåé ïîñëå èõ ðåïîçèöèè, áûëî ñîñòîÿíèå 
ïîñòðàäàâøèõ. Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè âðà÷àìè 
àêòèâíî èñïîëüçîâàëñÿ ïðèíöèï “damage con-
trol”, îñîáåííî ó ðàíåíûõ è ïîðàæåííûõ ñ ñî-
÷åòàííîé òðàâìîé, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè 

øîêà èëè òðåáóþùèõ ýêñòðåííîé îïåðàöèè íà 
äðóãèõ îðãàíàõ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ â äåíü ïî-
ñòóïëåíèÿ ÷àùå èñïîëüçîâàëè ãèïñîâóþ èììî-
áèëèçàöèþ, à ÷åðåç 2-4 ñóòîê, ïîñëå ñòàáèëè-
çàöèè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî è âûâåäåíèÿ 
åãî èç øîêà, ïðè íåîáõîäèìîñòè, íàêëàäûâàë-
ñÿ àïïàðàò âíåî÷àãîâîãî êîìïðåññèîííî-äèñ-
òðàêöèîííîãî îñòåîñèíòåçà.

Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåð âìåøàòåëüñòâà 
ïî ïîâîäó ïåðåëîìîâ êîñòåé êîíå÷íîñòåé ïðè 
âçðûâíîé òðàâìå îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, 
òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî, íàëè÷èåì 
ñî÷åòàííûõ è êîìáèíèðîâàííûõ ïîâðåæäå-
íèé, à òàêæå íàëè÷èåì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
ñèë è ñðåäñòâ.

Â 3 ñëó÷àÿõ ïðè ïîâðåæäåíèè ìàãèñòðàëü-
íûõ ñîñóäîâ áûëè âûïîëíåíû âìåøàòåëüñòâà 
ïî âîññòàíîâëåíèþ êðîâîòîêà â íèõ: â 2 ñëó÷à-
ÿõ – ñîñóäèñòûé øîâ (ïîäêîëåííàÿ è ïëå÷åâàÿ 
àðòåðèè), â 1 – âåíîçíàÿ àóòîïëàñòèêà (ïëå-
÷åâàÿ àðòåðèÿ), â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ âûïîëíÿ-
ëîñü ëèãèðîâàíèå ñîñóäîâ.

Âûâîäû

1. Ïîñòðàäàâøèå ñ âçðûâíûìè ïîðàæå-
íèÿìè íóæäàþòñÿ â âûïîëíåíèè áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ðàç-
ëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòÿõ, â òîì ÷èñëå 
è ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî 
ïðîôèëÿ: òðàâìàòîëîãîâ, óðîëîãîâ, íåéðîõè-
ðóðãîâ, îôòàëüìîëîãîâ, îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ.

2. Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì 
ïðè âçðûâíîé òðàâìå ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòü-
ñÿ ïðèíöèïàìè “damage control”, îïðåäåëÿÿ 
òîò îáúåì âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûé äîëæåí áûòü 
âûïîëíåí ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì.

3. Õèðóðãè, ðàáîòàþùèå â ó÷ðåæäåíèÿõ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ â óñëîâèÿõ ìèðíîãî âðåìåíè, 
äîëæíû çíàòü îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà è òàêòè-
êè ëå÷åíèÿ îãíåñòðåëüíûõ è ìèííî-âçðûâíûõ 
ðàíåíèé, âëàäåòü òåõíèêîé ïåðâè÷íîé õèðóð-
ãè÷åñêîé îáðàáîòêè ðàí.
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