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Язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки встречается в 4-13 раз чаще, чем 
язва желудка [1]. Лица, страдающие язвенной болезнью двенадцатиперстной 
кишки (ЯБДПК), составляют 30% всех пациентов гастроэнтерологического 
профиля. В течение жизни у 15% взрослого населения регистрируются язвы лу-
ковицы двенадцатиперстной кишки [2]. Соотношение мужчин и женщин при 
ЯБДПК колеблется от 2:1 до 10:1 [3, 9, 11]. В настоящее время отмечается тен-
денция к росту заболеваемости язвенной болезнью  двенадцатиперстной кишки 
среди женщин, которая составляет, по данным литературы, 4-8% от общего 
числа населения [4]. Частота возникновения и наследственная отягощенность 
ЯБДПК характеризуется отчетливыми гендерными различиями [5]. Наследст-
венная отягощенность чаще обнаруживается у мужчин, чем у женщин [6]. Воз-
раст реализации наследственно детерминированного ульцерогенного риска (де-
бюта заболевания) у мужчин (23 б-х, 47±5,84) опережает таковой у женщин 
(37,5± 4,9) в среднем на 14 лет [5]. 
На несомненное участие гормонального звена репродуктивной системы в уль-
церогенезе указывает высокая частота встречаемости у мужчин в возрасте по-
сле 20 лет и заметное снижение к 40 годам и параллельное нарастание в этом 
же возрастном периоде уровня заболеваемости у женщин [6, 7]. 
У больных женщин ЯБ отмечаются проявления гормональной дисфункции в 
виде предменструального, климактерического синдромов, эндокринного бес-
плодия. В анамнезе больных выявляются неоднократные самопроизвольные и 
медицинские аборты, угроза прерывания беременности [8]. Среди женщин, на-
ходящихся в перименопаузе и постменопаузе, различия в клинических особен-
ностях и течении язвенной болезни в сравнении с мужчинами стираются [6, 12]. 
У женщин старше 45 лет выраженная клиническая картина, симптомы более 
яркие, нежели у молодых женщин [10]. Осложненные формы ЯБ у женщин, на-
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блюдаются в 2-4 раз реже, чем у мужчин [4, 9].  
В настоящем исследовании изучены 196 историй болезни больных,  поступив-
ших на хирургическое отделение Покровской больницы г. Санкт-Петербурга в  
2011 году. Критерий включения больных в исследование: наличие подтвер-
жденных язв желудка и двенадцатиперстной кишки. 
Среди больных  была 51 (26%)  женщина с язвой двенадцатиперстной кишки, 
37 (18,9%) женщин с язвой желудка, 55 (28%) мужчин с язвой двенадцатипер-
стной кишки и 53 (27%) мужчины с язвой желудка. 
В клинической характеристике больных язвой двенадцатиперстной кишки, по-
ступавших по скорой помощи в хирургический стационар, выходят на первый 
план значимо более высокий средний возраст женщин (57,8±20,1 лет) по срав-
нению с мужчинами (46,1±17,8 лет) (p<0,05); средние значения кислотности 
желудочного сока у женщин по данным теста ночной желудочной секреции 
(41,5+1,9 ммоль/л) существенно ниже, чем у мужчин (49,1+0,8 ммоль/л) 
(p<0,05);  
Для женщин более свойственно неосложненное течение ЯБДПК, которое было 
выявлено в 60% случаев; в группах сравнения преобладало преимущественно 
осложненное течение. У женщин частота кровотечения из дуоденальной язвы 
(17 б-х, 33%)  оказалась в 1,5 раза меньше, чем из язвы желудка (ЯЖ), а частота 
перфоративной язвы двенадцатиперстной кишки была в 4 раза реже частоты 
перфорации язвы желудка. 
Частота кровотечений и перфораций язв гастродуоденальной зоны у мужчин 
сходна с частотой кровотечений и перфораций язв желудка у женщин.  Дуоде-
нальный стеноз (2 б-х, 3,9%) и стеноз пилорического канала  у женщин встре-
чались одинаково редко.  
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