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Перестройка  организма   в  возрасте  от  45–52  лет  представляет несомненный   ин-терес, так  как  этот 
период  жизни  женщины  наиболее  активен. Но  при затухании репродуктивной функции возникает  ряд  
изменений органов  и  систем, снижающих адаптационные возможности организма. В настоящее время 
при  лечении  климакте-рического синдрома применяется  заместительная  гормональная  терапия, 
имеющая немало  противопоказаний, побочных эффектов,что может  ухудшить  самочувствие. Цель 
работы: поиск альтернативы ЗГТ, а именно гомеопатии, сочетаемой  с другими препаратами, не 
вызывающей  побочных  эффектов, не имеющей противопоказаний. Материал  и  методы исследований: 
обследованы 42  женщины  в  возрасте  от  45-52 лет. ЗГТ  им была противопоказана,  так  как в  анамнезе 
наблюдалась: АГ, заболева-ния   гепатобилиарной  системы, онкопатология  молочных  желёз  и  др.  
Пациентки предъявляли  жалобы: на приливы до 5-9 раз в сутки, быструю утомляемость, невро-зы, 
головокружение, учащённое сердцебиение. Женщины  получали базисную  тера-пию в зависимости от 
имеющейся нозологии и гомеопатические средства: гранулы -Климактол,  Климакс-норм,  Климарин 3 
месяца, свечи: Антикан,  Климактол  3  ме-сяца. В итоге лечения проводилось анкетирование симптомов. 
Их исчезновение  или снижение  на  90% расценивалось  как  положительный  эффект  (19женщин),  50% 
- частичный  (14женщин),  менее 40% (9 пациенток) отрицательный.  В результате по-лученной терапии 
улучшилось качество  жизни  пациенток: снизились  приливы, по-высилась  работоспособность.  При этом, 
результат  лечения зависел  от длительнос-ти  имеющихся  сопутствующих заболеваний, возраста. Таким  
образом,  гомеопатия - эффективный метод лечения, может быть рекомендована в лечении  женщин  пери-
менопаузального и менопаузального периодов. 
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