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ぴñ¿á.	ご£ÜôñÖóñ	ÇÜÑÜçÜú	ÑóÖí½ó¡ó	ÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê	äÜ¡í£íöñ¿ñú	Ü	äíîóñÖöÜç,	äñëñÖñïüóê	¡ÜëÜÖíëÖÜñ	üÜÖöóëÜçíÖóñ	
(とぷ)	ï	óï¡ÜïïöçñÖÖ▲½	¡ëÜçÜÜßëíàñÖóñ½	(ごと).

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲.	だßï¿ñÑÜçíÖ	81	äíîóñÖö	ï	óüñ½óôñï¡Üú	ßÜ¿ñ£Öá0	ïñëÑîí	(ごゐで)	ç	çÜ£ëíïöñ	Üö	47	ÑÜ	68	¿ñö	£í	3–5	
ÑÖñú	ÑÜ,	Öí	7–10-ñ	ïÜö¡ó	ó	ôñëñ£	1	ÇÜÑ	äÜï¿ñ	とぷ	ç	Üï¿Üçó　ê	ごと.	ゑïñ½	ßÜ¿áÖ▲½	äëÜçÜÑó¿Üïá	ÖñúëÜäïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ	ó	~¿ñ¡öëÜ-
~Öîñâí¿ÜÇëíâóôñï¡Üñ	(ÄÄゎ)	óïï¿ñÑÜçíÖóñ.	で¿Üôíó	ëíÖÖñú	ó	ïöÜú¡Üú	äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜú	¡ÜÇÖóöóçÖÜú	ÑóïâÜÖ¡îóó	(ぢだとが)	ß▲¿ó	
£íëñÇóïöëóëÜçíÖ▲	Öí	ÜïÖÜçíÖóó	20	%-ÖÜÇÜ	ïÖó¢ñÖó　	äÜ¡í£íöñ¿ñú	ç	20	%	öñïöÜç	ó£	çïñú	ÖñúëÜäïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú	ßíöíëñó.	ぱÜÖÜçÜ0	
ÄÄゎ	ï	£í¡ë▲ö▲½ó	ó	Üö¡ë▲ö▲½ó	Ç¿í£í½ó	ëñÇóïöëóëÜçí¿ó	½ÜÖÜäÜ¿　ëÖÜ	ç	62	ïöíÖÑíëöÖ▲ê	ÜöçñÑñÖó　ê	ïóïöñ½▲	10–20	ï	äÜ½Üàá0	
~Öîñâí¿ÜÇëíâí	«NEUVo»,	Compumedics,	USA.	ぜñöÜÑÜ½	ß▲ïöëÜÇÜ	äëñÜßëí£ÜçíÖó　	ぱÜëáñ	ß▲¿ó	äÜ¿ÜôñÖ▲	£ÖíôñÖó　	ïäñ¡öëí¿áÖÜú	
½ÜàÖÜïöó	ÄÄゎ	ç	ôíïöÜöÖÜú	äÜ¿Üïñ	4–50	ゎî.	が¿　	ÖÜë½í¿ó£íîóó	ëíïäëñÑñ¿ñÖó　	ÑíÖÖ▲ê	äÜ¡í£íöñ¿ó	½ÜàÖÜïöó	ÄÄゎ	ëóö½Üç	äñëñÑ	
ïöíöóïöóôñï¡Üú	ÜßëíßÜö¡Üú	¿ÜÇíëóâ½óëÜçí¿ó.	でöíöóïöóôñï¡Ü0	ÜßëíßÜö¡Ü	äëÜçÜÑó¿ó	ï	äÜ½Üàá0	 t-¡ëóöñëó　	でöá0ÑñÖöí	äÜ	äëÜ-
Çëí½½ñ	Statistica	6.0.

づñ£Ü¿áöíö▲.	ぶíïöÜöí	ëí£çóöó　	ëíÖÖñú	ぢだとが	ïÜïöíçó¿í	70	%,	í	ïöÜú¡Üú	ぢだとが	–	68	%,	ó£	~öóê	ßÜ¿áÖ▲ê	51	%	–	äíîóñÖö▲	
ï	ëíÖÖñú	ぢだとが.	ぞí	7–10-ñ	ïÜö¡ó	äÜï¿ñ	とぷ	Üçñ¿óôó¿íïá	½ÜàÖÜïöá	Öó£¡ÜôíïöÜöÖÜú	öñöí-í¡öóçÖÜïöó	äëó	£í¡ë▲ö▲ê	ó	Üö¡ë▲ö▲ê	Ç¿í-
£íê,	í	öí¡¢ñ	í¿áâí-	ó	ßñöí1-í¡öóçÖÜïöó	äëó	Üö¡ë▲ö▲ê	Ç¿í£íê.	ぶñëñ£	ÇÜÑ	äÜï¿ñ	とぷ	£ÖíôñÖó　	½ÜàÖÜïöó	ßóÜäÜöñÖîóí¿Üç	Ü¡í£íÖÖ▲ê	
ëóö½Üç	ïÖó¢í0öï　,	ÜÑÖí¡Ü,	Öñ	ÑÜïöóÇí　	óïêÜÑÖÜÇÜ	ÜëÜçÖ　,	Üïöí0öï　	ç▲üñ,	ôñ½	ÑÜ	Üäñëíîóó.

げí¡¿0ôñÖóñ. と¿óÖóôñï¡óñ	äëÜ　ç¿ñÖó　	ëíÖÖñú	ó	ïöÜú¡Üú	ぢだとが	íïïÜîóóëÜçíÖ▲	ï	äëó£Öí¡í½ó	¡Üë¡ÜçÜú	ÑóïâÜÖ¡îóó,	ç▲　ç¿　-
ñ½▲½ó	äÜ	ÑóÖí½óôñï¡ó½	ó£½ñÖñÖó　½	ÄÄゎ	ç	öñôñÖóñ	ÇÜÑí	äÜï¿ñ	とぷ	ç	Üï¿Üçó　ê	ごと.

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖí　	¡ÜÇÖóöóçÖí　	ÑóïâÜÖ¡îó　,	ÄÄゎ,	öñöí-ëóö½,	óüñ½ó　	½Ü£Çí,	¡ÜëÜÖíëÖÜñ	üÜÖöóëÜçíÖóñ	
c	óï¡ÜïïöçñÖÖ▲½	¡ëÜçÜÜßëíàñÖóñ½.

ANNUAL DYNAMICS OF NEUROPHYSIOLOGICAL INDICATORS IN PATIENTS UNDERGOING 
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Purpose.	to	study	the	dynamics	of	neurophysiological	parameters	in	patients	undergoing	on-pump	coronary	artery	bypass	grafting	
1	year	follow-up.

Materials and methods.	Eighty-one	patients	with	coronary	artery	disease	(CAd)	aged	47	to	68	years	were	included.	All	the	patients	
underwent	neuropsychological	and	electroencephalographic	(EEG)	study	3–5	days	before,	7–10	days	and	1	year	after	on-pump	CABG.	
the	cases	of	early	and	long-term	postoperative	cognitive	dysfunction	(PoCd)	were	deined	by	arbitrary	criterion,	such	as	20	%	parameters	
decline	in	20	%	of	tests	of	all	neuropsychological	test	battery.	High-resolution	monopolar	EEG	recordings	(62	channels)	with	closed	and	
open	eyes	were	made	using	encephalograph	«NEUVo»,	Compumedics,	USA.	Artifact-free	EEG	fragments	were	divided	into	2-s	epochs	
and	underwent	fourier	transformation.	EEG	spectral	power	in	the	frequency	band	of	4–50	Hz	were	obtained.	the	data	were	log-transformed	
to	normalize	the	distribution.	Statistical	processing	was	performed	by	using	the	t-test	(Statistica	6.0).

Results.	the	 incidence	of	early	PoCd	was	70	%,	 long-term	PoCd	–	68	%,	of	which	51	%	were	patients	with	early	PoCd.	the	
increase	of	low-frequency	theta	activity	power	was	found	at	7–10	days	after	CABG	in	the	open	and	closed	eyes,	as	well	as	alpha	and	beta1	
activity	power	with	eyes	open.	one	year	after	CABG	the	power	values	of	these	rhythms	decreased,	but	not	reaching	the	baseline,	and	were	
higher	than	before	surgery.

Conclusion.	the	clinical	manifestations	of	early	and	long-term	PoCd	associated	with	signs	of	cortical	dysfunction	revealed	by	EEG	
dynamic	changes	after	on-pump	CABG	1	year	follow-up.

Key words: postoperative	cognitive	dysfunction,	EEG,	theta	rhythm,	cerebral	ischemia,	on-pump	coronary	artery	bypass	grafting.
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ご. ゑ. どíëíïÜçí, だ. ん. どëÜßÖó¡Üçí ó Ñë.	 ゎÜÑÜçí　	ÑóÖí½ó¡í	ÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê	äÜ¡í£íöñ¿ñú	Ü	äíîóñÖöÜç...	

ゑçñÑñÖóñ
とÜëÜÖíëÖÜñ üÜÖöóëÜçíÖóñ (とぷ) ïñÇÜÑÖ　 äÜ-

¡í£í¿Ü ïçÜ0 ~ââñ¡öóçÖÜïöá ç ¿ñôñÖóó ö　¢ñ¿▲ê 
âÜë½ óüñ½óôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öó ïñëÑîí (ごゐで) ó äÜ-
¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ç¿ó　Öóñ Öí ÜöÑí¿ñÖÖ▲ú äëÜÇÖÜ£ 
[1]. だÑÖí¡Ü äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖ▲ñ ÖñçëÜ¿ÜÇóôñ-
ï¡óñ Üï¿Ü¢ÖñÖó　 ½ÜÇÜö ïçñïöó ¡ ½óÖó½Ü½Ü Üïäñê 
Üäñëíîóó, äëóçñïöó ¡ ïÖó¢ñÖó0 ¡íôñïöçí ¢ó£Öó 
ó ëíÖÖñú óÖçí¿óÑó£íîóó äíîóñÖöÜç [2, 3]. ぢÜ¡í-
£íÖÜ, ôöÜ ßÜ¿áüóÖïöçÜ ÖíëÜüñÖóú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
îñÖöëí¿áÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ 　ç¿　0öï　 äëñêÜÑ　-
àó½ó ó Öóçñ¿óëÜ0öï　 ç öñôñÖóñ Öñï¡Ü¿á¡óê ½ñï　-
îñç, ÜÑÖí¡Ü Ü Öñ¡ÜöÜë▲ê äíîóñÖöÜç ½ÜÇÜö ïÜêëí-
Ö　öáï　 Öí ßÜ¿ññ Ñ¿óöñ¿áÖ▲ñ ïëÜ¡ó (1–3 ÇÜÑa äÜï¿ñ 
Üäñëíîóó) [4, 5]. ゑ ¿óöñëíöÜëñ ôíàñ Üäóï▲çí0ö 
¡ëíö¡ÜïëÜôÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 ÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê 
äÜ¡í£íöñ¿ñú äíîóñÖöÜç ï ごゐで, äñëñÖñïüóê とぷ, 
ç▲äÜ¿ÖñÖÖÜÇÜ ç Üï¿Üçó　ê óï¡ÜïïöçñÖÖÜÇÜ ¡ëÜ-
çÜÜßëíàñÖó　 (ごと) [3, 6, 7]. だÑÖí¡Ü óÖâÜë½íîó　, 
¡íïí0àí　ï　 ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê ÖñçëÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÖíëÜ-
üñÖóú Ü ÑíÖÖ▲ê äíîóñÖöÜç, äëñÑïöíç¿ñÖí ÖñÑÜ-
ïöíöÜôÖÜ ó çñïá½í äëÜöóçÜëñôóçí. どí¡¢ñ Öñ½ÖÜÇÜ-
ôóï¿ñÖÖ▲½ó Üïöí0öï　 ëíßÜö▲, Ññ½ÜÖïöëóëÜ0àóñ 
ó£½ñÖñÖó　 ßóÜ~¿ñ¡öëóôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó ¡Üë▲ 
ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí äÜï¿ñ Üäñëíîóú ï äëó½ñÖñÖóñ½ 
ごと [8, 9]. ぜñ¢ÑÜ öñ½ óüñ½óôñï¡Üñ äÜçëñ¢ÑñÖóñ 
½Ü£Çí, çÜ£Öó¡üññ çï¿ñÑïöçóñ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí äëóôóÖ, 
ïç　£íÖÖ▲ê ï äëÜçñÑñÖóñ½ とぷ ç Üï¿Üçó　ê ごと, 
öëñßÜñö ïçÜñçëñ½ñÖÖÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó ó ¡Üëëñ¡îóó, 
öí¡ ¡í¡ 　ç¿　ñöï　 äíöÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÜïÖÜçÜú 
ïöÜú¡óê ÖñçëÜ¿ÜÇóôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú.

ぴñ¿á0 ÖíïöÜ　àñú ëíßÜö▲ ïöí¿Ü ó£ÜôñÖóñ ÇÜÑÜ-
çÜú ÑóÖí½ó¡ó ÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê äÜ¡í£íöñ-
¿ñú (ëñ£Ü¿áöíöÜç ¡ÜÇÖóöóçÖÜÇÜ öñïöóëÜçíÖó　 ó ó£-
½ñÖñÖóú ½ÜàÖÜïöó ßóÜäÜöñÖîóí¿Üç ~¿ñ¡öëÜ~Öîñ-
âí¿ÜÇëí½½▲ (ÄÄゎ)) Ü äíîóñÖöÜç, äñëñÖñïüóê とぷ 
ï äëó½ñÖñÖóñ½ ごと.

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲
ぢíîóñÖö▲
ゑïñ ÜôíïöÖó¡ó óïï¿ñÑÜçíÖó　 ß▲¿ó ÜöÜßëíÖ▲ 

ó£ ¡ÜÇÜëö▲ äíîóñÖöÜç ぱゎゐば ぞごご ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖ▲ê 
äëÜß¿ñ½ ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú でだ 
づんぜぞ. がó£íúÖ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ß▲¿ ÜÑÜßëñÖ Äöó-
ôñï¡ó½ ¡Ü½óöñöÜ½ óÖïöóöÜöí. ゑïñ äíîóñÖö▲ Ñí¿ó 
óÖâÜë½óëÜçíÖÖÜñ ÑÜßëÜçÜ¿áÖÜñ ïÜÇ¿íïóñ Öí Üôí-
ïöóñ ç äëÜïäñ¡öóçÖÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó. 

とëóöñëó　½ó ç¡¿0ôñÖó　 ç óïï¿ñÑÜçíÖóñ ß▲¿ó: 
çñëóâóîóëÜçíÖÖ▲ú äÜ ÑíÖÖ▲½ ¡ÜëÜÖíëÜÇëíâóó 
ó ¡¿óÖó¡ó ÑóíÇÖÜ£ ごゐで, äÜ¡í£íÖó　 ¡ Üäñëíîóó 
とぷ ç Üï¿Üçó　ê ごと, ½Ü¢ï¡Üú äÜ¿, çÜ£ëíïö ÑÜ 70 
¿ñö, äëíçÜëÜ¡Üïöá, ïÜÇ¿íïóñ äíîóñÖöí Öí äëÜçñÑñ-
Öóñ óïï¿ñÑÜçíÖó　. 

ご£ óïï¿ñÑÜçíÖó　 óï¡¿0ôí¿óïá äíîóñÖö▲ ïÜ 
£¿Ü¡íôñïöçñÖÖ▲½ó ÖíëÜüñÖó　½ó ëóö½í ïñëÑîí 
ó äëÜçÜÑó½Üïöó, ï Öí¿óôóñ½ êëÜÖóôñï¡Üú ïñëÑñô-
ÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó (びでぞ) II ゐ ïöíÑóó ó ç▲üñ, 
ïÜäÜöïöçÜ0àó½ó £íßÜ¿ñçíÖó　½ó (êëÜÖóôñï¡ó-
½ó ÜßïöëÜ¡öóçÖ▲½ó ßÜ¿ñ£Ö　½ó ¿ñÇ¡óê, ÜÖ¡Üäí-
öÜ¿ÜÇóñú), £íßÜ¿ñçíÖó　½ó îñÖöëí¿áÖÜú ÖñëçÖÜú 
ïóïöñ½▲, ¿0ß▲½ó ~äó£ÜÑí½ó ÖíëÜüñÖó　 ½Ü£-
ÇÜçÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 ó öëíç½í½ó ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ 
½Ü£Çí. ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóñ Öñ ç¡¿0ôí¿óïá äíîóñÖö▲ 
ï Ññäëñïïóñú, ç▲　ç¿ñÖÖÜú äÜ ü¡í¿ñ ゐñ¡í (ßÜ¿ññ 
8 ßí¿¿Üç) ó Ññ½ñÖîóñú (ïÜ½½í ßí¿¿Üç äÜ ¡ëíö¡Üú 
ü¡í¿ñ ÜîñÖ¡ó äïóêóôñï¡ÜÇÜ ïöíöÜïí (とぷだぢで) – 
½ñÖññ 24 ßí¿¿Üç ó ßíöíëññ öñïöÜç Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó ¿Üß-
ÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó (ゐどずが) – ½ñÖññ 11), í öí¡¢ñ ï Öí-
¿óôóñ½ ¿í¡ÜÖíëÖ▲ê ¡óïö äÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ ½ÖÜÇÜ-
ïëñ£ÜçÜú ïäóëí¿áÖÜú ¡Ü½äá0öñëÖÜú öÜ½ÜÇëíâóó 
ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí, ÜîñÖñÖÖÜú ç ÑÜÜäñëíîóÜÖÖÜ½ 
äñëóÜÑñ. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ÜïÖÜçíÖóñ½ Ñ¿　 óï¡¿0ôñÖó　 
ó£ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ß▲¿ Üö¡í£ äíîóñÖöí Üö Öíôí¿í ó¿ó 
äëÜÑÜ¿¢ñÖó　 óïï¿ñÑÜçíÖó　. 

ゑïñÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖ 81 äíîóñÖö ï ごゐで ç çÜ£ëíïöñ 
Üö 47 ÑÜ 68 ¿ñö, ¡ÜöÜë▲ñ äÜÑçñëÇí¿óïá ïöíÖÑíëöó-
£ÜçíÖÖÜ½Ü ¡¿óÖóôñï¡Ü½Ü ó óÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖÜ½Ü 
Üßï¿ñÑÜçíÖó0. だßéñ¡öóçÖí　 ö　¢ñïöá äÜëí¢ñÖó　 
¡ÜëÜÖíëÖÜÇÜ ëÜï¿í ÜîñÖóçí¿íïá ï äÜ½Üàá0 ëñ-
£Ü¿áöíöÜç ¡ÜëÜÖíëÜÇëíâóó ó ¡í¿á¡Ü¿　öÜëí ü¡í¿▲ 
SYNTAX (http://www.rnoik.ru/iles/syntax/index.
html). ば çïñê äíîóñÖöÜç ïöñäñÖá ïöñÖÜ£í ßëíêóÜ-
îñâí¿áÖ▲ê íëöñëóú (ゐぴん) Öñ äëñç▲üí¿í 50 % 
äÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ ÑÜä¿ñ¡ïÖÜÇÜ ï¡íÖóëÜçíÖó　, ç▲-
äÜ¿ÖñÖÖÜÇÜ Öí íääíëíöÜëñ ~¡ïäñëöÖÜÇÜ ¡¿íïïí 
(öíß¿. 1). ぢíîóñÖö▲ äÜ¿Üôí¿ó ßí£óïÖÜ0 ó ïó½äöÜ-
½íöóôñï¡Ü0 öñëíäó0, ïÜÜöçñöïöçÜ0àÜ0 Üßàó½ 
äëóÖîóäí½ ¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê ï ごゐで, びでぞ ó íëöñ-
ëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óñú (ぞíîóÜÖí¿áÖ▲ñ ëñ¡Ü½ñÖ-
Ñíîóó, 2008, 2009).

だäñëíîó　 とぷ Ü çïñê äíîóñÖöÜç ç▲äÜ¿ÖñÖí ä¿í-
ÖÜçÜ ç Üï¿Üçó　ê ÖÜë½Üöñë½óó. んÖñïöñ£ó　 ó äñë-
âÜ£ó　 äëÜçÜÑó¿óïá äÜ ïöíÖÑíëöÖÜú ïêñ½ñ c óï-
äÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜú ~ÖÑÜöëíêñí¿áÖÜú 
íÖñïöñ£óó. ゑÜ çëñ½　 Üäñëíîóó ÜïÜàñïöç¿　¿ï　 óÖ-
çí£óçÖ▲ú ¡ÜÖöëÜ¿á Çñ½ÜÑóÖí½ó¡ó, ~äó£ÜÑÜç ÇóäÜ-
öÜÖóó Öñ Üö½ñôñÖÜ. ぢÜ äÜ¡í£íöñ¿　½ ½ÜÖóöÜëóÖÇí 
Ü¡ïóÇñÖíîóó ¡Üë▲ ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí (rSO2) ç ëñ¢ó-
½ñ ëñí¿áÖÜÇÜ çëñ½ñÖó (INVOS 3100; Somanetics, 
Troy, MI, USA) Öí çïñê ~öíäíê Üäñëíîó　 ÇóäÜ¡ïóó 
Öñ Öíß¿0Ñí¿íïá. ゑ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ 
ÜäëñÑñ¿　¿íïá ïöñäñÖá ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó äÜ¿óÜëÇíÖ-
ÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó (ぢだぞ) äÜ ü¡í¿ñ Sequential 
Organ Failure Assessment (SOFA) (http://clincalc.
com/IcuMortality/SOFA.aspx). だïÖÜçÖ▲ñ óÖöëí- 
ó äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó äëñÑïöíç¿ñÖ▲ 
ç öíß¿óîñ 2.
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どíß¿óîí 1
と¿óÖó¡Ü-íÖí½Öñïöóôñï¡óñ äÜ¡í£íöñ¿ó äíîóñÖöÜç, 

äñëñÖñïüóê とぷ ç Üï¿Üçó　ê ごと 

ぢÜ¡í£íöñ¿á ぢíîóñÖö▲, n=81

ゑÜ£ëíïö, ¿ñö 56,7±5,09
が¿óöñ¿áÖÜïöá ごゐで, ¿ñö 3,9 ±4,4
ぱと ïöñÖÜ¡íëÑóó (%):

I–II
III

52 (64)
29 (36)

ぱと äÜ NYHA (%):
I–II
III

67 (83)
14 (17)

ぱëí¡îó　 ç▲ßëÜïí ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í 
ÑÜ とぷ, % 57,2±9,13

びごゎぜ (%):
I ïöñäñÖá
II ïöñäñÖá

52 (64)
29 (36)

MMSE, ßí¿¿▲ 27,7±1,38
FAB, ßí¿¿▲ 16,2±1,27
Beck, ßí¿¿▲ 2,8±1,68
だßëí£ÜçíÖóñ (%):

ïëñÑÖññ
ç▲ïüññ

55 (68)
26 (32)

でöñÖÜ£▲ ïÜÖÖ▲ê íëöñëóú <50 % (%) 26 (32)
ど　¢ñïöá äÜëí¢ñÖó　 ¡ÜëÜÖíëÖÜÇÜ 
ëÜï¿í äÜ ü¡í¿ñ SYNTAX, ßí¿¿▲ 22,6±8,73

どíß¿óîí 2
ごÖöëí- ó äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó 

äíîóñÖöÜç ï ごゐで, äñëñÖñïüóê とぷ ç Üï¿Üçó　ê ごと

ぢÜ¡í£íöñ¿á (M±j) ぢíîóñÖö▲, n = 81

ゑëñ½　 ごと, ½óÖ 97,4±26,63
ゑëñ½　 äñëñ¢íöó　 íÜëö▲, ½óÖ 62,7±18,00
とÜ¿óôñïöçÜ üÜÖöÜç, n 2,6±0,75
ぱëí¡îó　 ç▲ßëÜïí ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í 
Öí 7–10-ñ ïÜö¡ó äÜï¿ñ とぷ, % 52,0±6,95

ゑ▲ëí¢ñÖÖÜïöá ぢだぞ* äÜ ü¡í¿ñ 
SOFA, ßí¿¿▲ 3,7±1,89

* ぢÜ¿óÜëÇíÖÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá.

ぞñúëÜäïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ
がÜ Üäñëíîóó çïñ½ äíîóñÖöí½ äëÜçÜÑó¿Üïá 

ï¡ëóÖóÖÇÜçÜñ ÖñúëÜäïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜçí-
Öóñ ï äÜ½Üàá0 ïöíÖÑíëöó£ÜçíÖÖ▲ê ü¡í¿ MMSE 
ó FAB. でóÖÑëÜ½ Ü½ñëñÖÖ▲ê ¡ÜÇÖóöóçÖ▲ê ëíï-
ïöëÜúïöç (ばとづ) ÑóíÇÖÜïöóëÜçí¿ó Öí ÜïÖÜçíÖóó 
¡ëóöñëóñç, ëí£ëíßÜöíÖÖ▲ê づ. ぢñöñëïñÖÜ½ ó ïÜíç-
öÜëí½ó [10]. ゑöÜë▲½ ~öíäÜ½ äëÜçÜÑó¿Üïá öñïöóëÜ-
çíÖóñ ï äÜ½Üàá0 äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇó-
ôñï¡ÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí «Status PF». ぢÜÑëÜßÖÜ ½ñöÜÑó-
¡í ÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ öñïöóëÜçíÖó　 ÜäóïíÖí 
ç Öíüóê ëíÖññ ÜäÜß¿ó¡ÜçíÖÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖó　ê 
[11]. どñïöóëÜçíÖóñ äëÜçÜÑó¿Üïá £í 3–5 ÑÖñú ÑÜ 
Üäñëíîóó, Öí 7–14-ñ ïÜö¡ó ó ôñëñ£ ÇÜÑ äÜï¿ñ とぷ. 
ゑ▲äÜ¿Ö　¿ï　 íÖí¿ó£ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú ÑóÖí½ó¡ó 

ÖñúëÜäïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê äÜ¡í£íöñ¿ñú. ぢëÜîñÖö ó£-
½ñÖñÖóú ëíïïôóö▲çí¿ï　 äÜ âÜë½Ü¿ñ: (óïêÜÑÖÜñ 
£ÖíôñÖóñ – äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜñ £ÖíôñÖóñ äÜ¡í£í-
öñ¿　)/óïêÜÑÖÜñ £ÖíôñÖóñ × 100 %. ぞí¿óôóñ ëíÖÖñú 
äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜú ¡ÜÇÖóöóçÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó 
(ぢだとが) ÑóíÇÖÜïöóëÜçí¿Üïá Ü äíîóñÖöí äëó Öí¿ó-
ôóó ïÖó¢ñÖó　 äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖ▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú Öí 
20 % äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ÑÜÜäñëíîóÜÖÖ▲½ó ç 20 % öñ-
ïöíê ó£ çïñú öñïöÜçÜú ßíöíëñó Öí 7–14-ñ ïÜö¡ó äÜ-
ï¿ñ とぷ, ïöÜú¡Üú – ôñëñ£ ÇÜÑ äÜï¿ñ Üäñëíîóó [12].

Ä¿ñ¡öëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ
Ä¿ñ¡öëÜ~Öîñâí¿ÜÇëíâóôñï¡Üñ (ÄÄゎ) óïï¿ñÑÜ-

çíÖóñ ß▲¿Ü äëÜçñÑñÖÜ £í 3–5 ÑÖñú ÑÜ Üäñëíîóó, 
ôñëñ£ 7–10 ÑÖñú ó ÇÜÑ äÜï¿ñ ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ç½ñüí-
öñ¿áïöçí. ゑ ïÜïöÜ　Öóó äÜ¡Ü　 ï £í¡ë▲ö▲½ó ó Üö-
¡ë▲ö▲½ó Ç¿í£í½ó Ü äíîóñÖöÜç ëñÇóïöëóëÜçí¿ó 
ÄÄゎ ç▲ïÜ¡ÜÇÜ ëí£ëñüñÖó　 (62 ¡íÖí¿í, äÜ¿Üïí äëÜ-
äÜï¡íÖó　 0,1–50,0 ゎî) ½ÜÖÜäÜ¿　ëÖÜ, ï äÜ½Üàá0 
äëÜÇëí½½▲ «Scan 4.5», ½ÖÜÇÜ¡íÖí¿áÖÜÇÜ Üïó¿óöñ-
¿　 «Neuvo» («Compumedics», でぷん) ó ½ÜÑóâóîó-
ëÜçíÖÖÜú 64-¡íÖí¿áÖÜú üíäÜô¡ó ïÜ çïöëÜñÖÖ▲½ó 
Ag/AgCl ~¿ñ¡öëÜÑí½ó («QuikCap», «NeuroSoft 
Inc.», でぷん). づñâñëñÖöÖ▲ú ~¿ñ¡öëÜÑ ëíïäÜ¿í-
Çí¿ï　 Öí ¡ÜÖôó¡ñ ÖÜïí, £í£ñ½¿　0àóú – ç îñÖöëñ 
¿ßí. ぢÜÑÑñë¢óçí¿Üïá ïÜäëÜöóç¿ñÖóñ <20 kっ. 
が¿　 ¡ÜÖöëÜ¿　 Ç¿í£ÜÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê íëöñâí¡öÜç ëñ-
ÇóïöëóëÜçí¿óïá çñëöó¡í¿áÖí　 ó ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖí　 
~¿ñ¡öëÜÜ¡Ü¿ÜÇëí½½▲. ぢëÜçÜÑó¿íïá çó£Üí¿áÖí　 
óÖïäñ¡îó　 Ç¿í£ÜÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê, ½óÜÇëíâóôñï¡óê 
ó ÑëÜÇóê íëöñâí¡öÜç. ゐñ£íëöñâí¡öÖ▲ñ âëíÇ½ñÖ-
ö▲ ÄÄゎ ëí£Ññ¿　¿óïá Öí ~äÜêó Ñ¿óÖÜú 2 ï ó äÜÑ-
çñëÇí¿óïá ß▲ïöëÜ½Ü äëñÜßëí£ÜçíÖó0 ぱÜëáñ. が¿　 
¡í¢ÑÜÇÜ  ïÜßéñ¡öí äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ £ÖíôñÖó　 ½Üà-
ÖÜïöó ÜïëñÑÖ　¿óïá ç äëñÑñ¿íê Ññ¿áöí- (0–4 ゎî), 
öñöí1- (4–6 ゎî), öñöí2- (6–8 ゎî), í¿áâí1- (8–10 ゎî), 
í¿áâí2- (10–13 ゎî), ßñöí1- (13–20 ゎî), ßñöí2-  
(20–30 ゎî) ëóö½Üç. ゐ▲¿ó äÜ¿ÜôñÖ▲ £ÖíôñÖó　 ïÜ½-
½íëÖÜú ½ÜàÖÜïöó ÄÄゎ ç ¡í¢ÑÜ½ ó£ ëíïï½íöëóçí-
ñ½▲ê ôíïöÜöÖ▲ê Ñóíäí£ÜÖÜç.

でöíöóïöóôñï¡óú íÖí¿ó£
でöíöóïöóôñï¡óú äí¡ñö äëÜÇëí½½ Statistica 6.0 

(Stat. Soft, Inc., 1984–2001) ß▲¿ óïäÜ¿á£ÜçíÖ Ñ¿　 
çïñê öóäÜç ïöíöóïöóôñï¡ÜÇÜ íÖí¿ó£í äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê 
äñëñ½ñÖÖ▲ê. づíïïôóö▲çí¿óïá ïëñÑÖóñ £ÖíôñÖó　 
ó ïöíÖÑíëöÖÜñ Üö¡¿ÜÖñÖóñ, íÖí¿ó£óëÜçí¿íïá ôí-
ïöÜöí ï¿Üôíñç ëíÖÖñú ó ïöÜú¡Üú ぢだとが.

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ïÜ½½íëÖÜú ½ÜàÖÜïöó ÄÄゎ äÜÑ-
çñëÇí¿óïá ¿ÜÇíëóâ½óëÜçíÖó0 Ñ¿　 ÖÜë½í¿ó£íîóó 
ëíïäëñÑñ¿ñÖó　, ó Ñí¿áÖñúüÜ0 ÜßëíßÜö¡Ü ÑíÖÖ▲ê 
äëÜçÜÑó¿ó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ t-¡ëóöñëó　 でöá0-
ÑñÖöí Ñ¿　 £íçóïó½▲ê äñëñ½ñÖÖ▲ê ÜöÑñ¿áÖÜ Ñ¿　 
ïÜïöÜ　Öóú £í¡ë▲ö▲ñ/Üö¡ë▲ö▲ñ Ç¿í£í ç ¡í¢ÑÜ½ ó£ 
Ü¡í£íÖÖ▲ê ôíïöÜöÖ▲ê Ñóíäí£ÜÖÜç. んÖí¿ó£ ¡Üëëñ-
¿　îóú ½ñ¢ÑÜ äÜ¡í£íöñ¿　½ó ¡ÜÇÖóöóçÖÜÇÜ ïöíöÜïí 



21

ご. ゑ. どíëíïÜçí, だ. ん. どëÜßÖó¡Üçí ó Ñë.	 ゎÜÑÜçí　	ÑóÖí½ó¡í	ÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê	äÜ¡í£íöñ¿ñú	Ü	äíîóñÖöÜç...	

ó ÄÄゎ ç▲äÜ¿Ö　¿ó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ¡Ü~ââóîóñÖ-
öí でäóë½ñÖí.

づñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　
ゑ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ Öó Ü ÜÑÖÜÇÜ äí-

îóñÖöí Öñ Üö½ñôñÖÜ ëí£çóöó　 ÜôíÇÜçÜú ÖñçëÜ¿ÜÇó-
ôñï¡Üú ïó½äöÜ½íöó¡ó ó íââñ¡öóçÖ▲ê ëíïïöëÜúïöç. 
ば çïñê äíîóñÖöÜç äÜï¿ñ とぷ ç▲　ç¿　¿óïá ïóÖÑëÜ-
½▲ çñÇñöíöóçÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó ó íïöñÖóôñï¡óú, 
¡ÜöÜë▲ñ ç ÜïÖÜçÖÜ½ ëñÇëñïïóëÜçí¿ó ¡ ½Ü½ñÖöÜ 
äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ ÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ Üß-
ï¿ñÑÜçíÖó　. ぶíïöÜöí ëí£çóöó　 ëíÖÖñú ぢだとが ïÜ-
ïöíçó¿í 70 %, öÜÇÑí ¡í¡ ïöÜú¡Üú ぢだとが – 68 %, ó£ 
Öóê 51 % – äíîóñÖö▲ ï ëíÖÖñú ぢだとが ó 17 % – äí-
îóñÖö▲ ßñ£ ëíÖÖñú ぢだとが. ば 32 % äíîóñÖöÜç ôñ-
ëñ£ ÇÜÑ äÜï¿ñ とぷ Öñ Öíß¿0Ñí¿Üïá ëí£çóöó　 ïöÜú-
¡Üú ぢだとが, äëó ~öÜ½ 20 % ó½ñ¿ó ëíÖÖ00 ぢだとが, 
í Ü 12 % Öñ £íâó¡ïóëÜçíÖÜ ëí£çóöó　 Öó ëíÖÖñú, Öó 
ïöÜú¡Üú ぢだとが.

ばïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ Ü çïñê äíîóñÖöÜç Öí 7–10-ñ  
ïÜö¡ó äÜï¿ñ とぷ Öíß¿0Ñíñöï　 ïöíöóïöóôñ-

ï¡ó £Öíôó½▲ú ëÜïö ½ÜàÖÜïöó Öó£¡ÜôíïöÜöÖÜú 
öñöí1- ó 2-í¡öóçÖÜïöó äëó £í¡ë▲ö▲ê (p=0,0001 
ó p=0,001) ó Üö¡ë▲ö▲ê Ç¿í£íê (p=0,000003 
ó p=0,00001) (ëóï. 1). どí¡¢ñ ÜßÖíëÜ¢ñÖÜ, ôöÜ 
Üçñ¿óôóçí¿íïá ½ÜàÖÜïöá ßóÜäÜöñÖîóí¿Üç í¿á-
âí1- ó ßñöí1-í¡öóçÖÜïöó äëó Üö¡ë▲ö▲ê Ç¿í£íê 
(p=0,00001 ó p=0,0009) (ëóï. 2). だöÖÜïóöñ¿áÖÜ 
äÜ¡í£íöñ¿ñú, £íëñÇóïöëóëÜçíÖÖ▲ê Öí 7–10-ñ ïÜö-
¡ó äÜï¿ñ Üäñëíîóó, ½ÜàÖÜïöá ßóÜäÜöñÖîóí¿Üç 
öñöí1-ëóö½í ïÖó¢íñöï　 ôñëñ£ ÇÜÑ äÜï¿ñ とぷ ¡í¡ 
äëó £í¡ë▲ö▲ê, öí¡ ó Üö¡ë▲ö▲ê Ç¿í£íê (p=0,015 
ó p=0,003), ÜÑÖí¡Ü, Öñ ÑÜïöóÇí　 óïêÜÑÖÜÇÜ ÜëÜç-
Ö　, Üïöíñöï　 ç▲üñ, ôñ½ ÑÜ Üäñëíîóó Öí ÜëÜçÖñ 
öñÖÑñÖîóó. げÖíôñÖó　 ½ÜàÖÜïöó ßóÜäÜöñÖîóí¿Üç 
öñöí2-ëóö½í öí¡¢ñ ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½Ü ïÖó-
¢í0öï　 (p=0,002 ó p=0,01), äëó £í¡ë▲ö▲ê Ç¿í£íê 
çÜ£çëíàí　ïá ¡ óïêÜÑÖÜ½Ü ÜëÜçÖ0, äëó Üö¡ë▲-
ö▲ê – Üïöíçí　ïá ç▲üñ óïêÜÑÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 (p=0,02). 
ん¿áâí1-í¡öóçÖÜïöá ïÖó¢íñöï　 äëí¡öóôñï¡ó ÑÜ 
óïêÜÑÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 (p=0,002), öí¡ ¢ñ ¡í¡ ó ßñöí1-
í¡öóçÖÜïöá (p=0,009) ôñëñ£ ÇÜÑ äÜï¿ñ とぷ.

づóï. 1. ご£½ñÖñÖó　 öñöí-í¡öóçÖÜïöó Ü äíîóñÖöÜç, äñëñÖñïüóê とぷ ç Üï¿Üçó　ê ごと ç öñôñÖóñ ÇÜÑí: 
ん – ó£½ñÖñÖó　 ÄÄゎ äëó £í¡ë▲ö▲ê Ç¿í£íê, ゐ – ó£½ñÖñÖó　 ÄÄゎ äëó Üö¡ë▲ö▲ê Ç¿í£íê.

げÑñïá ó Ñí¿ññ:  ゴ – ïëñÑÖññ £ÖíôñÖóñ;  – 95 % ÑÜçñëóöñ¿áÖ▲ú óÖöñëçí¿ (がご)
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んÖí¿ó£ ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖ▲ê ç£íó½ÜÑñúïöçóú ½ñ¢-
ÑÜ äÜ¡í£íöñ¿　½ó ÖñúëÜäïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê öñïöÜç 
ó ½ÜàÖÜïöá0 ëóö½Üç ÄÄゎ äÜ£çÜ¿ó¿ ÜïöíÖÜçóöá, 
ôöÜ ç ëíÖÖñ½ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ とぷ 
(7–10-ñ ïÜö¡ó) ßÜ¿áüí　 ½ÜàÖÜïöá öñöí-ëóö½Üç 
äëó Üö¡ë▲ö▲ê ó £í¡ë▲ö▲ê Ç¿í£íê ó í¿áâí1-ëóö½í 
äëó Üö¡ë▲ö▲ê Ç¿í£íê ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 ßÜ¿áüó½ 
çëñ½ñÖñ½ ëñí¡îóó ç öñïöíê ÖñúëÜÑóÖí½ó¡ó, ßÜ¿á-
üó½ ¡Ü¿óôñïöçÜ½ ÜüóßÜ¡ ç öñïöñ çÖó½íÖó　, í öí¡-
¢ñ êÜÑüó½ó äÜ¡í£íöñ¿　½ó äí½　öó. んÖí¿ÜÇóôÖ▲ñ 
¡Üëëñ¿　îóÜÖÖ▲ñ ïç　£ó äÜ¿ÜôñÖ▲ ó ôñëñ£ ÇÜÑ äÜ-
ï¿ñ とぷ (öíß¿. 3).

だßïÜ¢ÑñÖóñ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç
づñ£Ü¿áöíö▲ ÖíüñÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äëÜÑñ½ÜÖ-

ïöëóëÜçí¿ó, ôöÜ ÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ äÜ¡í£íöñ-

¿ó Ü äíîóñÖöÜç ï ごゐで, äñëñÖñïüóê とぷ ç Üï¿Üçó-
　ê ごと, ÑóÖí½óôñï¡ó ó£½ñÖ　0öï　 ç öñôñÖóñ ÇÜÑí 
äÜï¿ñ Üäñëíîóó: ç ëíÖÖñ½ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ 
äñëóÜÑñ Öíß¿0Ñí0öï　 ÄÄゎ-äëó£Öí¡ó ç▲ëí¢ñÖÖÜú 
¡Üëöó¡í¿áÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó, ¡ÜöÜë▲ñ Ü 70 % äíîó-
ñÖöÜç ïÜäëÜçÜ¢Ñí0öï　 ¡¿óÖó¡Üú ぢだとが. ぶñëñ£ 
ÇÜÑ äÜï¿ñ Üäñëíîóó äëÜóïêÜÑóö ïÖó¢ñÖóñ ëíÖññ 
Üçñ¿óôñÖÖ▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú ½ÜàÖÜïöó ÄÄゎ, ÜÑÖí-
¡Ü çÜ£çëíàñÖó　 ¡ óïêÜÑÖÜ½Ü, ÑÜÜäñëíîóÜÖÖÜ½Ü 
ÜëÜçÖ0 öñöí-ëóö½í ó ßñöí1-ëóö½í Öñ Üö½ñôñÖÜ, 
ïÜêëíÖ　ñöï　 öñÖÑñÖîó　 ¡ Üçñ¿óôñÖÖ▲½ £ÖíôñÖó-
　½, äëó ~öÜ½ Öí¿óôóñ ïöÜú¡Üú ぢだとが ç▲　ç¿　ñöï　 
Ü 68 % äíîóñÖöÜç.

ゑ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖó　ê äÜ¿ÜôñÖí ÑÜ-
ïöíöÜôÖí　 ÑÜ¡í£íöñ¿áÖí　 ßí£í ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ âí¡-
öÜëÜç, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö äëóçñïöó ¡ äÜï¿ñÜäñëíîó-

づóï. 2. ご£½ñÖñÖó　 í¿áâí1- (ん) ó ßñöí1-í¡öóçÖÜïöó (ゐ) äëó Üö¡ë▲ö▲ê Ç¿í£íê Ü äíîóñÖöÜç, 
äñëñÖñïüóê とぷ ç Üï¿Üçó　ê ごと ç öñôñÖóñ ÇÜÑí

どíß¿óîí 3
とÜëëñ¿　îóó ½ñ¢ÑÜ äÜ¡í£íöñ¿　½ó ÖñúëÜäïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê öñïöÜç 

ó ½ÜàÖÜïöá0 ßóÜäÜöñÖîóí¿Üç ÄÄゎ ëóö½Üç Öí 7–10-ñ ïÜö¡ó ó ôñëñ£ ÇÜÑ äÜï¿ñ とぷ

ぢÜ¡í£íöñ¿á
ÄÄゎ ëóö½

öñöí1 –  
£í¡ë▲ö▲ñ Ç¿í£í

öñöí1 –  
Üö¡ë▲ö▲ñ Ç¿í£í

öñöí2 –  
£í¡ë▲ö▲ñ Ç¿í£í

öñöí2 –  
Üö¡ë▲ö▲ñ Ç¿í£í

í¿áâí1 –  
Üö¡ë▲ö▲ñ Ç¿í£í

7–10-ñ ïÜö¡ó äÜï¿ñ とぷ
とÜ¿óôñïöçÜ ÜüóßÜ¡ (¡Üëëñ¡-
öÜëÖí　 äëÜßí ゐÜëÑÜÖí) r=0,21; p=0,2 r=0,36; p=0,039 – – r=0,33; p=0,06

で¡ÜëÜïöá ëñí¡îóó ç öñïöíê 
ばぱぢ, づゎぜ – – r=0,32; p=0,06 r=0,22; p=0,19 r=0,34; p=0,048

げíäÜ½óÖíÖóñ 10 ï¿Üç r=-0,40; p=0,013 – r=-0,52; p=0,001 r=-0,42; 
p=0,008 r=-0,48; p=0,002

1 ÇÜÑ äÜï¿ñ とぷ
とÜ¿óôñïöçÜ ÜüóßÜ¡ (ï¿Ü¢Öí　 
£ëóöñ¿áÖÜ-½ÜöÜëÖí　 ëñí¡îó　) – – r=0,36; p=0,015 – r=0,34; p=0,026

だßéñ½ çÖó½íÖó　 – r=-0,33; p=0,04 – – –
げíäÜ½óÖíÖóñ 10 ôóïñ¿ r=-0,24; p=0,1 r=-0,25; p=0,098 – – –
げíäÜ½óÖíÖóñ 10 ï¿ÜÇÜç r=-0,27; p=0,08 r=-0,3314; p=0,028 r=-0,27; p=0,076 r=-0,23; p=0,13

とÜëëñ¡öÜëÖí　 äëÜßí ゐÜëÑÜÖí – r=-0,42; p=0,006
r=-0,36; p=0,017 – – –
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ご. ゑ. どíëíïÜçí, だ. ん. どëÜßÖó¡Üçí ó Ñë.	 ゎÜÑÜçí　	ÑóÖí½ó¡í	ÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê	äÜ¡í£íöñ¿ñú	Ü	äíîóñÖöÜç...	

ÜÖÖÜ½Ü ¡ÜÇÖóöóçÖÜ½Ü ïÖó¢ñÖó0 Ü äíîóñÖöÜç, 
äñëñÖñïüóê とぷ ç Üï¿Üçó　ê ごと [3, 13–15]. づíÖññ 
Öí½ó öí¡¢ñ ß▲¿í äÜ¡í£íÖí £Öíôó½Üïöá öí¡óê âí¡-
öÜëÜç, ¡í¡ ïöñÖÜ£▲ ïÜÖÖ▲ê íëöñëóú ½ñÖññ 50 % 
[11], ö　¢ñïöá äÜëí¢ñÖó　 ¡ÜëÜÖíëÖÜÇÜ ëÜï¿í [16], 
ïíêíëÖ▲ú Ñóíßñö [17] Ñ¿　 ëí£çóöó　 äÜï¿ñÜäñëíîó-
ÜÖÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú ç▲ïüñú ÖñëçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
だÑÖí¡Ü äëó ëíïï½ÜöëñÖóó ëÜ¿ó ~öóê âí¡öÜëÜç 
íÖí¿ó£óëÜçí¿óïá ëñ£Ü¿áöíö▲ ëíÖÖñÇÜ äÜï¿ñÜäñëí-
îóÜÖÖÜÇÜ äñëóÜÑí. がíÖÖ▲ñ, äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ç ÖíïöÜ-
　àñ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó, ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö Ü ç▲ïÜ¡Ü½ 
äëÜîñÖöñ ëí£çóöó　 ïöÜú¡Üú ぢだとが. だßëíàíñö Öí 
ïñß　 çÖó½íÖóñ ó öÜö âí¡ö, ôöÜ Ü 17 % äíîóñÖöÜç 
ôñëñ£ ÇÜÑ äÜï¿ñ とぷ äÜ　çó¿óïá äëó£Öí¡ó ¡ÜÇÖó-
öóçÖÜÇÜ ïÖó¢ñÖó　 äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ÑÜÜäñëíîóÜÖ-
Ö▲½ ÜëÜçÖñ½ ßñ£ ëí£çóöó　 Ü Öóê ëíÖÖñú ぢだとが. 
で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, Üßé　ïÖóöá ïöÜú¡óñ ¡ÜÇÖóöóçÖ▲ñ 
ÖíëÜüñÖó　 ÜöÑí¿ñÖÖ▲½ó äÜï¿ñÑïöçó　½ó óïäÜ¿á-
£ÜçíÖó　 ごと ç äÜ¿ÖÜú ½ñëñ Öñ¿á£　. ÄöÜ ½Ü¢ñö ß▲öá 
öí¡¢ñ ï¿ñÑïöçóñ½ äëÜÇëñïïóëÜçíÖó　 êëÜÖóôñï¡Üú 
óüñ½óó ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí [4]. どí¡¢ñ ó£çñïöÖÜ, ôöÜ 
ÜäñëíöóçÖÜñ ç½ñüíöñ¿áïöçÜ Öí ¡ÜëÜÖíëÖÜ½ ßíï-
ïñúÖñ ½Ü¢ñö ïäÜïÜßïöçÜçíöá ßÜ¿ññ íÇëñïïóçÖÜ½Ü 
öñôñÖó0 íöñëÜï¡¿ñëÜ£í ç ÑëÜÇóê íëöñëóí¿áÖ▲ê 
ßíïïñúÖíê, ç ôíïöÖÜïöó ßíïïñúÖñ ïÜÖÖ▲ê íëöñëóú 
[2, 18], ôöÜ ½Ü¢ñö äëóçÜÑóöá ¡ äëÜ¿ÜÖÇóëÜçíÖó0 
¡Üë¡ÜçÜú ÑóïâÜÖ¡îóó ç ÜöÑí¿ñÖÖÜ½ äñëóÜÑñ とぷ 
ó Üßñïäñôóçíöá âÜë½óëÜçíÖóñ ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê Öñß¿í-
ÇÜäëó　öÖ▲ê ¡ÜÇÖóöóçÖ▲ê óïêÜÑÜç.

づñ£Ü¿áöíö▲ ÖíïöÜ　àñÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 Ññ½ÜÖ-
ïöëóëÜ0ö ïÜêëíÖñÖóñ ÄÄゎ-äëó£Öí¡Üç äÜçëñ¢Ññ-
Öó　 ¡Üë▲ ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí ç öñôñÖóñ ÇÜÑí äÜï¿ñ 
とぷ. ぜÜ¢ÖÜ äëñÑäÜ¿íÇíöá, ôöÜ ~öÜ ïç　£íÖÜ ï Öí-
ëÜüñÖóñ½ çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖ▲ê äëÜîñïïÜç ç ½Ü£Çñ, 
ïÖó¢ñÖóñ½ ÜïöÜúôóçÜïöó ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí ¡ óüñ-
½óó çï¿ñÑïöçóñ Ü¢ñ ïÜàñïöçÜ0àñÇÜ êëÜÖóôñï¡Ü-
ÇÜ äëÜîñïïí ó ~äó£ÜÑí ÜïöëÜú ÇóäÜäñëâÜ£óó ö¡íÖó 
ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí çÜ çëñ½　 ごと [19]. 

ぢÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ ¡ÜÇÖóöóçÖ▲ñ ÖíëÜüñÖó　 çÖÜï　ö 
ïÜàñïöçñÖÖ▲ú ç¡¿íÑ ç âÜë½óëÜçíÖóñ äëóçñë¢ñÖ-
ÖÜïöó äíîóñÖöÜç ¡ Öí£ÖíôñÖÖÜ½Ü ¿ñôñÖó0 [20]. 
ÄöÜ, ç ïçÜ0 ÜôñëñÑá, ½Ü¢ñö ç¿ó　öá Öí ïÜêëíÖñÖóñ 
¡Üë¡ÜçÜú ÑóïâÜÖ¡îóó ó ¡ÜÇÖóöóçÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú 
Öí Ñ¿óöñ¿áÖ▲ú ïëÜ¡. ゑ ïç　£ó ï ~öó½ ÖñÜßêÜÑó½Ü 
äëÜÑÜ¿¢óöá ó£ÜôñÖóñ âí¡öÜëÜç ó ½ñêíÖó£½Üç 
âÜë½óëÜçíÖó　 ïöÜú¡óê ¡ÜÇÖóöóçÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú 
Ü äíîóñÖöÜç, äñëñÖñïüóê とぷ ç Üï¿Üçó　ê ごと. 

げí¡¿0ôñÖóñ
と¿óÖóôñï¡óñ äëÜ　ç¿ñÖó　 ëíÖÖñú ó ïöÜú¡Üú 

ぢだとが íïïÜîóóëÜçíÖ▲ ï äëó£Öí¡í½ó ¡Üë¡ÜçÜú 
ÑóïâÜÖ¡îóó, ç▲　ç¿　ñ½▲½ó äÜ ÑóÖí½óôñï¡ó½ ó£-
½ñÖñÖó　½ ÄÄゎ ç öñôñÖóñ ÇÜÑí äÜï¿ñ とぷ ç Üï¿Ü-
çó　ê ごと.
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