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РЕФЕРАТ
Обзор литературы посвящен патогенезу и клиническим особенностям вирус�ассоциированных гломерулонефритов у де�
тей. Описаны виды вирусов, ассоциированных с гломерулонефритом. Анализируются механизмы поражения почек, осо�
бенности течения, терапии и прогноз в зависимости от вида вируса. Обращено внимание на то, что сочетание
иммуносупрессивной терапии с противовирусной терапией улучшает результаты лечения.
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ABSTRACT
Review of literature devoted to the pathogenesis and clinical features of virus�associated glomerulonephritis in children. It was
describe the types of viruses, associated with glomerulonephritis. It was shown, that parameters of renal damage, clinical
features, progression of the renal diseases, peculiarity of the therapy and prognosis depending on the type of virus. Attention was
drawn to the fact that the combination of immunosuppressive therapy to antiviral therapy improves outcomes of treatment.

Key words: glomerulonephritis, virus�associated nephrotic syndrome.

Ñàâåíêîâà Í.Ä. E-mail: savenkova@ns1254.spb.ru

Öåëüþ îáçîðà ëèòåðàòóðû ÿâëÿåòñÿ îáîáùå-
íèå ñâåäåíèé, èìåþùèõñÿ â ñîâðåìåííîé îòå÷å-
ñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå î ãëîìåðóëîíåô-
ðèòàõ (ÃÍ), àññîöèèðîâàííûõ ñ âèðóñíîé èíôåêöè-
åé â äåòñêîì âîçðàñòå. Âèðóñ-àññîöèèðîâàííûì
ãëîìåðóëîíåôðèòîì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü íåôðèò, ïðè
êîòîðîì óñòàíîâëåíà ýòèîëîãè÷åñêàÿ è/èëè ïàòî-
ãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü âèðóñíîé èíôåêöèè [1–3]. Àñ-
ñîöèàöèÿ ãëîìåðóëÿðíîãî ïîðàæåíèÿ âèðóñàìè ïðè-
âîäèò ê òîðïèäíîìó òå÷åíèþ ÃÍ, ðàçâèòèþ ðåçèñ-
òåíòíîñòè ê ïðîâîäèìîé ãîðìîíàëüíîé è
öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè, óõóäøåíèþ ïðîãíîçà [1–
8]. Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü âèðóñîâ äîêàçû-
âàþò ñ ïîìîùüþ èììóíîñåðîëîãè÷åñêèõ, èììóíî-
ãèñòî- è öèòîõèìè÷åñêèõ, ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, â òîì ÷èñ-
ëå ïî÷å÷íîãî áèîïòàòà. Âèðóñíûå èíôåêöèè ó
áîëüíûõ ñ ÃÍ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü:

• êàê ýòèîëîãè÷åñêèé è ïàòîãåíåòè÷åñêèé ôàê-
òîð âèðóñ-àññîöèèðîâàííîãî ÃÍ [1, 2, 4, 6, 7].

• êàê îïïîðòóíèñòè÷åñêóþ èíôåêöèþ, âîçíèêà-
þùóþ ó áîëüíûõ ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîñóïðåñ-

ñèâíîé ãîðìîíàëüíîé è öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè
ÃÍ, ïðèâîäÿùóþ ê ðàçâèòèþ ÷àñòè÷íîé èëè ïîë-
íîé ãîðìîíî- è öèòîñòàòèêîðåçèñòåíòíîñòè [1–9].

• êàê âíóòðèóòðîáíîå âèðóñíîå ïîðàæåíèå ïî-
÷åê, ïðèâîäÿùåå ê ðàçâèòèþ âðîæäåííîãî è/èëè èí-
ôàíòèëüíîãî íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÍÑ) ó íî-
âîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé [4, 8, 10–12].

• êàê îïïîðòóíèñòè÷åñêóþ èíôåêöèþ, âîçíèêà-
þùóþ ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòè-
òåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ ãåìîäèàëèçîì (ïåðè-
òîíåàëüíûì äèàëèçîì) [8, 13].

• êàê îïïîðòóíèñòè÷åñêóþ èíôåêöèþ, âîçíèêà-
þùóþ ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íûõ òðàíñïëàíòàòîâ íà
èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè, ïðèâîäÿùóþ ê äèñ-
ôóíêöèè è îòòîðæåíèþ òðàíñïëàíòàòà [13–20].

Èññëåäîâàíèÿìè çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ
àâòîðîâ ïîêàçàíî, ÷òî âèðóñíûå àíòèãåíû ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè èììóííûõ êîìïëåê-
ñîâ, êîòîðûå îáíàðóæèâàþò ó áîëüíûõ ñ ÃÍ. Â ïî-
÷å÷íûõ äåïîçèòàõ íàõîäÿò àíòèãåíû âèðóñà ãåïà-
òèòà Â è Ñ, ïàðîòèòà, âèðóñà êîðè, ïàðâàâèðóñà Â19,
âèðóñîâ èç ãðóïïû ãåðïåñà, ïîëèîìàâèðóñà [1–3, 7,
21]. Â.Â. Äëèí [1, 2] â ñâîèõ ðàáîòàõ äîêàçàë ðîëü
âèðóñîâ ãðóïïû ãåðïåñà â ýòèîïàòîãåíåçå ÃÍ ó
äåòåé, à òàêæå îáîñíîâàë ïðèìåíåíèå ó òàêèõ áîëü-
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íûõ ïðîòèâîâèðóñíîé è èììóíîêîððèãèðóþùåé òå-
ðàïèè [1–3, 21]. Â ëèòåðàòóðå ìåõàíèçìû âèðóñ-
èíäóöèðîâàííîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê êëàññèôèöè-
ðóþò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ìåõàíèçìû âèðóñ-èíäóöèðîâàííîãî ïî-

âðåæäåíèÿ ïî÷åê [22, 23]
I. Ãëîìåðóëîíåôðèòû
1. Öèòîïàòè÷åñêèé ýôôåêò ñàìîãî âèðóñà:
a) ïðÿìîé.
b) îïîñðåäîâàííûé èììóííûì îòâåòîì õîçÿè-

íà íà âèðóñíûå áåëêè.
- Íåêðîç, àïîïòîç êëåòîê ïî÷åê.
- Äåéñòâèå öèòîêèíîâ, õåìîêèíîâ, àêòèâàöèÿ

ìîëåêóë àäãåçèè.
- Íàðóøåíèå ñèíòåçà è äåãðàäàöèè ìàòðèêñà.
2. Ôîðìèðîâàíèå èììóííûõ êîìïëåêñîâ in situ.
3. Îáðàçîâàíèå öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîì-

ïëåêñîâ:
a) âèðóñíûé àíòèãåí è àíòèòåëà ê íåìó, êîòî-

ðûå îòêëàäûâàþòñÿ â êëóáî÷êàõ.
b) àóòîàíòèòåëà ê ñîáñòâåííûì àíòèãåíàì, ìî-

äèôèöèðîâàííûì ïîä âëèÿíèåì âèðóñà.
II. Èíòåðñòèöèàëüíûå íåôðèòû
1. Ïðÿìîå öèòîïàòè÷åñêîå äåéñòâèå.
2. Íåïðÿìîå äåéñòâèå, îïîñðåäîâàííîå èììóí-

íûì îòâåòîì îðãàíèçìà õîçÿèíà íà âèðóñíûå áåëêè.
Ìåõàíèçìû ó÷àñòèÿ âèðóñîâ â ïàòîãåíåçå

ÃÍ [1, 2]
• Íàðóøåíèå ïðîòèâîâèðóñíîãî èììóíèòåòà, â

òîì ÷èñëå èíòåðôåðîíîãåíåçà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
âèðóñíîé ïåðñèñòåíöèè è ëåãêîé ðåàêòèâàöèè âè-
ðóñà.

• Ïàðöèàëüíûå íàðóøåíèÿ êëåòî÷íîãî çâåíà èì-
ìóíèòåòà, íàðóøåíèå ýëèìèíàöèè âèðóñ-ñîäåðæà-
ùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ è îòëîæåíèå èõ â êëó-
áî÷êàõ.

• Ïîâðåæäåíèå âèðóñîì ïî÷å÷íûõ êëåòîê, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà (ÒÈÊ).

• Îáðàçîâàíèå âèðóñ-ñîäåðæàùèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ è îòëîæåíèå èõ â êëóáî÷êàõ.

Â ëèòåðàòóðå îáñóæäàþò âîïðîñû íåñïåöèôè-
÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê â õîäå ïðîòèâîâèðóñíî-
ãî èììóííîãî îòâåòà, ãèïåðàêòèâíîé ïîëèêëîíàëü-
íîé ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèè ïðè íåêîòîðûõ âèðóñ-
íûõ èíôåêöèÿõ, íàëè÷èå àóòîèììóííîãî êîìïîíåíòà
â ïàòîãåíåçå, ÷ðåçìåðíîé ìàêðîôàãàëüíîé àêòèâà-
öèè ïðè ãåìîôàãîöèòàðíîì ñèíäðîìå [22–29].

Ãåìîôàãîöèòàðíûé ñèíäðîì – òÿæåëîå âîñïà-
ëèòåëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âûçûâàåòñÿ èíòåí-
ñèâíîé àêòèâàöèåé, ïðîëèôåðàöèåé è èíôèëüòðàöè-
åé ìíîãèõ òêàíåé ìàêðîôàãàìè âñëåäñòâèå òàê
íàçûâàåìîãî «öèòîêèíîâîãî øòîðìà». Ãåìîôàãî-
öèòàðíûé ñèíäðîì ìîæåò áûòü êàê ãåíåòè÷åñêè

îáóñëîâëåííûì, òàê è ðàçâèâàòüñÿ âòîðè÷íî ïðè
èíôåêöèÿõ, îíêîëîãè÷åñêèõ è àóòîèììóííûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ. Ãåìîôàãîöèòàðíûé ñèíäðîì ìîæåò áûòü
îñëîæíåíèåì èíôåêöèé, âûçâàííûõ âèðóñîì Ýïø-
òåéí–Áàðð, öèòîìåãàëîâèðóñîì, âèðóñîì ïðîñòî-
ãî ãåðïåñà, âàðèöåëëà-çîñòåð âèðóñîì, âèðóñîì èì-
ìóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, ïàðâîâèðóñîì Â19 [22,
28]. Äèàãíîç ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìîôàãîöèòàðíûì ñèí-
äðîìîì è ïðîòåèíóðèåé óñòàíîâëåí êàê íåôðîòè-
÷åñêèé ñèíäðîì ñ ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè,
ôîêàëüíî-ñåãìåíòàðíûì ãëîìåðóëîñêëåðîçîì è
êîëëàïòîèäíîé ãëîìåðóëîïàòèåé ïî ðåçóëüòàòàì
áèîïñèè ïî÷åê [22–29].

Ñåìåéñòâî ãåðïåñâèðóñîâ (Herpesviridae)
îáúåäèíÿåò ïàíòðîïíîñòü ê îðãàíàì è òêàíÿì, ïî-
æèçíåííàÿ ïåðñèñòåíöèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà,
ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ëàòåíòíóþ, îñòðóþ è õðî-
íè÷åñêóþ ôîðìó èíôåêöèè, ìàíèôåñòíûå ôîðìû
çàáîëåâàíèÿ â óñëîâèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ èììóíîäå-
ôèöèòà [30, 31]. Âûäåëåíî è êëàññèôèöèðîâàíî ñâû-
øå 100 ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî ñåìåéñòâà, âûçûâà-
þùèõ çàáîëåâàíèÿ ó ÷åëîâåêà, äèêèõ è äîìàøíèõ
æèâîòíûõ, çåìíîâîäíûõ è ïðåñìûêàþùèõñÿ, èç íèõ
8 àíòèãåííûõ ñåðîòèïîâ âèðóñà ãåðïåñà âûäåëåíû
îò ÷åëîâåêà [30].

Ñåðîòèïû âèðóñà ãåðïåñà, âûäåëåííîãî îò

÷åëîâåêà [30]
• âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî è 2-ãî òèïîâ

(ÂÏÃ1 è ÂÏÃ2).
• âèðóñ âåòðÿíîé îñïû–îïîÿñûâàþùåãî ãåðïå-

ñà (ÂÂÎ-ÎÃ), èëè âèðóñ ãåðïåñà 3-ãî òèïà (ÂÃ×-3).
• ÂÃ× 4-ãî òèïà-âèðóñ Epstein–Barr (â ðóññêîé

ìîäèôèêàöèè – âèðóñ Ýïøòåéí–Áàððà).
• ÂÃ× 5-ãî òèïà-öèòîìåãàëîâèðóñ (ÖÌÂ).
• âèðóñ ãåðïåñà ÷åëîâåêà 6, 7-ãî òèïîâ (ÂÃ×-6,

ÂÃ×-7).
• âèðóñ ãåðïåñà ÷åëîâåêà 8-ãî òèïà (ÂÃ×-8).
Âñå ãåðïåñâèðóñû ÿâëÿþòñÿ ÄÍÊ-ñîäåðæàùè-

ìè, ñõîäíû ïî ìîðôîëîãèè, òèïó íóêëåèíîâîé êèñ-
ëîòû, ñïîñîáó ðåïðîäóêöèè â ÿäðàõ èíôèöèðîâàí-
íûõ êëåòîê è ðàçìåðàì, à òàêæå ïî ñïîñîáíîñòè
èíäóöèðîâàòü ëàòåíòíóþ, îñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ
èíôåêöèè ó ÷åëîâåêà [30, 32, 33].

Ïî ðåøåíèþ Êîìèòåòà ýêñïåðòîâ ïî òàêñîíî-
ìèè ðàçðàáîòàíà è ïðèíÿòà ñîâðåìåííàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ ãåðïåñâèðóñîâ, ãäå ñåìåéñòâî ãåðïåñâè-
ðóñîâ ïîäðàçäåëÿþò íà 3 ïîäñåìåéñòâà – àëüôà,
áåòà, ãàììà (òàáëèöà).

Àëüôà-ãåðïåñâèðóñû (Alphaherpesvirinae)

õàðàêòåðèçóþòñÿ êîðîòêèì öèêëîì ðåïðîäóêöèè ñ
öèòîïàòè÷åñêèì ýôôåêòîì â êëåòêàõ èíôèöèðîâàí-
íûõ ñòðóêòóð. Ýòè âîçáóäèòåëè îáû÷íî ïåðñèñòè-
ðóþò â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñèòåìå â ñåíñîð-
íûõ ãàíãëèÿõ, ïîääåðæèâàÿ ëàòåíòíóþ èíôåêöèþ,
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êîòîðàÿ íåðåäêî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïåðèîäè÷åñêè
îáîñòðÿþùååñÿ çàáîëåâàíèå.

Áåòà-ãåðïåñâèðóñû (Betaherpesvirinae) îòëè-
÷àþòñÿ ñòðîãî âûðàæåííîé ïàòîãåííîñòüþ äëÿ
áîëåå óçêîãî êðóãà õîçÿåâ, ìåíåå âûðàæåííîé öè-
òîïàòè÷íîñòüþ êëåòîê, äëèòåëüíûì öèêëîì ðåï-
ëèêàöèè; âûçûâàþò âîçíèêíîâåíèå ìàíèôåñòíîé è
ëàòåíòíîé èíôåêöèè â ñëþííûõ æåëåçàõ, ïî÷êàõ è
äðóãèõ îðãàíàõ; ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ãåíåðàëèçî-
âàííûõ ïîðàæåíèé ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé è âçðîñ-
ëûõ ïðè èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ [30, 33].

Ãàììà-ãåðïåñ âèðóñû(Gammaherpesvirinae)

õàðàêòåðèçóþòñÿ òðîïèçìîì ê Â- èëè Ò-ëèìôîöè-
òàì (íî ðåïðîäóöèðóþòñÿ â îñíîâíîì â Â-êëåòêàõ,
âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ïîëèêëîíàëüíîãî êëåòî÷íîãî
àêòèâàòîðà), ëèìôîèäíûì êëåòêàì, â êîòîðûõ îíè
ñïîñîáíû ðàçìíîæàòüñÿ è äëèòåëüíî ïåðñèñòèðî-
âàòü [30, 33].

Ìåõàíèçìû ïåðåäà÷è ãåðïåñâèðóñíûõ èíôåê-
öèé:

• âîçäóøíî-êàïåëüíûé (àýðîçîëüíûé),
• îðàëüíûé (îðàëüíî-îðàëüíûé),
• êîíòàêòíûé
• ãåìîêîíòàêòíûé.
Ìåõàíèçìû óêëîíåíèÿ âèðóñà îò èìììóííîé

àòàêè:
1) óêëîíåíèå îò ðàñïîçíàâàíèÿ êîìïîíåíòàìè

ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, íàïðèìåð, çà ñ÷åò èç-
ìåíåíèÿ èììóíîäîìèíàíòíûõ ýïèòîïîâ;

2) ïðåïÿòñòâîâàíèå êëåòî÷íîìó èììóíèòåòó,
íàïðèìåð, çà ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ ïðåçåíòàöèè âèðóñ-
íûõ ïåïòèäîâ, à òàêæå ïîäàâëåíèÿ àêòèâíîñòè
ÍÊ(NK)-êëåòîê (íàòóðàëüíûõ êèëëåðíûõ êëåòîê);

3) ïîäàâëåíèè ðåàëèçàöèè ýôôåêòîðíûõ ôóíê-
öèé, íàïðèìåð, ýêñïðåññèè öèòîêèíîâ, à òàêæå àïîï-
òîçà èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê [30–35].

Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ èììóííîãî ñòàòóñà ïðè
ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà [30, 31]. Ãåðïåòè÷åñ-
êàÿ èíôåêöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èíôåêöèîííàÿ
áîëåçíü èììóííîé ñèñòåìû [30, 33]. Äëÿ âèðóñîâ
ãðóïïû ãåðïåñà õàðàêòåðíà ïîæèçíåííàÿ ïåðñèñ-
òåíöèÿ ñ ïåðèîäè÷åñêèìè ðåöèäèâàìè è ðåìèññè-
ÿìè. Ôîðìèðîâàíèå èììóíèòåòà ïðè ãåðïåñâèðóñ-
íîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì è ìíîãîêîìïîíåí-
òíûì ïðîöåññîì. Â èììóíîêîìïåòåíòíîì
îðãàíèçìå ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ïðèîáðåòàåò
áåññèìïòîìíîå ëàòåíòíîå òå÷åíèå, îäíàêî ó ïàöè-
åíòîâ â ñîñòîÿíèè èììóíîñóïðåññèè ïðè äëèòåëü-
íîé èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè, ïîñëå ïåðåñàä-
êè äîíîðñêèõ îðãàíîâ, ïðîèñõîäèò ðåàêòèâàöèÿ ãåð-
ïåòè÷åñêîé èíôåêöèè.

Ìåõàíèçìû èììóíîïàòîëîãèè ïðè ãåðïåòè÷åñ-
êîé èíôåêöèè ðàçíîîáðàçíû è âêëþ÷àþò êàê îòâåò
íà ïåðñèñòèðóþùèé àíòèãåí, òàê è íåàäåêâàòíóþ
ðåãóëÿöèþ âèðóñ-ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâå-
òà. Ñðåäè èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âû-
äåëÿþò ðåàêöèè, èíäóöèðîâàííûå èììóíîãëîáóëè-
íàìè; èììóíîïàòîëîãèþ, âûçâàííóþ èììóííûìè
êîìïëåêñàìè è Ò-ëèìôîöèòàìè. Ãåðïåñâèðóñû íå
òîëüêî ïåðñèñòèðóþò, íî è ðåïðîäóöèðóþòñÿ â êëåò-
êàõ èììóííîé ñèñòåìû, îáóñëàâëèâàÿ ãèáåëü èëè
ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýòèõ êëåòîê.
Ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿ-
íèé ïîääåðæèâàåò äëèòåëüíóþ ïåðñèñòåíöèþ âè-
ðóñà. Ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ãåðïåòè÷åñêîé èí-

Классификация герпесвирусов
Комитет экспертов по таксономии, цит. по [30]

Подсемейство

Альфа�герпесвирусы
(Alphaherpesvirinae)

Бета�герпесвирусы
(Betaherpesvirinae)

Гамма� герпесвирусы
(Gammaherpesvirinae)

Род

Вирусы простого
герпеса(Simplexvirus)
Вирусы ветряной оспы–опоясываю�
щего герпеса (Varicellovirus)

Цитомегаловирус (Cytomegalovirus)
Вирусы, образующие розеолы
(Roseolovirus)

Лимфотропные вирусы
(Lymphocryptovirus)
Вирус, ассоциированный с саркомой
Капоши (Rhadinovirus)

Вирус

Вирус простого герпеса 1�го типа
H. simplex virus type 1(HSV�1)
Вирус простого герпеса 2�го типа
H. simplex virus type 2(HSV�2)
Вирусы ветряной оспы
Varicella�zoster virus type 3 (VZV)

Цитомегаловирус
Cytomegalovirus type 5 (CMV)
Вирус герпеса человека типа 6А
Human herpesvirus type 6A(HHV�6A)
Вирус герпеса человека типа 6В
Human herpes virus type 6B(HHV�6B)
Вирус герпеса человека 7�го типа
Human herpes virus type 7(HHV�7)

Вирус Epstein–Barr virus type 4 (EBV)
Вирус герпеса человека 8�го типа
Human herpesvirus type 8 ( HHV�8)
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ôåêöèåé ñíèæåíà ïðîäóêöèÿ ýíäîãåííîãî èíòåðôå-
ðîíà, àêòèâíîñòü íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ è àíòèòå-
ëî-çàâèñèìàÿ êëåòî÷íàÿ öèòîòîêñè÷íîñòü
(ÀÇÊÖÒ), óìåíüøåíî àáñîëþòíîå ÷èñëî è ñíèæå-
íà àêòèâíîñòü Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+, CD4+), íàðó-
øåíû ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ, ïîâûøåíî êîëè÷åñòâî
èììóííûõ êîìïëåêñîâ [30–33].

Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì, îêàçûâàþùèì âëè-
ÿíèå íà âèðóñíóþ ïåðñèñòåíöèþ ó áîëüíûõ ñ ÃÍ,
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû èíòåðôåðîíîâîé
ñèñòåìû. Â.Â. Äëèí è ñîàâò. (1993, 1999) óñòàíî-
âèëè, ÷òî ó âñåõ äåòåé ñ âèðóñ-àññîöèèðîâàííûìè
ÃÍ, íåçàâèñèìî îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû èëè ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà, íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííîå
ñíèæåíèå ïðîäóêöèè àëüôà-èíòåðôåðîíà [1, 3].

Âèðóñû èç ãðóïïû ãåðïåñà ìîãóò âûñòóïàòü â
êà÷åñòâå îïïîðòóíèñòè÷åñêîé èíôåêöèè, êîòîðàÿ
ïðèâîäèò ê òîðïèäíîìó òå÷åíèþ ãëîìåðóëîíåôðè-
òà, ñïîñîáñòâóåò åãî ïðîãðåññèðîâàíèþ, áîëåå
áûñòðîìó èñõîäó â õðîíè÷åñêóþ ïî÷å÷íóþ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, ÷àñòîìó âîçíèêíîâåíèþ ðåöèäèâîâ,
à òàêæå íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÷àñ-
òè÷íîé èëè ïîëíîé ãîðìîíî- è öèòîñòàòèêîðåçèñ-
òåíòíîñòè [1–3, 5–8].

Ãëîìåðóëîíåôðèòû, àññîöèèðîâàííûå ñ

èíôåêöèåé, âûçâàííîé âèðóñîì Ýïøòåéí–

Áàðð.

Èçâåñòíà òðîïíîñòü âèðóñà ê ýïèòåëèàëüíûì
êëåòêàì, ïîýòîìó ñðåäè øèðîêîãî ñïåêòðà çàáîëå-
âàíèé, ïðè êîòîðûõ îáíàðóæèâàåòñÿ âèðóñ Ýïø-
òåéí–Áàðð (ÂÝÁ), îïðåäåëåííîå ìåñòî çàíèìàåò è
ïàòîëîãèÿ ïî÷åê. Ïîðàæåíèå ïî÷åê âîçíèêàåò ïðè
îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé ôîðìå Ýïøòåéí–Áàðð âè-
ðóñíîé èíôåêöèè. Ê Ýïøòåéí–Áàðð âèðóñ-àññîöè-
èðîâàííûì çàáîëåâàíèÿì ïî÷åê îòíîñÿò òóáóëîèí-
òåðñòèöèàëüíûé íåôðèò, èììóíîêîìïëåêñíûé ÃÍ
ñ ãåìàòóðè÷åñêèì, íåôðèòè÷åñêèì è íåôðîòè÷åñ-
êèì ñèíäðîìàìè, ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêèé ñèíä-
ðîì [1, 2, 6, 8, 36–40]. Âèðóñ Ýïøòåéí–Áàðð ðàñ-
ñìàòðèâàþò êàê ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð â ðàçâè-
òèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÃÍ [7, 8, 40].

Ýïøòåéí–Áàðð-âèðóñ îòíîñèòñÿ ê ïîäñåìåé-
ñòâó b-ãåðïåñâèðóñîâ 4-ãî òèïà, ñîäåðæèò ëèíåé-
íóþ äâóíèò÷àòóþ ìîëåêóëó ÄÍÊ [30, 32, 33]. Ðå-
àêòèâàöèÿ âèðóñà Ýïøòåéí–Áàððà â îñíîâíîì ïðî-
èñõîäèò íà ôîíå èììóíîñóïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé,
íåðåäêî èíäóöèðóÿ ðàçâèòèå àóòîèììóííûõ ïðî-
öåññîâ. Îáñóæäàþòñÿ ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ
àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ, âûçûâàåìûõ âèðóñîì
Ýïøòåéí–Áàðð. Êàê ñ÷èòàþò, çâåíüÿìè ïàòîãåíå-
çà àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ ïðè ÂÝÁ-èíôåêöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ: èíäóöèðîâàíèå ïåðåêðåñòíîãî èììóííîãî
îòâåòà íà ñîáñòâåííûå àíòèãåíû; ïðîëèôåðàöèÿ
àóòîðåàêòèâíûõ Â-ëèìôîöèòîâ ñ ïîñëåäóþùåé âû-

ðàáîòêîé àóòîðåàêòèâíûõ àíòèòåë; ïðîëèôåðàöèÿ
àóòîðåàêòèâíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ ïîä âëèÿíèåì èí-
ôèöèðîâàííûõ Â-ëèìôîöèòîâ; îáùàÿ äèñðåãóëÿöèÿ
èììóííîãî îòâåòà, èíäóöèðîâàííàÿ èíôèöèðîâàí-
íûìè Â-ëèìôîöèòàìè [29].

D.L. Blowey è ñîàâò. (1996) îïèñàëè ðàçâèòèå
ÍÑ àññîöèèðîâàííîãî ñ Ýïøòåéí–Áàðð âèðóñíîé
èíôåêöèåé, ïîäòâåðæäåííîé ñåðîëîãè÷åñêè ó ðå-
áåíêà 19 ìåñ, ñ èñõîäîì â ðåìèññèþ, êîòîðàÿ íà-
ñòóïèëà ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà [37]. Àâòîðû ñòà-
òüè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî öåíòðàëüíûì ìåõàíèçìîì
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê â äàííîì ñëó÷àå ìîãëè ïîñëóæèòü
âèðóñ-èíäóöèðîâàííàÿ àêòèâàöèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ ñ
ïîñëåäóþùåé ãèïåðïðîäóêöèåé öèòîêèíîâ, êîòîðûå
ïðèâåëè ê ïîðàæåíèþ áàçàëüíîé ìåìáðàíû [37].
Îäíàêî èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
èñõîäîì, êàê, íàïðèìåð, â ðàáîòå Kenichi Kano è
ñîàâò. (2005), îïèñàâøèõ ðåáåíêà 11 ëåò ñ ÃÍ (ïî
ðåçóëüòàòàì áèîïñèè – ôîêàëüíûé ìåçàíãèîïðî-
ëèôåðàòèâíûé ãëîìåðóëîíåôðèò áåç îòëîæåíèÿ èì-
ìóííûõ êîìïëåêñîâ), àññîöèèðîâàííûì ñ õðîíè÷åñ-
êîé àêòèâíîé Ýïøòåéí–Áàðð âèðóñíîé èíôåêöèåé [40].

Ê. Johet è ñîàâò. (1998) ïðåäñòàâèëè îïèñàíèå
ðàçâèòèÿ èììóíîêîìïëåêñíîãî ÃÍ ñ òóáóëîèíòåð-
ñòèöèàëüíûì êîìïîíåíòîì ïðè ðåàêòèâàöèè Ýïø-
òåéí–Áàðð âèðóñíîé èíôåêöèè, ñîïðîâîæäàâøåé-
ñÿ íàðàñòàíèåì òèòðîâ IgG ê êàïñèäíîìó è ðàííå-
ìó áåëêàì, à òàêæå íåáîëüøèì ñíèæåíèåì òèòðà
IgM ê êàïñèäíîìó áåëêó [39].

Â îäíîì èç íàøèõ íàáëþäåíèé ó ïàöèåíòà 12
ëåò ñ ðåàêòèâàöèåé õðîíè÷åñêîé ÂÝÁ- èíôåêöèè,
ÍÑ ñ ÔÑÃÑ è èäåíòèôèêàöèåé ÂÝÁ â ïî÷å÷íûõ
áèîïòàòàõ, âåðèôèöèðîâàííûì âòîðè÷íûì èììó-
íîäåôèöèòîì, îòìå÷åí áûñòðûé èñõîä â ÕÏÍ.
Ì.Ñ. Èãíàòîâà è ñîàâò. (2005) îïèñàëè ãîðìîíîðå-
çèñòåíòíûé ÍÑ, àññîöèèðîâàííûé ñ ÂÝÁ èíôåêöè-
åé ñ ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé ìåçàíãèîêàïèëëÿð-
íîãî ÃÍ ñ òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûì êîìïîíåíòîì
[7]. Â.Â. Äëèí (2000) ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî â ïåäèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêå ãîðìîíîðåçèñòåíòíûå âàðèàí-
òû ÍÑ ïðè Ýïøòåéí–Áàðð âèðóñíîé èíôåêöèè
âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì äðóãèå òèïû [1].

Âèðóñîëîãè÷åñêîå è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå
èçó÷åíèå íåôðîáèîïòàòîâ áîëüíûõ ñ ÔÑÃÑ, ìåì-
áðàíîçíîé íåôðîïàòèåé è IgA-íåôðîïàòèåé óñòà-
íàâëèâàåò ïðèñóòñòâèå âèðóñà Ýïøòåéí–Áàðð â ìå-
çàíãèè. Âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
äàííûé âèðóñ ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ïîâðåæ-
äàòü ãëîìåðóëÿðíûå ñòðóêòóðû [41].

Â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÃÍ, àññîöèèðîâàííûì ñ
Ýïøòåéí–Áàðð-èíôåêöèåé, ñëåäóåò ïðèìåíÿòü êóð-
ñû ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè, èììóíîìîäóëèðóþ-
ùèå ïðåïàðàòû – ðåàôåðîí, âèôåðîí, öèêëîôåðîí.
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Ïðîãíîç ÃÍ, àññîöèèðîâàííîãî ñ ÂÝÁ-èíôåêöèåé,
ñåðüåçíûé [1–3, 7, 8].

Ãëîìåðóëîíåôðèòû, àññîöèèðîâàííûå ñ

èíôåêöèåé, âûçâàííîé âèðóñîì ïðîñòîãî ãåð-

ïåñà (ÂÏÃ 1–2) è ãåðïåñâèðóñîì 3-ãî òèïà

Ïðè ñåðîëîãè÷åñêèõ è ãèñòîõèìè÷åñêèõ ñêðè-
íèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè
ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ÃÍ âûÿâëå-
íà âûñîêàÿ ñòåïåíü èíôèöèðîâàííîñòè âèðóñîì
ïðîñòîãî ãåðïåñà ñ ðàçëè÷íîé ãëóáèíîé ïîðàæåíèÿ
êàê ãëîìåðóëÿðíîãî, òàê è òóáóëÿðíîãî àïïàðàòà
ïî÷êè [1–3, 8].

Èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñî÷åòàíèè
IgA-íåôðîïàòèè ñ ðåöèäèâèðóþùåé ãåðïåòè÷åñêîé
èíôåêöèåé ñ óñòàíîâëåííîé ñâÿçüþ ìåæäó îáîñòðå-
íèåì èíôåêöèè è óñóãóáëåíèåì ãåìàòóðè÷åñêîãî
ñèíäðîìà [42].

Ò. Toth è ñîàâò. (1989) îïèñàëè íàáëþäåíèå 5-ìå-
ñÿ÷íîãî ðåáåíêà, ó êîòîðîãî íà ôîíå ãåíåðàëèçî-
âàííîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè îïðåäåëåí, ïî äàí-
íûì íåôðîáèîïñèè, ÔÑÃÑ. Ïðè ýëåêòðîííîé ìèê-
ðîñêîïèè â íóêëåîïëàçìå íåêîòîðûõ ìåçàíãèàëüíûõ
êëåòîê îáíàðóæåíû òèïè÷íûå âèðóñíûå âêëþ÷å-
íèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ôàçû ïîëíîé ðåïëèêàöèè âè-
ðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà [43].

Â.Â. Äëèí è ñîàâò. (1994, 2006) óñòàíîâèëè âçà-
èìîñâÿçü ìåæäó ëîêàëèçàöèåé âèðóñà ïðîñòîãî
ãåðïåñà â íåôðîáèîïòàòàõ è ðàçâèòèåì íàèáîëåå
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ âàðèàíòîâ ÃÍ ñ
ÍÑ, ðåçèñòåíòíûõ ê èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè.
Äîêàçàíî ó÷àñòèå ãåðïåòè÷åñêîé âèðóñíîé èíôåê-
öèè â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÃÍ ñ ÍÑ [1–3].

Â.Â. Äëèí è ñîàâò. (2006) âûÿâèëè â 50% ñëó-
÷àåâ ðåàêòèâàöèþ íåñêîëüêèõ ãåðïåñâèðóñîâ ó äå-
òåé ñ ãîðìîíîðåçèñòåíòíûì ÍÑ. Ì.Ñ. Èãíàòîâà
(2002) óêàçûâàåò, ÷òî ïðè àêòèâàöèè èíôåêöèè ó
äåòåé ñ ÃÍ òåðàïèÿ öèòîñòàòèêàìè íå äàåò ýôôåê-
òà áåç ñî÷åòàíèÿ ñ ïðîòèâîâèðóñíîé è èììóíîìî-
äóëèðóþùåé òåðàïèåé [7].

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ãëîìåðóëîíåôðèòà ñ
ÍÑ, àññîöèèðîâàííîãî ñ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé
(1-, 2-ãî òèïîâ), õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê: ÔÑÃÑ, ÃÍ ñ
ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, ìåìáðàíîçíî-ïðîëè-
ôåðàòèâíûé ÃÍ [1–3, 4, 8,14].

Ãåðïåñ-èíôåêöèÿ ó äåòåé ñ ÃÍ ñ ÍÑ âûñòóïà-
åò â êà÷åñòâå îïïîðòóíèñòè÷åñêîé èíôåêöèè, ïðè-
âîäÿùåé ê òîðïèäíîìó òå÷åíèþ ÍÑ, ñïîñîáñòâóÿ
åãî ïðîãðåññèðîâàíèþ, ÷àñòîìó âîçíèêíîâåíèþ
ðåöèäèâîâ, à òàêæå íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé ãîðìîíî- è öèòîñ-
òàòèêîðåçèñòåíòíîñòè [1–8].

Ãåðïåñ-àññîöèèðîâàííûé ÍÑ ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ
ãîðìîíîðåçèñòåíòíûì è öèòîñòàòèêîðåçèñòåíò-
íûì, ïîýòîìó ñëåäóåò íàçíà÷àòü òåðàïèþ, âêëþ-

÷àþùóþ â ñåáÿ ïðîòèâîâèðóñíûå è èììóíîìîäó-
ëèðóþùèå ïðåïàðàòû (àöèêëîâèð è åãî ïðîèçâîä-
íûå, ðåàôåðîí â/ì ÷åðåç äåíü 3–6 ìåñ, âèôåðîí â
ôîðìå ðåêòàëüíûõ ñóïïîçèòîðèåâ ïî ñõåìå
Â.Â.Ìàëèíîâñêîé (2006), öèêëîôåðîí) [1–4, 7, 8].
Àöèêëîâèð äàåò áûñòðûé ýôôåêò ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
ôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ãåðïåòè÷åñêîé ñûïüþ
ïðè ðàííåì íà÷àëå ëå÷åíèÿ. Ïðè àêòèâíîé ãåðïå-
òè÷åñêîé èíôåêöèè ó äåòåé ñ ÍÑ öèòîñòàòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà. Ðåêîìåíäóþò äåòÿì ñ
ãëîìåðóëîíåôðèòîì, àññîöèèðîâàííûì ñ âèðóñíîé
èíôåêöèåé, íàçíà÷àòü öèòîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ
òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè àêòèâíîñòè âèðóñíîé èíôåê-
öèè [1–4, 7, 8].

Îïèñàíî ðàçâèòèå òÿæåëîãî ÍÑ ó äåòåé, àññî-
öèèðîâàííîãî ñ Varicella-zoster virus (3-é òèï ãåð-
ïåñâèðóñà) [44]. Â îäíîì èç íàøèõ íàáëþäåíèé ó
ïàöèåíòà ñ ÍÑ, ïîëó÷àþùåãî öèòîñòàòè÷åñêóþ
òåðàïèþ öèêëîôîñôàíîì, íàñëîåíèå 3-ãî òèïà ãåð-
ïåñâèðóñíîé èíôåêöèè ïðèâåëî ê òÿæåëîìó îáî-
ñòðåíèþ ÍÑ è ðàçâèòèþ èììóíîäåôèöèòíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ.

Ãëîìåðóëîíåôðèòû, àññîöèèðîâàííûå ñ

öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèåé

Óñëîâíî-ïàòîãåííûé âîçáóäèòåëü öèòîìåãàëèè
÷åëîâåêà – Cytomegalovirus hominis – îòíîñèòñÿ ê
ñåìåéñòâó ãåðïåñâèðóñîâ, ïîäñåìåéñòâó b-ãåðïåñ-
âèðóñîâ 5-ãî òèïà [30, 32, 33]. Âàæíóþ ðîëü â ïàòî-
ãåíåçå öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè (ÖÌÂÈ) èã-
ðàåò ñèñòåìà êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà [30, 31]. Â
îòâåò íà âíåäðåíèå öèòîìåãàëîâèðóñà (ÖÌÂ) ðàç-
âèâàåòñÿ ïåðåñòðîéêà èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèç-
ìà â âèäå ñíèæåíèÿ ðåàêöèè ëèìôîöèòîâ íà âèðó-
ñû â ðåçóëüòàòå óãíåòåíèÿ ýêñïðåññèè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ àíòèãåíà ìàêðîôàãàìè, ïîäàâëåíèÿ
ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ (÷òî êîð-
ðåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé),
óãíåòåíèÿ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè è çàâåðøåí-
íîñòè ôàãîöèòîçà. Èç êëåòîê êðîâè öèòîìåãàëîâè-
ðóñ ñ áîëüøèì ïîñòîÿíñòâîì ïåðåõîäèò â êëåòêè
ýíäîòåëèÿ, òðîïèçì ê êîòîðîìó ó âîçáóäèòåëÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî âûðàæåí. Ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ ñîñó-
äîâ èìååò ñîáñòâåííîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå â ôîðìèðîâàíèè îðãàííûõ ïîðàæåíèé, âûçû-
âàÿ èøåìèþ èëè êðîâîèçëèÿíèÿ â ðàçëè÷íûå òêàíè
[27, 30, 32, 45]. Àâòîðû óêàçûâàþò íà àóòîèììóí-
íûé êîìïîíåíò â ôîðìèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðè ïåðñèñòèðóþùåé öèòî-
ìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè, ñâÿçàííûé, âî-ïåðâûõ,
ñ ôîðìèðîâàíèåì ìîëåêóëÿðíîé ìèìèêðèè, âåäó-
ùåé ê ïàòîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, ôîðìèðîâà-
íèþ àóòîàíòèòåë è èììóííûõ êîìïëåêñîâ, âî-âòî-
ðûõ, ñ ôîðìèðîâàíèåì Ò- è Â-êëåòî÷íîé äèñôóíê-
öèè. Ïðåäïîëîæåí àóòîèììóííûé ìåõàíèçì â



40

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2010. Том 14. №2.

ôîðìèðîâàíèè ãëîìåðóëîíåôðèòà ïðè öèòîìåãàëî-
âèðóñíîé èíôåêöèè [29].

Èññëåäîâàíèÿ Â.Â. Äëèíà [1–3] ïîêàçàëè, ÷òî
ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÃÍ âûÿâëå-
íû IgG è IgM ÖÌÂ. Êëèíè÷åñêè äàííûå ôîðìû
õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì. Èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îòëè÷àëèñü ñíèæåíè-
åì êîëè÷åñòâà Ò-õåëïåðîâ è ïîâûøåíèåì ñîäåð-
æàíèÿ (Ò-ñóïðåññîðîâ) Ò-êèëëåðîâ â êðîâè, à òàê-
æå àêòèâàöèåé ñèñòåìû êîìïëåìåíòà è óâåëè÷åíèåì
íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè [2,
3, 6]. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ÃÍ ñ ÍÑ,
àññîöèèðîâàííûì ñ ÖÌÂÈ, êëàññèôèöèðóþò êàê
ìåìáðàíîçíûé ÃÍ è ÔÑÃÑ [1, 4, 7, 8].

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ÃÍ ó äåòåé, ïîëó÷à-
þùèõ èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ, îñëîæíÿåò-
ñÿ âòîðè÷íîé ÖÌÂÈ [4,8,14]. Àêòèâíàÿ ÖÌÂÈ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÃÍ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäàìè (ïðåäíèçîëîíîì) è èíãèáèòîðîì
êàëüöèéíåâðèíà – öèêëîñïîðèíîì, ïðîÿâëÿåòñÿ ãîð-
ìîíîðåçèñòåíòíîñòüþ è öèòîñòàòèêîðåçèñòåíòíî-
ñòüþ, ÷àñòûì ðàçâèòèåì öèêëîñïîðèíîâîé íåôðî-
òîêñè÷íîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçâèòèå íå-
ôðîòîêñè÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÑ, ïîëó÷àþùèõ
öèêëîñïîðèí, ìû îòìå÷àëè òîëüêî â ñëó÷àÿõ àññî-
öèàöèè ÍÑ ñ öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèåé. Íà
ýòîò ôàêò ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå âðà÷åé, òàê
êàê òðåáóåòñÿ îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ÍÑ ñ öå-
ëüþ èñêëþ÷åíèÿ ÖÌÂÈ ïåðåä íàçíà÷åíèåì öèòî-
ñòàòè÷åñêîé òåðàïèè, à â ñëó÷àå âûÿâëåíèå àêòèâ-
íîé èíôåêöèè ïîêàçàíà àäåêâàòíàÿ èììóíîñòèìó-
ëèðóþùàÿ è ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ.

ÖÌÂ ÿâëÿåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì â
ðàçâèòèè âðîæäåííîãî è èíôàíòèëüíîãî ÍÑ ïðè
âíóòðèóòðîáíîì èíôèöèðîâàíèè [4, 8]. ×àñòîòà
âðîæäåííîé öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè êîëåá-
ëåòñÿ îò 0,21 äî 3% [46]. Çàðàæåíèå ïëîäà ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ ãåìàòîãåííî- òðàíñïëàöåíòàðíûì
ïóòåì, âîñõîäÿùèì, à òàêæå ÷åðåç èíôèöèðîâàí-
íûå îêîëîïëîäíûå âîäû [46–48].

Ïðè âíóòðèóòðîáíîì èíôèöèðîâàíèè ÖÌÂ, ïðî-
èñõîäÿùåì íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, âîç-
ìîæíû òåðàòîãåííûå ýôôåêòû äåéñòâèÿ âèðóñà ñ
ðàçâèòèåì äèñ- è ãèïîïëàçèè îðãàíîâ ïëîäà. Âðîæ-
äåííàÿ ÖÌÂÈ ìîæåò ïðîòåêàòü â êëèíè÷åñêîé è
ñóáêëèíè÷åñêîé ôîðìàõ. Ñèìïòîìàòè÷åñêèå ôîð-
ìû ÖÌÂÈ íàáëþäàþòñÿ ðåäêî è íå ïðåâûøàþò
10% îò îáùåãî ÷èñëà ñëó÷àåâ âíóòðèóòðîáíîãî
èíôèöèðîâàíèÿ ÖÌÂ. Âíóòðèóòðîáíàÿ ÖÌÂÈ íà
ðàííèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè ïðèâîäèò ê áîëåå òÿæåëî-
ìó êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ èíôåêöèè ó íîâîðîæäåí-
íîãî ðåáåíêà [46–48].

Äèàãíîñòè÷åñêè âàæíî îáñëåäîâàíèå ìàòåðè è
ðåáåíêà. Äèàãíîñòèêà ÖÌÂÈ ó ìàòåðè è ðåáåíêà

âêëþ÷àåò êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå ëàáîðàòîðíî-
èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå – âûÿâëåíèå àíòè
ÖÌÂ IgM è IgG â êðîâè, îïðåäåëåíèå àâèäíîñòè
IgG, îïðåäåëåíèå âèðåìèè, àíòèãåíåìèè, ëåé-
êîÄÍÊåìèè. Ïðîâîäÿò ïîñåâ è ÏÖÐ-èññëåäîâàíèå
ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ (êðîâü, ìî÷à, ñëþíà). Êëàñ-
ñè÷åñêèé ìåòîä äèàãíîñòèêè ÖÌÂÈ äåòåêöèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì íàðàñòàíèÿ â 4 ðàçà è áîëåå ñïå-
öèôè÷åñêèõ IgG-àíòèòåë âíà÷àëå è ñïóñòÿ 12–14
äíåé ó íîâîðîæäåííûõ íå ïðèìåíÿåòñÿ. Èììóí-
íàÿ ñèñòåìà íîâîðîæäåííîãî íå ñïîñîáíà ñèíòå-
çèðîâàòü IgG àíòèòåëà, ïîñëåäíèå ïåðåõîäÿò òðàíñ-
ïëàöåíòàðíî îò ìàòåðè ê ïëîäó [46–48].

Ìàíèôåñòíûå ôîðìû âíóòðèóòðîáíîé ÖÌÂÈ
õàðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêîé è
òÿæåëûì òå÷åíèåì ñ âîâëå÷åíèåì ïðàêòè÷åñêè
âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, â òîì ÷èñëå è ïî÷åê (âðîæ-
äåííûé ÍÑ). Íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ æåëòó-
õà, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñ-
òåìû, ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì, òðîìáîöèòîïå-
íèÿ, èçîëèðîâàííàÿ ïðîòåèíóðèÿ èëè ÍÑ [4,8].
Ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè âíóòðèóòðîáíîé ÖÌÂÈ âû-
ÿâëÿþò â 34,5% [46–48]. Ëàòåíòíàÿ ôîðìà âðîæ-
äåííîé ÖÌÂÈ ìîæåò áûòü âûÿâëåíà â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå è ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå (õî-
ðèîðåòèíèò, çàäåðæêà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ) [46,
47].

Äëÿ ÍÑ ïðè âðîæäåííîé öèòîìåãàëèè õàðàêòåð-
íû ïðîÿâëåíèÿ èçîëèðîâàííîé ïðîòåèíóðèè, íåïîë-
íîãî èëè ïîëíîãî íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ ãå-
ìàòóðèåé, ëåéêîöèòóðèåé [4, 8–10, 12]. Ìîðôîëî-
ãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè âðîæäåííîì è èíôàíòèëüíîì
ÍÑ, àññîöèèðîâàííîì ñ ÖÌÂÈ, ïðåäñòàâëåíà ìè-
íèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, äèôôóçíûì ìåçàíãèàëü-
íûì ñêëåðîçîì, ÔÑÃÑ, äèñïëàçèåé, èíòåðñòèöèàëü-
íûì ôèáðîçîì [4, 8–10, 12].

Êðèòåðèÿìè àêòèâíîñòè ÖÌÂ- èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ ëàáîðàòîðíûå ìàðêåðû àêòèâ-
íîé ðåïëèêàöèè âèðóñà (âèðåìèÿ, ÄÍÊåìèÿ, àíòèãå-
íåìèÿ). Ñåðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû àêòèâíîñòè
ÖÌÂÈ (ñåðîêîíâåðñèÿ, ïîÿâëåíèå IgÌ, íàïðàâëåí-
íûõ ê ÖÌÂ, è/èëè íàðàñòàíèå â äèíàìèêå êîíöåíò-
ðàöèè IgG, íàïðàâëåííûõ ê ÖÌÂ, êîòîðûå õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ íèçêîé àâèäíîñòüþ) ìåíåå íàäåæíû. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ êàê ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûìè, òàê è ëîæíîîòðèöàòåëüíûìè [46–48].

Àêòèâíàÿ ÖÌÂÈ ïðèâîäèò ê òîðïèäíîìó òå-
÷åíèþ ÍÑ, ñïîñîáñòâóåò åãî ïðîãðåññèðîâàíèþ,
÷àñòîìó âîçíèêíîâåíèþ ðåöèäèâîâ, à òàêæå íåðåä-
êî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÷àñòè÷íîé èëè ïîë-
íîé ãîðìîíîðåçèñòåíòíîñòè [4–6, 8, 12].

Nesrin Besbas è ñîàâò. [12] îïèñàëè ñëó÷àé ÍÑ
ñ ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé äèôôóçíîãî ìåçàíãè-
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àëüíîãî ñêëåðîçà, àññîöèèðîâàííîãî ñ âðîæäåííîé
öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèåé ó äåâî÷êè 2 ìåñ.
Ïîìèìî ÍÑ, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÖÌÂÈ áûëà
ïðåäñòàâëåíà ÖÌÂ-ïíåâìîíèåé, òðîìáîöèòîïåíè-
åé, àíåìèåé. Â ýïèòåëèè êàíàëüöåâ è êëóáî÷êîâ âû-
ÿâëåíû öèòîìåãàëîâèðóñíûå âêëþ÷åíèÿ. Â òå÷å-
íèå 3 íåä ðåáåíîê ïîëó÷àë òåðàïèþ ãàíöèêëîâèðîì
(öèìåâåíîì) â äîçå 20 ìã/êã/ñóò ñ ïîëîæèòåëüíûì
ýôôåêòîì. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè öèòîìåãàëî-
âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà,
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ïðîâîäèìîé ýòèîòðîïíîé
òåðàïèè ãàíöèêëîâèðîì äîêàçûâàþò ðîëü âðîæäåí-
íîé öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè â ðàçâèòèè ÍÑ ó
äàííîãî ïàöèåíòà.

M. Giani è ñîàâò. [11] îïèñàëè ÍÑ ó íîâîðîæ-
äåííîãî ïðè òÿæåëîé öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåê-
öèè. Â ðåçóëüòàòå òåðàïèè ãàíöèêëîâèðîì è ïðåä-
íèçîëîíîì äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ðåìèññèÿ. Ìû íà-
áëþäàåì ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííûì è
èíôàíòèëüíûì ÍÑ, àññîöèèðîâàííûì ñ âíóòðèóò-
ðîáíîé ÖÌÂÈ, ó êîòîðûõ äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ â
ðåçóëüòàòå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ãàíöèêëîâè-
ðîì (öèìåâåíîì) è ïðåäíèçîëîíîì [8].

Äëÿ ëå÷åíèÿ âðîæäåííîé ÖÌÂÈ â ïðîøëûå
ãîäû øèðîêî ïðèìåíÿëè Öèòîòåêò. Öèòîòåêò – èì-
ìóíîãëîáóëèí ÷åëîâåêà – ñïåöèôè÷åêèé ãèïåðèì-
ìóííûé àíòèöèòîìåãàëîâèðóñíûé èììóíîãëîáóëèí
äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ (Biotest). Öèòîòåêò
íàçíà÷àþò ïðè ÖÌÂÈ â îäíîðàçîâîé äîçå 2 ìë/êã
âíóòðèâåííî êàïåëüíî ÷åðåç 2 äíÿ äî èñ÷åçíîâå-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ [8, 30, 46, 47]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå ïðîòèâîâèðóñíîé òåðà-
ïèè ïðè âðîæäåííîì è èíôàíòèëüíîì ÍÑ, àññîöèè-
ðîâàííîì ñ ÖÌÂ-èíôåêöèåé, èñïîëüçóþò
âíóòðèâåííûå èíôóçèè ãàíöèêëîâèðà (öèìåâåíà) â
ñî÷åòàíèè ñ ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì ïðåäíèçîëîíà,
âèôåðîí â ôîðìå ðåêòàëüíûõ ñóïïîçèòîðèåâ ïî
ñõåìå Â.Â. Ìàëèíîâñêîé [4, 8, 11, 12]. Ïðîãíîç ÍÑ
ïðè âðîæäåííîé öèòîìåãàëèè ñåðüåçíûé.

Ãëîìåðóëîíåôðèòû, àññîöèèðîâàííûå ñ

ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèåé

Èç ñåìåéñòâà ïàðâîâèðóñîâ äëÿ ÷åëîâåêà ïà-
òîãåíåí òîëüêî ïàðâîâèðóñ Â19, íàçâàííûé íîìå-
ðîì îáðàçöà ñûâîðîòêè áîëüíîãî. Ýòî ìåëêèé âè-
ðóñ äèàìåòðîì 20–25 íì áåç âíåøíåé îáîëî÷êè.
Èêîñàýäðè÷åñêèé êàïñèä èç äâóõ ñòðóêòóðíûõ áåë-
êîâ îêðóæàåò îäíó ïëþñ- èëè ìèíóñ-öåïü ÄÍÊ.
Âèðóñ îòêðûò â 1975 ã., à â 1981 ã. âïåðâûå îïèñàíî
çàáîëåâàíèå, ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì êîòîðîãî
ÿâëÿëñÿ ïàðâîâèðóñ Â19 [23,49].

Ïàðâîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåíà â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè, èíôèöèðîâàíèå
ïðîèñõîäèò â ðàííåì âîçðàñòå. Îò 70 äî 85% âçðîñ-
ëûõ ÿâëÿþòñÿ ñåðîïîçèòèâíûìè. Ñðåäè âîçìîæ-

íûõ ïóòåé ïåðåäà÷è ïðåîáëàäàåò âîçäóøíî-êàïåëü-
íûé, îäíàêî âîçìîæíû âåðòèêàëüíûé ïóòü çàðàæå-
íèÿ, à òàêæå ïðè ââåäåíèè ïàöèåíòàì ïðåïàðàòîâ
êðîâè è ïðè ïåðåñàäêå êîñòíîãî ìîçãà è îðãàíîâ
[23, 49]. Ïîñëå ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïàð-
âîâèðóñ Â19 ïðîíèêàåò â êëåòêè-ïðåäøåñòâåííè-
êè ýðèòðîöèòîâ â êîñòíîì ìîçãå, ïîñðåäñòâîì ñâÿ-
çûâàíèÿ ñ Ð-àíòèãåíîì íà ïîâåðõíîñòè ýòèõ êëå-
òîê. Äàííûé àíòèãåí ýêñïðåññèðóåòñÿ â îñíîâíîì
íà ýðèòðîáëàñòàõ. Èíôèöèðîâàííûå ïðåäøåñòâåí-
íèêè ýðèòðîöèòîâ ïîãèáàþò ëèáî â ðåçóëüòàòå àïîï-
òîçà, ëèçèñà. Âèðåìèÿ äëèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 7
äíåé, â òå÷åíèå êîòîðîé êîëè÷åñòâî ðåòèêóëîöèòîâ
ìîæåò äîñòè÷ü íóëåâîãî çíà÷åíèÿ. Íà 10–12-é äåíü
íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ âèðóñ-ñïåöèôè÷åñêèå IgÌ, à
çàòåì è IgG, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ è
ëèêâèäàöèè âèðóðèè è âèðåìèè. Ñ ïîìîùüþ òàêèõ
÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, êàê ÏÖÐ,
óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî ÄÍÊ âèðóñà îïðåäåëÿåòñÿ
â êëåòêàõ-ïðåäøåñòâåííèêàõ ýðèòðîöèòîâ è ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè ó ïàöèåíòîâ åùå â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ è ëåò [23, 27, 49]. Êëèíè÷åñêè
äàííàÿ èíôåêöèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàåò ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ áåññèìïòîìíî èëè èìåþòñÿ íåñïåöè-
ôè÷åñêèå ñèìïòîìû ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè. Ó
äåòåé ïàðâîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ïðîòåêàåò â âèäå
èíôåêöèîííîé ýðèòåìû (ñèìïòîìû – íåçíà÷èòåëü-
íîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, íåäîìîãàíèå,
ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïÿòíèñòîïàïóëåçíàÿ ñûïü, èñ÷å-
çàþùàÿ ÷åðåç 1 íåä). Îäíàêî ïîä âîçäåéñòâèåì
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà èëè ïîâûøåííîé èíñîëÿ-
öèè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïîÿâëåíèå íîâûõ ýëåìåí-
òîâ ñûïè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñèíäðîìó ýêçàíòå-
ìû ìîæåò ñîïóòñòâîâàòü ñóñòàâíîé ñèíäðîì (íàè-
áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ âçðîñëûõ ëþäåé, îñîáåííî
æåíùèí). Â îñíîâå ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà ëåæèò
èììóíîêîìïëåêñíûé ìåõàíèçì [23, 49]. Ñâÿçü ïàð-
âîâèðóñíîé èíôåêöèè è çàáîëåâàíèé ïî÷åê ñòàëà
ïðîñëåæèâàòüñÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ â ëèòåðàòóðå äàí-
íûõ î ðàçâèòèè ãëîìåðóëîíåôðèòîâ ñ íåôðîòè÷åñ-
êèì è íåôðèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïîñëå èëè íà ôîíå
ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäàëàñü
ñåðîëîãè÷åñêè. Îïèñàíî ðàçâèòèå îñòðîãî ÃÍ ñ ÍÑ
ñ ãèïîêîìïëåìåíòåìèåé ïîñëå ïðåäøåñòâóþùèõ
ëèõîðàäêè, ñûïè, àðòðàëãèé, ñ ãèñòîëîãè÷åñêîé êàð-
òèíîé ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíîãî ÃÍ, ñ âûÿâëåíè-
åì ÄÍÊ è àíòèãåíîâ ïàðâîâèðóñà Â19 (ÏÖÐ, èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì) [50, 51].
Ê.Wirengia è ñîàâò. (1995) ñîîáùèëè î ñåìè ïàöè-
åíòàõ, ñòðàäàþùèõ ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íîé àíåìè-
åé, ó êîòîðûõ ðàçâèëñÿ ÃÍ ñ ÍÑ ïîñëå ïàðâîâè-
ðóñ-èíäóöèðîâàííîãî àïëàñòè÷åñêîãî êðèçà, èç íèõ
ó 4 âûÿâëåí ñåãìåíòàðíûé ïðîëèôåðàòèâíûé ÃÍ è
ó îäíîãî ïàöèåíòà – ÔÑÃÑ [52].
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S. Tanawattanacharoen è ñîàâò. (2000) îïðåäå-
ëÿëè ÄÍÊ ïàðâîâèðóñà â ïî÷å÷íûõ áèîïòàòàõ ñ ïî-
ìîùüþ ÏÖÐ ó 44 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ãëîìåðó-
ëîïàòèÿìè (èäèîïàòè÷åñêèé ÔÑÃÑ, êîëëàïòîèäíàÿ
ãëîìåðóëîïàòèÿ, ìåìáðàíîçíàÿ íåôðîïàòèÿ,
ÍÑÌÈ). Îíè îáíàðóæèëè ïðåîáëàäàíèå ïàðâîâè-
ðóñà ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëüíûõ ñ ÔÑÃÑ è êîë-
ëàïòîèäíîé ãëîìåðóëîïàòèåé [53]. À. Moudgil è ñî-
àâò. (2001) âûÿâèëè ïðåîáëàäàíèå ïàðâîâèðóñà Â19
ó ïàöèåíòîâ ñ êîëëàïòîèäíîé íåôðîïàòèåé (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èäèîïàòè÷åñêèì ÔÑÃÑ, ÂÈ×-àññîöèèðî-
âàííîé êîëëàïòîèäíîé íåôðîïàòèåé è ãðóïïîé êîí-
òðîëÿ) [54]. Èíòåðåñíî, ÷òî ÄÍÊ âèðóñà ëîêàëèçî-
âàëèñü â ïîäîöèòàõ è ïàðèåòàëüíûõ êëåòêàõ
ýïèòåëèÿ, ó÷àñòâóþùèõ â ïàòîãåíåçå êîëëàïòîèä-
íîé íåôðîïàòèè [54]. Êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ, íàõî-
äÿùèõñÿ íà äèàëèçå, ìîãóò áûòü àïëàñòè÷åñêèå
êðèçû, õðîíè÷åñêàÿ àíåìèÿ, ðåçèñòåíòíàÿ ê òåðà-
ïèè ïðåïàðàòàìè æåëåçà è ýðèòðîïîýòèíîì. Ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè ê ðàçâèòèþ àêòèâíîé
ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ ÿâëÿ-
þòñÿ òåðàïèÿ ýðèòðîïîýòèíîì, óêîðî÷åíèå æèçíè
ýðèòðîöèòîâ íà ôîíå óðåìèè, íåâîçìîæíîñòü àäåê-
âàòíîãî èììóííîãî îòâåòà [23, 49].

Âèðóñíûå èíôåêöèè è òðàíñïëàíòàöèÿ

ïî÷êè

Òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ âèäîì çàìåñ-
òèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè, êîòîðàÿ óëó÷øàåò
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé õðîíè÷åñ-
êîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Âèðóñû ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 50% âñåõ èíôåêöèé
ó ðåöèïèåíòîâ ðåíàëüíîãî ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòà-
òà [14]. Ðîëü âèðóñîâ â óñëîâèÿõ èììóíîñóïðåññèè
ñîñòîèò íå òîëüêî â ïåðâè÷íîì ïîðàæåíèè îðãàíîâ
è ñèñòåì ñ íåðåäêèì ðàçâèòèåì äèññåìèíèðîâàí-
íîãî ïðîöåññà, íî è â èììóíîìîäóëèðóþùåì äåé-
ñòâèè, ñîçäàþùåì ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ òÿæå-
ëûõ ñóïåðèíôåêöèé: ïíåâìîöèñòîçà, àñïåðãèëëåçà,
ìèêîïëàçìîçà, òóáåðêóëåçà. [14]. Ïîòåíöèàëüíûì
ñâîéñòâîì ìíîãèõ âèðóñîâ ÿâëÿåòñÿ îíêîãåííîñòü
(ÂÝÁ, ÂÃ× 8-ãî òèïà, âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà).
Ñðåäè âèðóñíûõ èíôåêöèé, ïîðàæàþùèõ ðåöèïèåí-
òîâ äîíîðñêèõ ïî÷åê è ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ
äèñôóíêöèè ðåíàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà è åãî îòòîð-
æåíèþ, ëèäèðóþùèå ïîçèöèè çàíèìàþò èíôåêöèè
ãðóïïû ãåðïåñà (ÂÏÃ 1-ãî è 2-ãî òèïà, ÂÝÁ, ÖÌÂ),
à òàêæå âèðóñû ãåïàòèòà Â è Ñ, ïàðâîâèðóñ Â19 [14].

Â ëèòåðàòóðå ëàòåíòíîå òå÷åíèå èíôåêöèè,
âûçâàííîé ÖÌÂ, îáîçíà÷àåòñÿ êàê «ÖÌÂ-èíôåê-
öèÿ», à êëèíè÷åñêè âûðàæåííîå òå÷åíèå ñ ïîðàæå-
íèåì îðãàíîâ – êàê «ÖÌÂ-áîëåçíü» [14]. ×àñòîòà
ÖÌÂÈ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè â ðàçëè÷íûõ öåíò-
ðàõ – îò 40 äî 80%. ÖÌÂ-áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ â

30–60% ó ðåöèïèåíòîâ [20,55]. Ó ïàöèåíòîâ ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè àêòèâíàÿ ÖÌÂÈ ìîæåò
áûòü îáócëîâëåíà ðåàêòèâàöèåé ëàòåíòíîãî ýíäî-
ãåííîãî âèðóñà èëè ïîïàäàíèåì ýêçîãåííîãî âèðó-
ñà èç äîíîðñêîãî îðãàíà èëè ïðåïàðàòîâ êðîâè.
Ïåðâè÷íàÿ ÖÌÂÈ ðàçâèâàåòñÿ ó ñåðîíåãàòèâíûõ
ïî ñïåöèôè÷åñêèì àíòèòåëàì ðåöèïèåíòîâ, êîòî-
ðûì áûë ïåðåñàæåí îðãàí îò ÖÌÂ-ñåðîïîçèòèâ-
íîãî äîíîðà. Ýòî ðàííÿÿ èíôåêöèÿ, åå ðàçâèòèå
íàáëþäàåòñÿ â ñðåäíåì ÷åðåç 5 íåä ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè. Âòîðè÷íàÿ ÖÌÂÈ âñòðå÷àåòñÿ ó ñå-
ðîïîçèòèâíûõ ðåöèïèåíòîâ è õàðàêòåðèçóåòñÿ ëèáî
ïîïàäàíèåì â îðãàíèçì ñ äîíîðñêîé ïî÷êîé íîâîãî
øòàììà ÖÌÂ, ëèáî ðåàêòèâàöèåé ñîáñòâåííîãî
ëàòåíòíîãî âèðóñà íà ôîíå èììóíîñóïðåññèè [14,
15].

ÖÌÂ âûçûâàåò ïîðàæåíèå ïî÷å÷íîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà, èíäóöèðóÿ ðàçâèòèå ÖÌÂ-ãëîìåðóëîïà-
òèè è òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà òðàíñïëàí-
òàòà. Öèòîìåãàëîâèðóñ-àññîöèèðîâàííûå ãëîìåðó-
ëîïàòèÿ è èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò ñïîñîáñòâóþò
ñíèæåíèþ âûæèâàåìîñòè ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòà-
òà, åãî îñòðîìó è õðîíè÷åñêîìó îòòîðæåíèþ [14,
15]. Âñå ÖÌÂ-ñåðîíåãàòèâíûå ðåöèïèåíòû ïî÷å÷-
íûõ òðàíñïëàíòàòîâ è ñåðîïîçèòèâíûå, ïîëó÷àþ-
ùèå èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ àíòè-ÑD3-àí-
òèòåëàìè (ìàðêåð âñåõ Ò-ëèìôîöèòîâ), íóæäàþò-
ñÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ëå÷åíèè [14, 15]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â ïðàê-
òèêó âûñîêîýôôåêòèâíûå ïðåïàðàòû äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ÖÌÂ-èíôåêöèè ó ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñïëàí-
òàöèè ïî÷êè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÖÌÂ-áîëåçíè
èñïîëüçóþòñÿ ãàíöèêëîâèð, ôîñêàðíåò (â ñëó÷àå ðàç-
âèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê ãàíöèêëîâèðó), âàëàöèêëîâèð,
âàëãàíöèêëîâèð (âàëüöèò), ÖÌÂ-ñïåöèôè÷åñêèé ãè-
ïåðèììóííûé ãëîáóëèí. Äîêàçàíî, ÷òî «îïåðåæà-
þùàÿ» òåðàïèÿ ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ÷àñòîòó ðàç-
âèòèÿ ÖÌÂ-áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íûì
òðàíñïëàíòàíòîì, óëó÷øàåò âûæèâàåìîñòü òðàíñ-
ïëàíòàíòà. Äëÿ ëå÷åíèÿ ÖÌÂ-áîëåçíè èñïîëüçó-
þò ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû, âàæíûì êîìïî-
íåíòîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå èììóíîñóïðåñ-
ñèè [14–17].

Òàêæå â ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå ó
ïàöèåíòîâ îòìå÷àþò ðåàêòèâàöèþ ëàòåíòíîé
ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè (ÂÏÃ 1-ãî, 2-ãî è 3-ãî òè-
ïîâ), ÷òî òðåáóåò ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðî-
ðàëüíûõ, ïàðåíòåðàëüíûõ è ìåñòíûõ ôîðì àöèê-
ëîâèðà [14, 15].

ÂÝÁ-èíôåêöèÿ (ïåðâè÷íàÿ, ðåàêòèâàöèÿ ëàòåí-
òíîé, ñóïåðèíôåêöèÿ) â ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîì
ïåðèîäå ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì ïîñòòðàíñ-
ïëàíòàöèîííûõ ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâà-
íèé [14, 15], òàêæå ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìïòîì-
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íî èëè â âèäå íåñïåöèôè÷åñêîãî âèðóñíîãî ñèíä-
ðîìà.

Àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïîëèîìàâèðóñ-
íîé èíôåêöèè ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íûõ òðàíñïëàí-
òàòîâ. ×àñòîòà âèðåìèè ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íûõ
òðàíñïëàíòàòîâ ñîñòàâëÿåò 13%. ×àñòîòà ðàçâè-
òèÿ ïîëèîìàâèðóñ-àññîöèèðîâàííîé íåôðîïàòèè ó
ðåöèïèåíòîâ äîíîðñêèõ ïî÷åê (â òîì ÷èñëå è â ïå-
äèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå) â ïîñòòðàíñïëàíòàöèîí-
íîì ïåðèîäå ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì îò 2 äî 8% [15,
18, 22, 56].

Ïîëèîìàâèðóñû îòíîñÿòñÿ ê ñåìåéñòâó ïàïî-
âàâèðóñîâ; ïàòîãåííûìè äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå ïîëèîìàâèðóñû: ÂÊ-âèðóñ, JC-âèðóñ è
Simian Virus (SV40). ×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåí-
íûì õîçÿèíîì äëÿ äàííûõ âèðóñîâ. Ïîëèîìàâèðó-
ñû ÿâëÿþòñÿ ÄÍÊ-ñîäåðæàùèìè âèðóñàìè, èõ ðàç-
ìåðû êîëåáëþòñÿ îò 45 äî 55 íì.

Ïóòè ïåðåäà÷è ïîëèîìàâèðóñíîé èíôåêöèè –
ôåêàëüíî-îðàëüíûé, âîçäóøíî-êàïåëüíûé, òðàíñ-
ïëàöåíòàðíûé, äîêàçàíà ïåðåäà÷à âèðóñà ñ äîíîð-
ñêèìè îðãàíàìè [18, 19, 22, 56].

Â ïåðèîä âèðåìèè ïîëèîìàâèðóñ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïîðàæàåò êëåòêè òóáóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ è
óðîýïèòåëèé, âûçûâàÿ ðàçâèòèå ëàòåíòíîé èíôåê-
öèè. Â òî æå âðåìÿ, ÂÊ-âèðóñ ñïîñîáåí ïîðàæàòü
è äðóãèå òêàíè è îðãàíû, íàïðèìåð, ëèìôîèäíóþ
òêàíü, ãîëîâíîé ìîçã, ïå÷åíü, ãëàçà [18, 56].

Ïåðâè÷íàÿ ïîëèîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ â èììó-
íîêîìïåòåíòíîì îðãàíèçìå ïðîòåêàåò áåññèìï-
òîìíî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
ïåðâè÷íîé ÂÊ-âèðóñíîé èíôåêöèè íàïîìèíàåò
ÎÐÂÈ. Ó áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè èììóíîäåôèöèòà
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÂÊ-âèðóñíîé èíôåêöèè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ëèõîðàäêîé, íåäîìîãàíèåì, êàòàðàëüíû-
ìè ÿâëåíèÿìè ñî ñòîðîíû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, òîøíîòîé, ðâîòîé, ðàçâèòèåì ïåðèêàðäèòà è
ïå÷åíî÷íîé äèñôóíêöèè [18, 56].

Ó ïàöèåíòîâ – ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íûõ òðàíñ-
ïëàíòàòîâ ïîëèîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (ïåðâè÷íàÿ,
ðåàêòèâàöèÿ ëàòåíòíîé èíôåêöèè) â ïîñòòðàíñïëàí-
òàöèîííîì ïåðèîäå âåäåò ê ðàçâèòèþ òóáóëîèíòåð-
ñòèöèàëüíîãî íåôðèòà (ïîëèîìàâèðóñíîé íåôðîïà-
òèè) è ñòåíîçà ìî÷åòî÷íèêà; ó ðåöèïèåíòîâ êîñò-
íîãî ìîçãà ÂÊ-âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ âåäåò ê
ðàçâèòèþ ãåìîððàãè÷åñêîãî öèñòèòà. ÂÊ-âèðóñíàÿ
íåôðîïàòèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äèñôóíêöèè è
äàæå ïîòåðå ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà [18, 56].

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ÂÊ-íåôðîïàòèè ïðåä-
ñòàâëåíà âèðóñ-èíäóöèðîâàííûìè èçìåíåíèÿìè
êëåòîê òóáóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ (öèòîïàòè÷åñêèé ýô-
ôåêò âèðóñà), åãî àòðîôèåé, ìåñòíîé âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèåé è èíòåðñòèöèàëüíûì ôèáðîçîì [18,
56].

Ðåêîìåíäóþò ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ ïðîâî-
äèòü ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòà ïî-
÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà, à òàêæå ÏÖÐ-èññëåäîâà-
íèå ìî÷è è êðîâè, ïî÷å÷íîãî áèîïòàòà áîëüíîãî,
öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è (äèàãíîñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå òàê íàçûâàåìûõ
«decoy cell» – èçìåíåííûå ïîä âëèÿíèåì ÂÊ-âèðó-
ñà êëåòêè óðîýïèòåëèÿ) [18,56].

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ëå÷åíèÿ ïîëèîìàâèðóñ-
íîé íåôðîïàòèè ÿâëÿåòñÿ ìèíèìèçàöèÿ è îïòèìè-
çàöèÿ èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè. Ïîêàçàí ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò ó ïàöèåíòîâ – ðåöèïèåíòîâ
ïî÷å÷íûõ òðàíñïëàíòàòîâ ïðè çàìåíå òåðàïèè ìè-
êîôåíîëàò ìîôåòèëîì íà àçàòèîïðèí, ðåæèìà íèç-
êîãî äîçèðîâàíèÿ öèêëîñïîðèíà. Èìåþòñÿ äàííûå
îá èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñêîé ïðî-
òèâîâèðóñíîé òåðàïèè Öèäîôîâèðà, îäíàêî, äàííûé
ïðåïàðàò îáëàäàåò íåôðîòîêñè÷íûìè ñâîéñòâàìè,
÷òî îãðàíè÷èâàåò åãî èñïîëüçîâàíèå [15, 18, 22, 23,
56].

Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ïàðâîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó
äëÿ áîëüíûõ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê. ×àñòî-
òà ðàçâèòèÿ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè â ïîñòòðàíñ-
ïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 12%
[49]. Ñðîêè ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïàð-
âîâèðóñíîé èíôåêöèè çàâèñÿò âî ìíîãîì îò ïóòè
ïåðåäà÷è èíôåêöèè. Ê ïðîÿâëåíèÿì äàííîé èíôåê-
öèè ó áîëüíûõ â ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå
îòíîñÿòñÿ îñòðàÿ íîðìîõðîìíàÿ íîðìîöèòàðíàÿ ãè-
ïîðåãåíåðàòîðíàÿ ýðèòðîïîýòèíðåçèñòåíòíàÿ àíå-
ìèÿ è õðîíè÷åñêàÿ àïëàçèÿ êðàñíîãî ðîñòêà êîñò-
íîãî ìîçãà. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç àíåìèè çàò-
ðóäíåí, ó÷èòûâàÿ åå ìóëüòèôàêòîðèàëüíîñòü
(îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ êðîâîïîòåðÿ, ñóïðåññèÿ êî-
ñòíîãî ìîçãà ïðîòèâîâèðóñíûìè è èììóíîñóïðåñ-
ñèâíûìè ïðåïàðàòàìè, äåôèöèò æåëåçà, ãèïåðïà-
ðàòèðåîèäèçì, äðóãèå âèðóñíûå èíôåêöèè, èñïîëü-
çîâàíèå áëîêàòîðîâ ÀÏÔ). Àíåìèþ ìîæåò
ñîïðîâîæäàòü òàêæå íåéòðîïåíèÿ, òðîìáîöèòîïå-
íèÿ,èëè ïàíöèòîïåíèÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò
êðóã çàáîëåâàíèé, ñ êîòîðûìè ñëåäóåò ïðîâîäèòü
äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç [23, 49]. Äàííûå ïî
÷àñòîòå ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèè ïî÷å÷íîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà è åãî îñòðîãî îòòîðæåíèÿ íà ôîíå àêòèâ-
íîé ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè ïðîòèâîðå÷èâû. Äëÿ
äèàãíîñòèêè ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè ðåêîìåíäî-
âàíî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ IgÌ è IgG ìåòîäîì ÈÔÀ
â êîìïëåêñå ñ ÏÖÐ êðîâè, òêàíè, ïî÷êè. Íå ñëåäó-
åò èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà îï-
ðåäåëåíèå óðîâíÿ àíòèòåë, òàê êàê ó èììóíîêîìï-
ðîìåòèðîâàííûõ áîëüíûõ óðîâåíü èììóííîãî îò-
âåòà íåàäåêâàòåí: IgÌ ìîãóò ïåðñèñòèðîâàòü â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè; ÷àñòü áîëüíûõ ïî-
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ëó÷àåò ïðåïàðàòû êðîâè [23, 49]. Ñïåöèôè÷åñêîãî
ïðîòèâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè
íå ñóùåñòâóåò. Èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû èììóíîãëî-
áóëèíà ÷åëîâåêà äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ (ïðè
àïëàñòè÷åñêèõ êðèçàõ) [23, 49].

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå îòå÷åñòâåííîé è çàðó-
áåæíîé ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î ìíîãî÷èñ-
ëåííîé ãðóïïå âèðóñ-àññîöèèðîâàííûõ ãëîìåðóëî-
íåôðèòîâ, ïðè êîòîðûõ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì. Åå ïðèñîåäèíåíèå
îñëîæíÿåò òå÷åíèå ÃÍ, îáóñëàâëèâàåò ðåçèñòåíò-
íîñòü ê èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè. Ïðèñîåäè-
íåíèå âèðóñíîé èíôåêöèè ó áîëüíûõ ñ ÃÍ, êàê ñëåä-
ñòâèå âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà, îáóñëîâëåíî
îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì è ïðîâîäèìîé èììóíîñóï-
ðåññèâíîé òåðàïèåé. Äîêàçàíà ðîëü âèðóñíîé èí-
ôåêöèè â ðàçâèòèè äèñôóíêöèè è îòòîðæåíèÿ ïî-
÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà. Âèðóñ-àññîöèèðîâàííûå
ÃÍ òðåáóþò ðàñøèðåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òà, îïðåäåëåííîãî ïîäõîäà ê òåðàïèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðîòèâîâèðóñíîãî è èììóíîìîäóëèðóþùåãî
ëå÷åíèÿ. Îò õîðîøî ïðîäóìàííîé âðà÷îì òàêòèêè
âåäåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ çàâèñÿò òå÷åíèå è ïðî-
ãíîç çàáîëåâàíèÿ.
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