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Выявлены изменения стоматологического статуса у лиц с хронической алкогольной 
интоксикацией. В исследуемых группах проводились лечебно-профилактические меро-
приятия с препаратом, обладающим противовоспалительным эффектом. Результа-
ты исследования показали, что под влиянием проводимых мероприятий у пациентов 
улучшались гигиенические показатели полости рта и состояние пародонта. 

A. KIRTAEVA, L. YAKOVLEVA  
ORAL HYGIENE IN PERSONS WITH CHRONIC ALCOHOL INTOXICATION 

Key words: sanitary codes, parodont, alcohol intoxication. 

Changes of the stomatologic status at persons with chronic alcoholic intoxication are revealed. 
In studied groups treatment-and-prophylactic events with the preparation possessing anti-
inflammatory effect were held. Results of research showed that under the influence of held 
events at patients hygienic indicators of an oral cavity and a state parodont improved. 

В современном мире достаточно высока распространенность воспали-
тельных заболеваний пародонта. По данным эпидемиологических исследо-
ваний она составляет от 81 до 100% [3]. Большинство авторов к наиболее 
значимым причинам возникновения таких заболеваний относят несоответ-
ствие индивидуальных особенностей иммунитета и агрессивность бактери-
альной микрофлоры ротовой области [1]. В то же время снижение качества 
жизни человека, ухудшение оральной гигиены создают благоприятный фон 
для развития воспалительных заболеваний тканей пародонта [2]. Несмотря 
на многочисленные исследования, проводимые как в России, так и за рубе-
жом, вопросы гигиены полости рта и профилактики воспалительных заболе-
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ваний пародонта остаются предметом многочисленных дискуссий [5]. В науч-
ной литературе практически отсутствуют сведения, уточняющие механизмы 
развития воспалительных стоматологических заболеваний на фоне хрониче-
ской алкогольной интоксикации организма [4]. 

Целью исследования явились изучение воспалительного процесса в 
тканях пародонта и оценка гигиенических показателей у лиц с хронической 
алкогольной интоксикацией. 

Материалы и методы исследования. Под нашим наблюдением нахо-
дились пациенты в возрасте от 35 до 45 лет. От 24 исследуемых (12 женщин 
и 12 мужчин) было получено письменное согласие на участие. Исследование 
проводилось в 4 группах: 1-я – лица со здоровым пародонтом; 2-я – лица, 
систематически употребляющие алкоголь со стажем 5–10 лет; 3-я – лица, 
систематически употребляющие алкоголь и получавшие пародонтологиче-
ское лечение; 4-я – лица с заболеванием тканей пародонта в стадии ремис-
сии, применявшие профилактическое лечение. 

Исследование проводили в три этапа. На первом этапе определяли ис-
ходное состояние тканей пародонта с обучением правильного ухода за поло-
стью рта. На втором этапе пациентам 3- и 4-й групп проводили пародонтоло-
гическое лечение в течение 10 дней препаратом «Холисал». Через 1 месяц, 
на третьем этапе исследования, возобновили десятидневное лечение с по-
следующим повторным стоматологическим осмотром. 

На каждом этапе исследования определяли стоматологический статус, оце-
нивали гигиенические и пародонтальный индексы. Индекс зубного камня (ИЗК) – 
используется для определения наличия над-, при-, поддесневого зубного камня; 
Индекс гигиены Силнеса – Лоу используется для определения толщины зубного 
налета при наличии 11, 16, 24, 31, 36, 44 зубов, которые осматривались у паци-
ентов 1-й и 4-й групп. У лиц 2-й и 3-й групп осматривались 11, 17, 24, 32, 36, 44 
зубы; индекс Федорова – Володкиной показывает качество гигиены полости рта; 
гигиенический индекс Грина – Вермильона указывает на площадь поверхности 
зуба, покрытой налетом или зубным камнем; пародонтальный индекс в модифи-
кации Рассела выявляет воспалительный процесс в тканях пародонта. 

Результаты исследования и их обсуждение. При первичном осмотре 
пациентов 1-й группы насчитывалось в среднем 28 зубов, при этом 17,9% с 
пломбами, 1% с кариозным процессом, 1% с коронками без симптомов вос-
паления. Пациенты исследуемой группы имели хороший показатель гигиены 
полости рта. Клинический осмотр пациентов 2-й группы выявил в среднем 17 
зубов, у которых 11,8% с пломбами, 53% с кариесом и 17,7% с коронками на 
фоне воспалительного процесса. Все полученные показатели гигиены поло-
сти рта были повышены по сравнению с результатами 1-й группы: ИЗК в 10,4 
раза, индекс гигиены Силнеса – Лоу в 3,8 раза, индекс Федорова –
 Володкиной в 3,1 раза, индекс Грина – Вермильона в 4,1 раза и пародон-
тальный индекс в модификации Рассела в 34,3 раз (таблица). 

Изменение состояния гигиены полости рта у пациентов  
после лечебно-профилактических мероприятий (M±m) 

Используемые индексы Контрольные группы Группы после лечения 
1-я 2-я 3-я 4-я 

Индекс зубного камня 0,25±0,06 2,6±0,28 1,25±0,09 0,25±0,04 
Индекс гигиены Синеса – Лоу 0,7±0,26 2,5±0,16 2,2±0,13 1,0±0,29 
Индекс Федорова – Володкиной  1,39±0,08 4,31±0,20 3,08±0,22 1,33±0,07 
Пародонтальный индекс Рассела 0,21±0,03 7,2±0,31 6,7±0,37 0,22±0,04 
Индекс Грина – Вермильона 0,7±0,15 2,9±0,10 2,3±0,15 0,8±0,13 
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Высокие показатели гигиенических индексов указывают на то, что при 
систематической алкогольной интоксикации организма ухудшается состояние 
тканей пародонта и не соблюдается надлежащий уход за полостью рта. 

Через один месяц после повторного использования лечебно-профилакти-
ческих мероприятий у лиц 3-й группы с хронической алкогольной интоксикаци-
ей стоматологический статус характеризовался наличием в полости рта в 
среднем 16 зубов, из них 75% с пломбами, 40% с кариесом, 25% с коронками 
без воспалительного процесса пародонта. Из таблицы видно, что показатели 
пародонтального и гигиенического индексов 3-й группы превышают значения  
1-й группы: данные ИЗК в 2,6 раза, индекс гигиены Силнеса – Лоу в 3,1 раза, 
индекс Федорова – Володкиной в 2,2, индекс Грина – Вермильона в 3,3 раза, а 
пародонтальный индекс в модификации Рассела в 31,9 раза. По сравнению с 
результатами 2-й группы наблюдается незначительное уменьшение уровня 
показателей: ИЗК в 1,2 раза, индекса гигиены Силнеса – Лоу в 1,1 раза, индекса 
Федорова – Володкиной в 1,4 раза, индекса Грина–Вермильона в 1,3 раза и па-
родонтального индекса в модификации Рассела в 1,1 раза (таблица). На фоне 
систематического двукратного местного аппликационного воздействия препа-
ратом с противовоспалительным эффектом произошло изменение показателей 
состояния тканей пародонта и значительно улучшилась гигиена полости рта. 

Анализ результатов стоматологического статуса у пациентов 4-й группы по-
казал, что количество зубов составляло в среднем 25, из них 40% зубов с кари-
озным процессом, 44% с пломбами, 32% с коронками без наличия воспалитель-
ного процесса. Гигиенические показатели данной группы по сравнению со значе-
ниями 1-й группы аналогичны. Гигиенические индексы у пациентов с заболева-
нием пародонта в стадии ремиссии по сравнению с результатами группы лиц, 
употреблявших алкоголь, без профилактического лечения были значительно 
меньше: ИЗК в 10,4 раза, индекс гигиены Силнеса – Лоу в 2,5 раза, индекс Федо-
рова – Володкиной в 3,2 раза, индекс Грина – Вермильона в 3,7 раза и пародон-
тальный индекс в модификации Рассела в 32,7 раза. Показатели 4-й группы бы-
ли по сравнению с результатами 3-й группы меньше: ИЗК в 5 раз, индекс гигиены 
Силнеса – Лоу в 2,2 раза, индекс Федорова – Володкиной в 2,3 раза, индекс Гри-
на – Вермильона в 2,9 раза и пародонтальный индекс в модификации Рассела в 
30,4 раза (таблица). 

Выводы. Таким образом, пользуясь стоматологическим статусом, гигие-
ническими и пародонтологическими индексами, мы выявили неудовлетвори-
тельное состояние гигиены полости рта, наличие воспаления тканей паро-
донта на фоне хронической алкогольной интоксикации. Применение препара-
та «Холистал» для лечения пародонта у лиц с хронической алкогольной за-
висимостью и у лиц с заболеванием пародонта в стадии ремиссии способ-
ствует положительной динамике, которая определяется не только визуально, 
но и при использовании определенных индексов для подтверждения полу-
ченных результатов. 
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Р.И. КЛЯШЕВА, В.Е. СЕРГЕЕВА, Е.А. КЛОЧКОВА 

ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ПРОСТАТИЛЕНА  
НА СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕГО ХОЛЕСТЕРОЛА В СЫВОРОТКЕ КРОВИ  

И СЕРОТОНИНА В СЕМЕННИКАХ 
Ключевые слова: простатилен, общий холестерол, структуры семенников, серо-
тонин. 

При введении подопытным крысам-самцам простатилена (экстракта простаты) в до-
зе по 0,02 мг в 1,0 мл в течение трех недель (через один день) было достоверно уста-
новлено уменьшение общего холестерола в сыворотке крови (Р < 0,05) по сравнению с 
его содержанием у них до введения препарата и у интактных животных. В семенниках 
у подопытных животных в сперматогенном эпителии (СЭ), гландулоцитах (ГЛЦ) и ин-
терстиции (ИНС) обнаружено достоверное увеличение серотонина (Р < 0,01). 

R. KLJASHEVA, V. SERGEEVA, E. KLOCHKOVA 
INVESTIGATION INFLUENCE OF PROSTATILEN ON THE CONTENT  

OF TOTAL CHOLESTEROL IN SERUM AND SEROTONIN RAT TESTIS 
Key words: prostatilen, total cholesterol, structures in testis, serotonin. 

Prostatilen (the extract of animals’ prostate) at the dose of 0,02 mg into 1,0 ml during 3 
weeks (in a day) was injected to experimental group of rat-males. The decrease of total cho-
lesterol in serum (Р < 0,05) was truly determined in comparison with the serum content be-
fore injection and with intact animals. Increase serotonine (P < 0,01) was found in testis of 
the experimental group in seminiferous epithelium, glandulocyte and interstitium. 

Лекарственные препараты из экстрактов простаты животных близки по 
своему составу к природному состоянию и применяются в настоящее время в 
медицинской практике [1, 8, 10]. В таких сложных по химическому составу экс-
трактах при их применении главное значение в биохимических и физиологи-
ческих процессах имеют содержащиеся в них половые гормоны – андроге-
ны – и сопутствующие белки. 

Известно, что действие мужских половых андрогенных гормонов и анало-
гов стероидной природы осуществляется по липофильному пути. Биохимиче-
ский эффект происходит через образование гормон-рецепторного комплекса 
в ядрах клеток-мишеней [12], что приводит к активированию определенных 
генов в хроматине и последующим биохимическим [3, 4], физиологическим, 
гистологическим, гистохимическим изменениям в тканях и органах организма. 




