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Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɧɚɭɱɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ «ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 

ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ», Ʉɟɦɟɪɨɜɨ, Ɋɨɫɫɢɹ

ȼ	ɫɬɚɬɶɟ	ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ	ɪɨɥɶ	ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ	ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ	ɦɟɬɨɞɨɜ	ɜ	ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ	ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ	ɛɨɥɟɡɧɢ	ɫɟɪɞɰɚ	(ɂȻɋ),	ɜ	ɱɚɫɬ-
ɧɨɫɬɢ	ɦɭɥɶɬɢɫɩɢɪɚɥɶɧɨɣ	ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ	ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ	(ɆɋɄɌ)	ɢ	ɩɟɪɮɭɡɢɨɧɧɨɣ	ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɢ	ɦɢɨɤɚɪɞɚ	(ɉɋɆ),	ɚ	ɬɚɤɠɟ	ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ	
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ	ɝɢɛɪɢɞɧɵɯ	ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ,	ɬɚɤɢɯ	ɤɚɤ	ɈɎɗɄɌ/ɄɌ	ɢ	ɉɗɌ/ɄɌ.	ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ	ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ	ɤ	ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ	ɢ	ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ	ɦɟ-
ɬɨɞɨɜ,	ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ	ɞɚɧɧɵɟ	ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ	ɩɨ	ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ	ɢ	ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ	ɤɚɠɞɨɝɨ	ɦɟɬɨɞɚ	ɜ	ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ	ɢ	ɢɯ	ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ	ɩɪɢ	
ɝɢɛɪɢɞɧɨɦ	ɩɨɞɯɨɞɟ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ:	ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ	ɛɨɥɟɡɧɶ	ɫɟɪɞɰɚ	(ɂȻɋ),	ɦɭɥɶɬɢɫɩɢɪɚɥɶɧɚɹ	ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ	ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ	(ɆɋɄɌ),	ɩɟɪɮɭɡɢɨɧ-
ɧɚɹ	ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɹ	ɦɢɨɤɚɪɞɚ	(ɉɆɋ),	ɈɎɗɄɌ/ɄɌ,	ɉɗɌ/ɄɌ.
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the	article	considers	 the	role	of	modern	non-invasive	 techniques	 in	 the	diagnosis	of	coronary	heart	disease	(CHd),	 in	particular	
multislice	computed	tomography	(MSCt)	and	myocardial	perfusion	scintigraphy	(MPS),	as	well	as	prospects	for	the	use	of	hybrid	technolo-
gies	such	as	SPECt	/	Ct	and	PEt	/	Ct.	It	provides	information	about	indications	for	use	and	features	of	methods,	gives	research	data	
on	the	sensitivity	and	speciicity	of	each	technique	and	about	their	changes	at	the	hybrid	approach.
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ɋɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɫɥɨɠ-
ɧɟɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɥɢɞɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭ-
ɪɟ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢɧɞɭɫɬɪɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɬɵɯ 
ɫɬɪɚɧ. ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɛɳɚɹ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ɋɋɁ ɞɨɫɬɢ-
ɝɚɟɬ 55 %, ɱɬɨ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜɵɲɟ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɫɬɪɚɧɚɯ Ɂɚɩɚɞɧɨɣ ȿɜɪɨɩɵ ɢ ɋɒȺ 
[1]. ɋɪɟɞɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢ-
ɫɬɟɦɵ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨ-
ɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ (ɂȻɋ). ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɂȻɋ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɲɢɪɨ-
ɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɚɤ ɗɄȽ, ɫɭɬɨɱ-
ɧɨɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɗɄȽ, ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ, 
ɩɪɨɛɵ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ (ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɹ 
ɢ ɬɪɟɞɦɢɥ-ɬɟɫɬ). Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɧɟɞɪɢɬɶ 
ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɞɨ-
ɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ 

ɪɭɫɥɚ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɭɸ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɭ ɭɠɟ ɧɚ ɪɚɧɧɟɣ 
ɫɬɚɞɢɢ ɂȻɋ, ɤɨɝɞɚ ɪɭɬɢɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɧɢɡɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ʉ ɬɚɤɢɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɦɭɥɶ-
ɬɢɫɩɢɪɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ (ɆɋɄɌ) 
ɢ ɩɟɪɮɭɡɢɨɧɧɚɹ ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ [2]. ȼ ɨɬ-
ɞɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɚɸɬ ɞɟɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ-
ɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɚɧɚɬɨɦɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ 
ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ 
ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ «ɝɢɛɪɢɞɧɵɯ» ɫɢɫɬɟɦ, ɝɞɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ (ɄɌ) ɢ ɨɞɧɨɮɨɬɨɧ-
ɧɨɣ ɷɦɢɫɫɢɨɧɧɨɣ (ɈɎɗɄɌ/ɄɌ) ɢɥɢ ɩɨɡɢɬɪɨɧɧɨ-
ɷɦɢɫɫɢɨɧɧɨɣ (ɉɗɌ/ɄɌ) ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɛɨɥɟɟ ɰɟɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢɧ-
ɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɱɬɨ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ [3]. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ ɦɭɥɶɬɢɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɬɚɤɨɣ «ɝɢɛɪɢɞ-
ɧɵɣ» ɩɨɞɯɨɞ ɦɨɠɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɩɨ-
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ɪɚɠɟɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ 
ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ, ɱɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ ɧɚɡɧɚ-
ɱɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 

Ɇɭɥɶɬɢɫɩɢɪɚɥɶɧɚɹ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ

Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɨɫɭɞɨɜ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɛɨɥɟɟ 30 ɥɟɬ. Ɋɚɧɧɹɹ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɤɚɥɶɰɢɧɚɬɨɜ ɜ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɛɥɹɲɤɚɯ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɤɚɥɶɰɢ-
ɧɨɡɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ A. Agatston 
[4]. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɣ ɢɧɞɟɤɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɚɬɚɥɶɧɵɯ 
ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ. Ɍɚɤ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɦɧɨɝɨɰɟɧ-
ɬɪɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ MESA ɛɵɥɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɩɪɨ-
ɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɤɚɥɶɰɢɟɜɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ 
ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɥɚ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɉɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ ɨɞɧɚ ɢɡ 
ɥɭɱɲɢɯ ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɵɯ ɛɚɡ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɧɵɯ ɧɨɪɦ ɤɚɥɶɰɢɧɨɡɚ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ [5]. 

ɉɨɦɢɦɨ ɤɨɫɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢ-
ɦɨɫɬɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɄɌ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɹɬɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɹɦɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɨɪɚɠɟ-
ɧɢɹ – ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɭɸ ɛɥɹɲɤɭ. Ɋɚɧɟɟ ɫɱɢɬɚ-
ɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɤɚɥɶɰɢɧɨɡ ɫɬɟɧɤɢ ɫɨɫɭɞɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɩɨɡɞɧɢɦ ɫɬɚɞɢɹɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɛɥɹɲɤɢ ɢ ɟɟ ɨɛɵɡɜɟɫɬɜɥɟɧɢɸ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɪɹɞɟ ɪɚ-
ɛɨɬ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨ-ɥɭɱɟɜɨɣ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ, ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɱɚɝɨɜ ɤɚɥɶɰɢɧɨɡɚ 
ɫɬɟɧɤɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɭɠɟ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɠɢɪɨ-
ɜɵɯ ɩɹɬɟɧ ɢ ɩɨɥɨɫ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɭ ɥɢɰ ɦɨɥɨɞɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ [4, 6]. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɚɥɶɰɢɧɨɡ ɫɥɭɠɢɬ 
ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɵɯ (ɚɬɟɪɨɦɵ, ɮɢ-
ɛɪɨɚɬɟɪɨɦɵ), ɧɨ ɢ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɣ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɆɋɄɌ-ɤɨɪɨɧɚɪɨɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ 
ɫ ɛɨɥɸɫɧɵɦ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɚɤ ɩɪɨɫɜɟɬɚ 
ɚɪɬɟɪɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɟɝɨ ɫɬɟɧɤɢ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɧɨɝɨ-
ɫɪɟɡɨɜɵɟ ɄɌ-ɬɨɦɨɝɪɚɮɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɚ-
ɞɟɠɧɭɸ ɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧ-
ɫɬɜɟɧɧɵɦ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟɦ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɧɚ-
ɝɪɭɡɤɟ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 
0,5–0,6 ɦɦ, ɚ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ – 85–185 ɦɫ. Ɉɰɟɧɤɚ ɞɢɚ-
ɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɄɌ-ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ 
ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ «ɡɨɥɨɬɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ» – ɫɟɥɟɤɬɢɜ-
ɧɨɣ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɟɣ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 45 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɰɟɧɬɪɚɯ. 
ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 

64-ɫɪɟɡɨɜɨɣ ɄɌ-ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɝɟɦɨɞɢɧɚ-
ɦɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɫɬɟɧɨɡɨɜ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 
ɫ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 85–99 % ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶɸ 
64–90 % ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɩɪɨɰɟɧɬɟ 
ɬɨɦɨɝɪɚɦɦ, ɧɟɩɪɢɝɨɞɧɵɯ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ [7, 8]. ɋɥɟɞɭ-
ɟɬ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-
ɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɧɚɥɢɱɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɩɪɚɤ-
ɬɢɱɟɫɤɢ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɟɬɚɚɧɚɥɢɡɚ 
ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɆɋɄɌ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 
95,7 ɞɨ 98 % [9, 10].

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɆɋɄɌ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɚɲɥɨ ɚɤɬɢɜɧɨɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ 
ɆɋɄɌ ɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ 
ɩɪɨɫɜɟɬ ɫɬɟɧɬɨɜ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɨɬ 3 ɦɦ, ɨɞɧɚɤɨ ɪɚɡ-
ɪɚɛɨɬɤɚ ɭɥɭɱɲɟɧɧɵɯ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɪɹɞɚ ɚɜɬɨɪɨɜ [7, 11], ɩɨ-
ɡɜɨɥɢɬ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɦ ɛɭɞɭɳɟɦ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɥɭɱ-
ɲɢɬɶ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɸ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɫɬɟɧɬɨɜ 
ɦɚɥɨɝɨ ɤɚɥɢɛɪɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɆɋɄɌ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɟɧɨɡɧɵɯ 
ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɲɭɧɬɨɜ ɫ ɱɭɜɫɬɜɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶɸ ɨɤɨɥɨ 100 %. ɇɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ ɆɋɄɌ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɚɧɨɦɚɥɢɣ 
ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɜɟɧɨɡɧɵɯ ɫɨ-
ɭɫɬɢɣ [12]. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɫ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɢɡɭ-
ɱɢɬɶ ɤɚɦɟɪɵ ɫɟɪɞɰɚ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚɥɢ-
ɱɢɹ ɬɪɨɦɛɨɜ), ɧɨ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɥɚɩɚɧɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɟɪɞɰɚ. ȼɚɠɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟ-
ɧɢɢ ɆɋɄɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɤɢ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɹ. ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɄɌ-ɤɨɪɨɧɚɪɨɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ.

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɆɋɄɌ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ 
ɚɪɬɟɪɢɣ [7]:

– ɨɰɟɧɤɚ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ;
– ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɚɹ ɤɨɪɨɧɚɪɨɝɪɚɮɢɹ;
– ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɨɪɨ-

ɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ;
– ɚɧɨɦɚɥɶɧɚɹ ɚɧɚɬɨɦɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ;
– ɨɰɟɧɤɚ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɲɭɧɬɨɜ, ɫɬɟɧɬɨɜ;
– ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫ ɧɟɤɨɪɨɧɚ-

ɪɨɝɟɧɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ.

ɉɟɪɮɭɡɢɨɧɧɚɹ ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ
ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɮɭɡɢɨɧɧɚɹ ɫɰɢɧɬɢɝɪɚ-

ɮɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɉɋɆ) ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɭɸ ɩɨ-
ɡɢɰɢɸ ɜ ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɢɲɟɦɢɢ 
ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
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ɫɟɪɞɰɚ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɵɫɨ-
ɤɢɦɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ [13]. ɋɨ-
ɝɥɚɫɧɨ ɫɯɟɦɟ «ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɫɤɚɞɚ», ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɪɚɧɧɢɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɢɲɟɦɢɢ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɦ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɨɣ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ ɢ ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɹɦ ɗɄȽ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ 
ɩɟɪɮɭɡɢɢ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨ-
ɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɜ, ɨɰɟɧɤɚ ɦɢɨɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ 
ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɬɢɩɢɱɧɵɦ ɚɧɚɦɧɟ-
ɡɨɦ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ, ɬ. ɟ. ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɂȻɋ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɉɋɆ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɢɲɟɦɢɢ, ɧɨ 
ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ [14]. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɉɋɆ ɢɦɟɟɬ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɞɥɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɥɨɠɧɨɩɨɥɨ-
ɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɥɨɠɧɨɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɫɟɝ-
ɦɟɧɬɚ ST ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɂȻɋ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɦɢɨɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ 
ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟ-
ɧɢɹɦɢ ɡɭɛɰɚ T [15]. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɫɨ ɫɤɪɵɬɨɣ «ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ» ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ ɢɥɢ 
ɭ ɥɢɰ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪ-
ɧɨɝɨ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɧɨ ɢ ɫ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɬɟɫɬɚ-
ɦɢ ɧɚ ɫɤɪɵɬɭɸ ɤɨɪɨɧɚɪɧɭɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ [15].

Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɉɋɆ 
ɜɚɪɶɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 87–89 ɢ 73–75 % ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɪɚɞɢɨ-
ɮɚɪɦɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ ɬɟ-
ɫɬɚ [16]. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɦɧɨ-
ɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 
ɉɋɆ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɂȻɋ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɬɟɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɜɟɧɟɱɧɨɝɨ ɫɨɫɭɞɚ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ 70–80 % ɜ ɛɨɥɶɲɢɧ-
ɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɤɨɪɨ-
ɧɚɪɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɤɨɹ [15]. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɟ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɢɲɟɦɢɸ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ «ɝɟɦɨ-
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢ ɧɟɡɧɚɱɢɦɨɝɨ» (ɦɟɧɟɟ 50 % ɩɪɨɫɜɟ-
ɬɚ) ɫɭɠɟɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɨɨɛɳɟ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɜ ɧɟɣ [17].

ɋɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɫɜɨɸ ɜɵɫɨ-
ɤɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɞɥɹ ɫɬɪɚɬɢɮɢ-
ɤɚɰɢɢ ɪɢɫɤɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɂȻɋ, ɚ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ 
ɦɧɨɝɨɰɟɧɬɪɨɜɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɤɚɡɚɥɢ ɟɟ ɧɟɡɚ-
ɜɢɫɢɦɭɸ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɬɚ-
ɛɢɥɶɧɨɣ ɂȻɋ, ɩɪɨɝɧɨɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜ-
ɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ, ɦɨɧɢɬɨ-
ɪɢɧɝ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ 
[18]. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧ-

ɬɨɜ ɫ ɂȻɋ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɚɫ-
ɫɨɰɢɢɪɭɸɬɫɹ ɫ ɨɬɥɢɱɧɵɦ ɫɪɟɞɧɟɫɪɨɱɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨ-
ɡɨɦ (ɪɢɫɤɨɦ ɫɦɟɪɬɢ ɢɥɢ ɧɟɮɚɬɚɥɶɧɵɦ ɢɧɮɚɪɤɬɨɦ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ < 1 % ɡɚ ɝɨɞ) ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɚɧɝɢɨ-
ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɂȻɋ [18, 19]. 

Ɉɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɸɬ ɮɚɤɬɵ ɜɵɹɜɥɟ-
ɧɢɹ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢ-
ɱɟɫɤɢ ɧɟɢɡɦɟɧɟɧɧɵɦɢ ɜɟɧɟɱɧɵɦɢ ɚɪɬɟɪɢɹɦɢ [15], 
ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢ-
ɪɨɜɚɧɢɢ ɂȻɋ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ. ȼ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɬɚɤɨɣ 
ɮɨɪɦɵ ɂȻɋ, ɤɨɝɞɚ ɤɥɢɧɢɤɚ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨ-
ɬɨɤɚ ɩɨ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɦ ɚɪɬɟɪɢɹɦ (ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ 
«ɤɨɪɨɧɚɪɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɦɚɥɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ»), ɦɟɬɨɞɵ 
ɪɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɧɨɣ ɢɧɞɢɤɚɰɢɢ ɢɦɟɸɬ ɧɟɨɫɩɨɪɢɦɵɣ 
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ [28].

ɋɟɝɨɞɧɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟ-
ɧɢɸ ɩɟɪɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɹɜɥɹ-
ɸɬɫɹ [15]:

– ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɂȻɋ;
– ɨɰɟɧɤɚ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɂȻɋ;
– ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ;
– ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨ-

ɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɩɟɪɟɞ ɫɬɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɢɥɢ ɚɨɪɬɨɤɨɪɨ-
ɧɚɪɧɵɦ ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ;

– ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɢ.

Ƚɢɛɪɢɞɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ
Ƚɢɛɪɢɞɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 

ɥɢɞɢɪɭɸɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɹɞɟɪɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɢ ɪɚɫɫɦɚ-
ɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɛɭɞɭɳɟɝɨ 
ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. ɉɟɪɜɵɟ ɝɢɛɪɢɞɧɵɟ ɉɗɌ/
ɄɌ-ɫɢɫɬɟɦɵ ɛɵɥɢ ɫɨɡɞɚɧɵ ɜ 90-ɟ ɝɨɞɵ ɩɪɨɲɥɨɝɨ 
ɫɬɨɥɟɬɢɹ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤ-
ɬɢɤɟ [20]. ȼ ɧɚɱɚɥɟ XXI ɜɟɤɚ ɫɬɚɥɢ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ 
ɝɢɛɪɢɞɧɵɟ ɈɎɗɄɌ/ɄɌ-ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɩɨɦɢ-
ɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɯ ɜ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ, ɫɬɚɥɢ ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ [21]. 
ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɝɢɛɪɢɞɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɬɨɱɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɦ ɫɨɜɦɟɳɟ-
ɧɢɢ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɩɪɢɥɟɠɚɳɢɯ 
ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɞɟɥɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
ɧɚ ɫɟɝɦɟɧɬɵ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɹ ɢɯ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 
ɬɪɟɯ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɬɚɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɢɯ ɜɵɫɨɤɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟ-
ɫɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ [22]. ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦ M. Namdar 
ɫ ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ, ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧ-
ɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɉɗɌ ɫ 13N-ɚɦɦɢɚɤɨɦ ɢ ɆɋɄɌ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɣ ɫ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɩɟɰɢ-
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ɮɢɱɧɨɫɬɶɸ 90 ɢ 98 %, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ [23]. ɗɬɢ 
ɨɛɧɚɞɟɠɢɜɚɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɵɥɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟ-
ɧɵ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ S. Rispler ɫ ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ [24]. 
ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɨɰɟɧɤɚ ɝɟ-
ɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɫɬɟɧɨɡɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧɢɟɦ ɝɢɛɪɢɞɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɄɌ-
ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɟɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɤɚɤ ɫɩɟɰɢ-
ɮɢɱɧɨɫɬɶ (ɫ 63 ɞɨ 95 %), ɬɚɤ ɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ (ɫ 31 ɞɨ 77 %). ɋɯɨɠɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ A. Sato c ɫɨɚɜɬɨ-
ɪɚɦɢ [25]. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɷɬɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɧɟɩɨɞɞɚɸɳɢɯɫɹ ɚɧɚɥɢɡɭ ɞɚɧɧɵɯ ɄɌ-ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɧɨɡɚ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 
ɢɥɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɮɚɤɬɨɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɟɪɮɭɡɢɨɧ-
ɧɨɣ ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱ-
ɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɫ 80 ɞɨ 
92 % ɢ ɫ 69 ɞɨ 85 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ «ɝɢɛɪɢɞɧɵɟ» ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɢɝɪɚɬɶ ɢ ɜ ɩɪɨɝɧɨɡɟ ɂȻɋ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ J. van Werkhoven [26], ɜɤɥɸɱɚɜɲɟɟ 
ɛɨɥɟɟ 500 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɂȻɋ, ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɄɌ-ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɛɵɥɢ 
ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭ-
ɞɢɫɬɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠ-
ɞɚɟɬ ɨɛɳɟɟ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ 
ɂȻɋ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɣɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɨɰɟɧɤɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɦɢ-
ɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟ-
ɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɛɨɬ ɨ ɪɨɥɢ ɢ ɦɟɫɬɟ ɝɢɛɪɢɞɧɨɣ «ɜɢɡɭ-
ɚɥɢɡɚɰɢɢ» ɜ ɚɥɝɨɪɢɬɦɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ ɂȻɋ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɢ ɨɧɢ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶɫɹ [27]. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɵ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɚɤɨɝɨ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨ-
ɞɚ ɢ ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡ 
ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɂȻɋ.
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