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Цель: изучение литературных данных, посвященных современным аспектам этиологии, механизмам развития и клиники 

герпетической экземы (ГЭ), возникающей на фоне атопического дерматита (АД). 

Впервые клинические проявления ГЭ в 1887 году  были описаны Kaposi под названием: eczema herpetifome.  В 1898 году 

S.Yuiliusberg, обнаружив сходство клинических провлений этого дерматоза с ветряной оспой, назвал его – вариолеформный острый 

пустулез (pustulosis varioformis acuta). 

Возникновение ГЭ связано с вирусом простого герпеса (ВПГ 1, реже ВПГ 2). Чаще всего страдают дети с атопическим 

дерматитом в возрасте от 6 месяцев до 2 лет, что обусловлено падением титра АТ, переданных внутриутробно. В России сочетание 

ГЭ с атопичесим дерматитом впервые было описано Ф.А. Зверьковой и С.Я. Голосовкером в 1955 году. 

Инкубационный период  при ГЭ составляет от 2 до 7 дней, иногда удлиняется до 10-12. Заболевание начинается остро, 

сопровождается повышением температуры тела до 39-40oС, тяжелой интоксикацией, лимфаденопатией, нарушением общего 

состояния. 

Типичной локализацией ГЭ является кожа лица, волосистой части головы, шеи, верхних конечностей. Поражение 

характеризуется появлением диссеменированных, сгруппированных, склонных к слиянию везикул с пупкообразным вдавлением в 

центре, эрозий и серозно – геморрагических корок. Нередко в патологический процесс вовлекается слизистая оболочка рта, 

половых органов, глаз. 

Дифференциальная диагностика проводится с опоясывающим лишаем, буллезным импетиго, диссеменированной системной 

ВИЧ – инфекцией. 

Заключение. Таким образом, настороженность дерматолога в плане развития ГЭ как осложнения АД при контакте с больным 

ВПГ, своевременная диагностика, раннее и адекватное лечение способствуют быстрому разрешению клинических признаков 

дерматоза. 
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