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ゐÜëÖÜñ ëí£çóöóñ ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú êóëÜëÇóó 
ï ïñëñÑóÖ▲ äëÜü¿ÜÇÜ çñ¡í öëñßÜçí¿Ü óïäÜ¿á£Üçí-
Öó　 íÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÜç, ÜÑÜç¿ñöçÜë　0àóê ç ëíßÜöñ 
çëíôñú ïçÜó½ó âíë½í¡Ü¿ÜÇóôñï¡ó½ó êíëí¡öñëó-
ïöó¡í½ó ó ÖñÑÜëÜÇóê äÜ îñÖñ. ぞíóßÜ¿ññ çÜïöëñßÜ-
çíÖÖ▲½ ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲½ äëñäíëíöÜ½ ïöí¿ ÇñäíëóÖ. 
だÑÖí¡Ü ç ïñëñÑóÖñ äëÜü¿ÜÇÜ çñ¡í äëó üóëÜ¡Ü½ 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ÇñäíëóÖí ç ½ñÑóîóÖï¡Üú äëí¡öó¡ñ 
äÜ　çó¿óïá ïÜÜßàñÖó　 Ü ëí£çóöóó äíëíÑÜ¡ïí¿áÖ▲ê 
öëÜ½ßÜ£Üç Öí âÜÖñ ñÇÜ ççñÑñÖó　. ぢñëç▲ñ äÜß¿ó-
¡íîóó Ü çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ëí£çóöó　 äíëíÑÜ¡ïí¿áÖ▲ê 
öëÜ½ßÜ£Üç äëó ¿ñôñÖóó ÇñäíëóÖÜ½ ß▲¿ó ïÑñ¿íÖ▲ 
ç 1957 ÇÜÑÜ R. E. Weismann ó R. W. Tobin [38, 64]. 
ん ç 1969 ÇÜÑÜ E. A. Natelson ïÜÜßàó¿ Ü ïÜäÜöïöçÜ-
0àñú öëÜ½ßÜ£í½ öëÜ½ßÜîóöÜäñÖóó [29]. ゑ 1973 
ÇÜÑÜ D. Silver ó ñÇÜ ¡Ü¿¿ñÇó ç▲ï¡í£í¿ó ½ÖñÖóñ 
Ü öÜ½, ôöÜ äëóôóÖÜú öëÜ½ßÜ£Üç ½Ü¢ñö ï¿Ü¢óöá 
ïí½Ü ççñÑñÖóñ ÇñäíëóÖí, ó Ü çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ó½½ÜÖ-
ÖÜÇÜ ½ñêíÖó£½í ëí£çóöó　 ~öÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 [45].

ゑñëÜ　öÖÜïöá çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ÇñäíëóÖ-óÖÑÜîó-
ëÜçíÖÖÜú öëÜ½ßÜîóöÜäñÖóó (ゎごど) ïÜïöíç¿　ñö ÑÜ 
1–5 % Üö ÜßàñÇÜ ôóï¿í äíîóñÖöÜç, äÜ¿Üôí0àóê 
Öñâëí¡îóÜÖóëÜçíÖÖ▲ú ÇñäíëóÖ (ぞぱゎ) [37]. ゑ Üï-
ÖÜçÖÜ½ ~öÜ ßÜ¿áÖ▲ñ, äñëñÖñïüóñ ¡íëÑóÜêóëÜëÇó-

ôñï¡Ü0 ó¿ó ÜëöÜäñÑóôñï¡Ü0 Üäñëíîóó [25, 42]. 
ば äíîóñÖöÜç öñëíäñçöóôñï¡ÜÇÜ äëÜâó¿　 ôíïöÜöí 
ëí£çóöó　 ÑíÖÖÜÇÜ Üï¿Ü¢ÖñÖó　 ½ñÖáüñ ó ïÜïöíç¿　-
ñö 0,1–1 % [8]. ゑñëÜ　öÖÜïöá ëí£çóöó　 ゎごど £íçóïóö 
Üö ½Ü¿ñ¡Ü¿　ëÖÜú ½íïï▲ ççÜÑó½ÜÇÜ ÇñäíëóÖí [28, 
34, 58] ó ëñ¢ñ çÜ£Öó¡íñö äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó Öó£-
¡Ü½Ü¿ñ¡Ü¿　ëÖÜÇÜ ÇñäíëóÖí (ぞぜゎ) [5, 12, 28]. ぢÜ¿ 
äíîóñÖöí öí¡¢ñ ó½ññö £ÖíôñÖóñ: Ü ¢ñÖàóÖ ëóï¡ 
ëí£çóöó　 ゎごど ç 2 ëí£í ç▲üñ, ôñ½ Ü ½Ü¢ôóÖ [23]. 
ば 17–55 % ßÜ¿áÖ▲ê ï Öñ¿ñôñÖÜú öëÜ½ßÜîóöÜäñ-
Öóñú ëí£çóçí0öï　 çñÖÜ£Ö▲ñ öëÜ½ßÜ£▲ ó öëÜ½ßÜ-
~½ßÜ¿ó　 ¿ñÇÜôÖÜú íëöñëóó (どÄずん). んëöñëóí¿áÖ▲ñ 
öëÜ½ßÜ£▲ çïöëñôí0öï　 ëñ¢ñ (3–10 %), ç¡¿0ôí　 
íëöñëóí¿áÖ▲ñ öëÜ½ßÜ£▲ ¡ÜÖñôÖÜïöñú, óüñ½ó-
ôñï¡óñ óÖïÜ¿áö▲ ó óÖâíë¡ö▲ ½óÜ¡íëÑí [56, 60]. 
ぢÜï¿ñ ¡íëÑóÜêóëÜëÇóôñï¡óê Üäñëíîóú ßÜ¿áüóÖ-
ïöçÜ öëÜ½ßÜ£Üç 　ç¿　0öï　 íëöñëóí¿áÖ▲½ó. ずñöí¿á-
Ö▲ú óïêÜÑ ëí£çóçíñöï　 Ü 5–10 % ßÜ¿áÖ▲ê ï ゎごど 
ó öëÜ½ßÜ£í½ó [60]. げíëÜßñ¢Ö▲ñ ÜôñÖ▲ñ ó äëí¡öó-
¡Ü0àóñ çëíôó ÜÑñ¿　0ö ßÜ¿áüÜñ çÖó½íÖóñ ÑíÖÖÜú 
äëÜß¿ñ½ñ, ôöÜ ÖíêÜÑóö Üöëí¢ñÖóñ ç ÜßÖÜç¿　ñ½▲ê 
ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　ê ん½ñëó¡íÖï¡Üú ¡Ü¿¿ñÇóó çëíôñú- 
ïäñîóí¿óïöÜç äÜ £íßÜ¿ñçíÖó　½ ÜëÇíÖÜç ÇëÜÑÖÜú 
¡¿ñö¡ó [56]. と ïÜ¢í¿ñÖó0, ç Öíüñú äÜçïñÑÖñçÖÜú 
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äëí¡öó¡ñ äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê ó¿ó 
¿ñôñßÖ▲ê äÜïÜßóú ç ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú êóëÜë-
Çóó ½▲ ôíàñ çïñÇÜ ¿óüá âó¡ïóëÜñ½ ïçñëüóçüóú-
ï　 âí¡ö ëí£çóöó　 ö　¢ñ¿▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ïç　£íÖÖ▲ê 
ï ëí£çóöóñ½ ゎごど, í óÖÜÇÑí Ñí¢ñ Öñ Üïäñçíñ½ äÜ-
ïöíçóöá ÑíÖÖ▲ú ÑóíÇÖÜ£ [1].

ぢëó Ññöí¿áÖÜ½ ó£ÜôñÖóó ~öÜú äëÜß¿ñ½▲ ß▲¿Ü 
ç▲　ïÖñÖÜ, ôöÜ ÇñäíëóÖ-óÖÑÜîóëÜçíÖÖ▲ñ öëÜ½ßÜ-
îóöÜäñÖóó ½ÜÇÜö ß▲öá ÑçÜê öóäÜç, ó½ñ　 äëó ~öÜ½ 
ëí£Ö▲ú äíöÜÇñÖñ£, ¡¿óÖóôñï¡Ü0 ¡íëöóÖÜ, äëÜÇÖÜ£ 
ëí£çóöó　 ïÜïöÜ　Öó　 ó öí¡öó¡Ü ¿ñôñÖó　.

ぢëó äñëçÜ½ öóäñ ゎごど äëÜóïêÜÑóö äë　½Üñ (Öñ-
ó½½ÜÖÖÜñ) ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ½Ü¿ñ¡Ü¿ ぞぱゎ ï ½ñ½-
ßëíÖÜú öëÜ½ßÜîóöí (どë), ç▲£▲çí0àññ çäÜï¿ñÑ-
ïöçóó í¡öóçíîó0 ó íÇëñÇíîó0 どë ï ëí£çóöóñ½ 
öëÜ½ßÜîóöÜäñÖóó [27]. どëÜ½ßÜîóöÜäñÖó　 (½ñÖññ 
150×109) – ÖíóßÜ¿ññ ôíïöÜñ äëÜ　ç¿ñÖóñ ゎごど [37]. 
ぢÜ äëóôóÖñ Öñó½½ÜÖÖÜÇÜ êíëí¡öñëí ç£íó½ÜÑñú-
ïöçó　, ¡¿óÖóôñï¡óñ äëÜ　ç¿ñÖó　 Üö½ñôí0ö Öí 
1–3-ú ÑñÖá £íßÜ¿ñçíÖó　, ¡ÜöÜë▲ñ êíëí¡öñëó£Ü0ö-
ï　 ó£Ü¿óëÜçíÖÖ▲½ äíÑñÖóñ½ ôóï¿í どë Öñ Öó¢ñ 
100×109/¿. ぢëó ïçÜñçëñ½ñÖÖÜú Üö½ñÖñ ぞぱゎ ¡Ü¿ó-
ôñïöçÜ どë çÜïïöíÖíç¿óçíñöï　 ïäÜÖöíÖÖÜ ç öñôñÖóñ 
2–4 ÖñÑñ¿á ó Öñ öëñßÜñö ¡í¡ÜÇÜ-¿óßÜ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿á-
ÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 [60].

ゎñäíëóÖ-óÖÑÜîóëÜçíÖÖí　 öëÜ½ßÜîóöÜäñÖó　 2-ÇÜ 
öóäí – ó½½ÜÖÖÜ-ÜäÜïëñÑÜçíÖÖí　 ëñí¡îó　, çÜ£Öó¡í-
0àí　 ç öñôñÖóñ äñëç▲ê 4–15 ïÜöÜ¡ Üö äñëçÜÇÜ äëó-
½ñÖñÖó　 ÇñäíëóÖí, êíëí¡öñëó£Ü0àí　ï　 ç▲ëíßÜö¡Üú 
ïäñîóâóôÖ▲ê íÖöóöñ¿ ó äëÜ　ç¿　0àí　ï　 ëñ£¡ó½ 
äíÑñÖóñ½ ÜëÜçÖ　 どë Öó¢ñ 100×109/¿ ï ëí£çóöóñ½ 
äíëíÑÜ¡ïí¿áÖ▲ê öëÜ½ßÜ£Üç [34, 61, 62].

ぎï¿ó ëí£çóöóñ ゎごど 1-ÇÜ öóäí äëñÑÜÇíÑíöá 
äëí¡öóôñï¡ó ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ ó ö　¢ñïöá Üï¿Ü¢ÖñÖóú, 
¡í¡ äëíçó¿Ü, Öñç▲ïÜ¡í, öÜ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóñ ゎごど 
2-ÇÜ öóäí ½Ü¢ñö ïÜäëÜçÜ¢Ñíöáï　 ÇëÜ£Ö▲½ó Üï¿Ü¢-
ÖñÖó　½ó, çä¿Üöá ÑÜ ¿ñöí¿áÖÜÇÜ óïêÜÑí. ゑ äëí¡öó-
ôñï¡Ü½ £ÑëíçÜÜêëíÖñÖóó ïÜàñïöçÜ0ö ÜäëñÑñ¿ñÖ-
Ö▲ñ ÖÜë½▲ ó äëíçó¿í, äÜ£çÜ¿　0àóñ ßÜëÜöáï　 
ï ~öó½ Üï¿Ü¢ÖñÖóñ½ ó¿ó Ñí¢ñ ó£ßñ¢íöá çÜ£½Ü¢-
ÖÜïöó ñÇÜ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　.

ゑ ÜïÖÜçñ äíöÜÇñÖñ£í ゎごど 2-ÇÜ öóäí – ÖñÜßé　ï-
Öó½▲ú ïóÖöñ£ ïäñîóâóôñï¡óê íÖöóöñ¿ ¡¿íïïí IgG 
(£Öíôóöñ¿áÖÜ ëñ¢ñ – IgA ó IgM ¡¿íïïÜç) ¡ ¡Ü½ä¿ñ¡-
ïÜ ÇñäíëóÖ – öëÜ½ßÜîóöíëÖ▲ú âí¡öÜë 4 (ÑíÖÖ▲ú 
âí¡öÜë ç▲Ññ¿　ñöï　 ó£ í¡öóçóëÜçíÖÖ▲ê ÇñäíëóÖÜ½ 
g-ÇëíÖÜ¿ どë). ぢÜ　ç¿ñÖóñ ç ä¿í£½ñ IgG äëÜóïêÜÑóö 
ç ïëñÑÖñ½ Öí 4–10-ñ ïÜö¡ó, ôöÜ ïÜçäíÑíñö ï Öíôí-
¿Ü½ ¡¿óÖóôñï¡óê äëÜ　ç¿ñÖóú ゎごど. だÑÖí¡Ü ïëñÑó 
äíîóñÖöÜç ï íÖí½Öñ£Ü½ äëó½ñÖñÖó　 ぞぱゎ ç öñ-
ôñÖóñ äÜï¿ñÑÖóê 100 ÑÖñú ïëÜ¡ó çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 
äñëç▲ê ¡¿óÖóôñï¡óê äëó£Öí¡Üç ½ÜÇÜö ~öÜÇÜ ïÜ-
ïöÜ　Öó　 ß▲öá ïÜ¡ëíàñÖ▲ ÑÜ 24 ôíïÜç äÜ äëóôóÖñ 
çÜ£½Ü¢ÖÜú îóë¡Ü¿　îóó íÖöóöñ¿ (½ñÑóíÖí äëÜ-

ÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöó – 50–85 ÑÖñú) [19, 22]. んÖöóöñ¿í 
¡ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜ ÇñäíëóÖ – öëÜ½ßÜîóöíëÖ▲ú âí¡öÜë 4 
äëóïÜöïöçÜ0ö ç ¡ëÜçó äëí¡öóôñï¡ó çïñê äíîóñÖöÜç 
ï ゎごど 2-ÇÜ öóäí, ÜÑÖí¡Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü Üö½ñöóöá âí¡ö 
äëóïÜöïöçó　 íÖöóöñ¿ (≈70 %) ç ¡ëÜçó äíîóñÖöÜç, 
äñëñÖñïüóê äÜÑ¡¿0ôñÖóñ ¡ íääíëíöÜ óï¡ÜïïöçñÖ-
ÖÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 [26]. ゑ Ñí¿áÖñúüñ½ äëÜóï-
êÜÑóö ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ó½½ÜÖÜÇ¿ÜßÜ¿óÖí G (IgG), 
öëÜ½ßÜîóöíëÖÜÇÜ âí¡öÜëí 4 (âí¡öÜë 4-どë), Çñäí-
ëóÖí ï Üßëí£ÜçíÖóñ½ ó½½ÜÖÖÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí (ごと), 
ïäÜïÜßÖÜÇÜ ¡ íÑïÜëßîóó Öí ½ñ½ßëíÖñ öëÜ½ßÜîó-
öÜç (どë) [60, 62], í¡öóçíîó　 öëÜ½ßÜîóöÜç (Fc âëíÇ-
½ñÖö IgG ïç　£▲çíñöï　 ï Fc ëñîñäöÜëí½ó どë) ï äÜ-
ï¿ñÑÜ0àó½ ëí£ëÜüñÖóñ½ ó ç▲Ññ¿ñÖóñ½ ç ¡ëÜçá 
çí£Üí¡öóçÖ▲ê (ïñëÜöÜÖóÖ, Çóïöí½óÖ, íÑñÖÜ£óÖ 
ÑóâÜïâíö), äëÜ¡ÜíÇÜ¿　ÖöÖ▲ê çñàñïöç, äÜç▲üí0-
àóê ÜëÜçñÖá öëÜ½ßóÖí. とëÜ½ñ öÜÇÜ, óï¡ÜïïöçñÖ-
ÖÜñ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖóñ (ごと) ïäÜïÜßÖÜ í¡öóçóëÜçíöá 
ó¿ó äÜçëñÑóöá ¡¿ñö¡ó ~ÖÑÜöñ¿ó　, ç ëñ£Ü¿áöíöñ ôñÇÜ 
äëÜóïêÜÑóö Üßëí£ÜçíÖóñ ö¡íÖñçÜÇÜ öëÜ½ßÜä¿íïöó-
Öí, äÜç▲üí0àñÇÜ ïóÖöñ£ öëÜ½ßóÖí ó ëóï¡ öëÜ½ßÜ-
öóôñï¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú [26]. だïÖÜçÖ▲½ó âí¡öÜëí-
½ó, ïäÜïÜßïöçÜ0àó½ó ç£íó½ÜÑñúïöçó0 ÇñäíëóÖí 
ó öëÜ½ßÜîóöíëÖÜÇÜ âí¡öÜëí 4, 　ç¿　0öï　 £íë　Ñ ½Ü-
¿ñ¡Ü¿▲ ó ññ Ñ¿óÖí, äÜ~öÜ½Ü çñëÜ　öÖÜïöá äÜÑÜßÖÜú 
ëñí¡îóó ïÜàñïöçñÖÖÜ Öó¢ñ äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó 
Öó£¡Ü½Ü¿ñ¡Ü¿　ëÖÜÇÜ ÇñäíëóÖí (ぞぜゎ) [15]. とëÜ½ñ 
öÜÇÜ, ëóï¡ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ゎごど Üïöíñöï　 ÑÜïöíöÜô-
ÖÜ ç▲ïÜ¡ó½ ç öñôñÖóñ Öñï¡Ü¿á¡óê ÖñÑñ¿á äÜï¿ñ 
äÜ¿ÖÜú Üö½ñÖ▲ ÇñäíëóÖí [60, 62].

と¿óÖóôñï¡óñ äëó£Öí¡ó ëí£çóöó　 ゎごど 2-ÇÜ öóäí 
äÜ　ç¿　0öï　 Öí 5–14-ú ÑñÖá ó ëíÖññ äëó Öí¿óôóó 
100-ÑÖñçÖÜÇÜ íÖí½Öñ£í óÖâÜ£óú ぞぱゎ, ôöÜ ïÜÜö-
çñöïöçÜñö ïëÜ¡í½ ïóÖöñ£í んど ç ÖñÜßêÜÑó½Ü½ öóöëñ. 
ぶíïöÜ äñëç▲½ ó çñïá½í ÖñÜ¢óÑíÖÖ▲½ äëÜ　ç¿ñÖóñ½ 
ゎごど 　ç¿　ñöï　 öëÜ½ßÜ£, íïïÜîóóëÜçíÖÖ▲ú ï Ü½ñÖá-
üñÖóñ½ ¡Ü¿óôñïöçí どë (Öí 50 % ó ßÜ¿ññ) [37, 55].

ゑ½ñïöñ ï öñ½ ç ¿óöñëíöÜëñ ÜäóïíÖ▲ ó öí¡óñ ëñÑ-
¡óñ äëÜ　ç¿ñÖó　 ゎごど, ¡í¡:

– ÇñäíëóÖ-óÖÑÜîóëÜçíÖÖ▲ñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 ¡Ü¢ó: 
Öñ¡ëÜ£ ¡Ü¢ó, ÜïÜßñÖÖÜ ÖíÑ ¢óëÜç▲½ó Üö¿Ü¢ñÖó-
　½ó, ôíïöÜ ç Üß¿íïöó ¢óçÜöí, ÖíÑ ¡ÜÖñôÖÜïö　½ó 
ó ÖÜïÜ½, äëÜ　ç¿　0àóúï　 ~ëóöñ½Üú ï äÜï¿ñÑÜ0-
àó½ ëí£çóöóñ½ äÜëäÜë▲ ó Çñ½ÜëëíÇóú, íÖí¿ÜÇóô-
ÖÜ çíëâíëóÖÜçÜ½Ü äÜëí¢ñÖó0 ¡Ü¢ó. ゑÜ£½Ü¢ÖÜñ 
Üßé　ïÖñÖóñ äÜÑÜßÖ▲ê äëÜ　ç¿ñÖóú – ½ó¡ëÜöëÜ½-
ßÜöó£íîó　 ïÜïÜÑóïöÜÇÜ ëÜï¿í [25, 51];

– Üïöë▲ñ ïóïöñ½Ö▲ñ ëñí¡îóó, äëÜ　ç¿　0àóñï　 
¿óêÜëíÑ¡Üú, êÜ¿ÜÑÜçÜú öíêó¡íëÑóñú, öíêóäÖÜ~, 
ßÜ¿á0 ç ÇëÜÑÖÜú ¡¿ñö¡ñ, âíöí¿áÖ▲½ ¡íëÑóÜçí-
ï¡Ü¿　ëÖ▲½ ¡Ü¿¿íäïÜ½, Öíß¿0Ñí0àóñï　 Öí äëÜ-
ö　¢ñÖóó 5–30 ½óÖÜö äÜï¿ñ ïöëÜúÖÜÇÜ ççñÑñÖó　 
ÇñäíëóÖí Ü äíîóñÖöÜç ï îóë¡Ü¿óëÜ0àó½ó ゎごど-
íÖöóöñ¿í½ó [13, 30];
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ん. ず. ぢóëÜÇÜç	 ゎñäíëóÖ-óÖÑÜîóëÜçíÖÖí　	öëÜ½ßÜîóöÜäñÖó　	äëó	ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê	ç½ñüíöñ¿áïöçíê

– ÇñäíëóÖÜëñ£óïöñÖöÖÜïöá – ÖñÜßêÜÑó½Üïöá 
ççñÑñÖó　 ÇñäíëóÖí ç äÜç▲üñÖÖ▲ê ÑÜ£íê Ñ¿　 ÑÜ-
ïöó¢ñÖó　 ó äÜÑÑñë¢íÖó　 íÑñ¡çíöÖÜú ÇóäÜ¡ÜíÇÜ-
¿　îóó. ぢíöÜÇñÖñ£ ~öÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 äëñÑäÜ¿íÇíñö 
Öñúöëí¿ó£íîó0 ÇñäíëóÖí öëÜ½ßÜîóöíëÖ▲½ âí¡-
öÜëÜ½ 4, ç▲ïçÜßÜ¢Ñí0àó½ï　 ç ó£ß▲ö¡ñ ó£ í¡öó-
çóëÜçíÖÖ▲ê öëÜ½ßÜîóöÜç, ó¿ó Üßëí£ÜçíÖóñ öëÜ½-
ßÜîóöíëÖ▲ê ½ó¡ëÜôíïöóî, Üß¿íÑí0àóê äëÜ¡ÜíÇÜ-
¿　ÖöÜú í¡öóçÖÜïöá0 [55].

とëÜçÜöñôñÖó　 ¡í¡ äëÜ　ç¿ñÖóñ ゎごど ¡ëíúÖñ ëñÑ-
¡ó, ó óê çñëÜ　öÖÜïöá Öíäë　½Ü0 £íçóïóö Üö ¡Ü¿óôñ-
ïöçí どë. ゑ ¿óöñëíöÜëñ Üäóï▲çí0ö ¡ëÜçÜó£¿ó　Öó　 
ç ÖíÑäÜôñôÖó¡ó, çÖÜöëóôñëñäÖ▲ñ ó ëñöëÜäñëóöÜ-
Öñí¿áÖ▲ñ ¡ëÜçÜó£¿ó　Öó　 [35].

ゐñ£Üï¿ÜçÖÜ, Ü äíîóñÖöí ï ëí£çóçüñúï　 öëÜ½ßÜ-
îóöÜäñÖóñú ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜ½Öóöá ó Ü ÑëÜÇóê çÜ£-
½Ü¢Ö▲ê äëóôóÖíê ññ ëí£çóöó　 [25]:

– äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜú Çñ½ÜÑó¿0îóó;
– ó£ß▲öÜôÖÜ½ äÜöëñß¿ñÖóó どë (¡ëÜçÜöñôñÖóñ, 

½íïïóçÖ▲ñ Çñ½íöÜ½▲, がゑで-ïóÖÑëÜ½, ½í¿　ëó　, 
ïñäïóï, óÑóÜäíöóôñï¡í　 öëÜ½ßÜîóöÜäñÖóôñï¡í　 
äÜëäÜëí, Öí¿óôóñ çÖÜöëóïÜïÜÑóïö▲ê ÜïöëÜúïöç);

– äïñçÑÜöëÜ½ßÜîóöÜäñÖóó (EDTA – ÜäÜïëñÑÜ-
çíÖÖí　 öëÜ½ßÜîóöÜäñÖó　, GP-IIb/IIIa öëÜ½ßÜîó-
öÜäñÖó　 äëó äëÜçñÑñÖóó öëÜ½ßÜ¿óöóôñï¡Üú öñëí-
äóó);

– äÜç▲üñÖÖÜ½ ëí£ëÜüñÖóó どë (öÜ¡ïóôñï¡Üñ 
çÜ£Ññúïöçóñ, ÜÖ¡ÜÇñ½íöÜ¿ÜÇó　, çÜ£Ññúïöçóñ ëíÑó-
íîóó);

– ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ½ Üßëí£ÜçíÖóó どë;
– ïñ¡çñïöëíîóó どë (ÇóäÜöñë½ó　, Çóäñëïä¿ñÖó£½);
– íÖöóâÜïâÜ¿óäóÑÖÜ½ ïóÖÑëÜ½ñ. 
ぢëó äÜïöíÖÜç¡ñ ÑóíÇÖÜ£í ゎごど 2-ÇÜ öóäí ÖñÜß-

êÜÑó½Ü äÜÑöçñëÑóöá ïÜïöÜ　Öóñ ëí£¿óôÖ▲½ó ¿íßÜ-
ëíöÜëÖ▲½ó ½ñöÜÑí½ó óïï¿ñÑÜçíÖó　.

1. どñïö ç▲ïçÜßÜ¢ÑñÖó　 ïñëÜöÜÖóÖí – «£Ü¿ÜöÜú 
ïöíÖÑíëö» ¿íßÜëíöÜëÖÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó ゎごど. ぜñöÜÑ 
ÜïÖÜç▲çíñöï　 Öí ç£íó½ÜÑñúïöçóó ½ñôñÖ▲ê で-14 
ïñëÜöÜÖóÖÜ½ どë ÑÜÖÜëí, ÇñäíëóÖí ó óÖí¡öóçó-
ëÜçíÖÖÜú Üö öëÜ½ßóÖí ï▲çÜëÜö¡ó äíîóñÖöí. ぢëó 
í¡öóçíîóó どë äëÜóïêÜÑóö ç▲ïçÜßÜ¢ÑñÖóñ で-14 
ïñëÜöÜÖóÖí, ôöÜ óÖöñëäëñöóëÜñöï　 ¡í¡ äÜ£óöóçÖí　 
ëñí¡îó　. ぞñï½Üöë　 Öí ç▲ïÜ¡óñ ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá 
80 % ó ïäñîóâóôÖÜïöá >90 %, óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ½ñ-
öÜÑí ÜÇëíÖóôñÖÜ ççóÑÜ ÖñÜßêÜÑó½Üïöó óïäÜ¿á£Ü-
çíÖó　 ëíÑóÜí¡öóçÖ▲ê ëñí¡öóçÜç [13, 30, 35].

2. どñïö íÇëñÇíîóó どë ÇñäíëóÖÜ½. ゑó£Üí¿áÖ▲ú 
äÜÑïôñö íÇëñÇíîóó どë ÑÜÖÜëí ç äëóïÜöïöçóó ï▲-
çÜëÜö¡ó äíîóñÖöí ï ÑÜßíç¿ñÖóñ½ ÇñäíëóÖí. ぞñ-
ÑÜëÜÇÜú ó ß▲ïöë▲ú ½ñöÜÑ, ëñ£Ü¿áöíö ½Ü¢ñö ß▲öá 
äÜ¿ÜôñÖ ç öñôñÖóñ 2–4 ôíïÜç. ぶÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá 
½ñöÜÑí – 90 %, ïäñîóâóôÖÜïöá – 30–50 %. 

3. ご½½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡óú öñïö Ñ¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 íÖ-
öóöñ¿ (んど) ¡ ÇñäíëóÖÜ ½ñöÜÑÜ½ ó½½ÜÖÜâñë½ñÖö-

ÖÜÇÜ íÖí¿ó£í (ごぱん) Elisa (óÑñÖöóâó¡íîó　 Öí¿ó-
ôó　 ゎごど-íÖöóöñ¿). ぜñöÜÑ êíëí¡öñëó£Üñö ç▲ïÜ¡í　 
ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá ó Öó£¡í　 ïäñîóâóôÖÜïöá ççó-
ÑÜ ÖñïäñîóâóôÖÜïöó んど (ç▲ïÜ¡í　 ôíïöÜöí ¿Ü¢-
ÖÜäÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç), ÜÑÖí¡Ü çñëÜ　ö-
ÖÜïöá ゎごど äëó Üöëóîíöñ¿áÖÜú ëñí¡îóó ïöëñ½óöï　 
¡ ÖÜ¿0 [57, 63]. 

4. ぢëÜöÜôÖí　 îóöÜ½ñöëó　 – ÜïÖÜç▲çíñöï　 Öí äÜ-
óï¡ñ ¡ÜïçñÖÖ▲ê äëó£Öí¡Üç íÇëñÇíîóó どë, ç ôíïöÖÜ-
ïöó P-ïñ¿ñ¡öóÖí ó íÖÖñ¡ïóÖí V [44]. 

5. PIFA íÖöóöñ¿í ¡ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜ ÇñäíëóÖ – öëÜ½-
ßÜîóöíëÖ▲ú âí¡öÜë 4, ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá – 95 %, 
ïäñîóâóôÖÜïöá – Ü¡Ü¿Ü 80 %, çëñ½　 óïäÜ¿ÖñÖó　 – 
Öñï¡Ü¿á¡Ü ôíïÜç [41]. 

6. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ äÜ¿ó½ñëÖ▲ê ôíïöóî, äÜ¡ë▲-
ö▲ê öëÜ½ßÜîóöíëÖ▲½ âí¡öÜëÜ½ 4, äëó óê ç£íó½Ü-
Ññúïöçóó ï ï▲çÜëÜö¡Üú äíîóñÖöí äëÜóïêÜÑóö Üïí¢-
ÑñÖóñ ïç　£íÖÖ▲ê ½Ü¿ñ¡Ü¿. ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ~öí 
½ñöÜÑó¡í ÖíêÜÑóöï　 Öí ïöíÑóó íäëÜßíîóó [9, 14].

ぞí¿óôóñ んど ¡ どë 　ç¿　ñöï　 ÖñÜßêÜÑó½▲½, ÖÜ 
Öñ ÑÜïöíöÜôÖ▲½ ¡ëóöñëóñ½ äÜïöíÖÜç¡ó ÑóíÇÖÜ£í, 
ÖíäëÜöóç – ÜöïÜöïöçóñ んど 　ç¿　ñöï　 íßïÜ¿0öÖ▲½  
äëó£Öí¡Ü½ ÜöïÜöïöçó　 ゎごど 2-ÇÜ öóäí [25, 56]. だäëñ-
Ññ¿ñÖóñ íÖöóöñ¿ ¡ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜ ÇñäíëóÖ – öëÜ½ßÜîó-
öíëÖ▲ú âí¡öÜë 4 　ç¿　ñöï　 ÖíóßÜ¿ññ ôíïöÜ óïäÜ¿á-
£Üñ½▲½ ó ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½▲½ öñïöÜ½ ¿íßÜëíöÜëÖÜú 
ÑóíÇÖÜïöó¡ó Ñ¿　 ÑóíÇÖÜïöó¡ó ゎごど [56].

ぜÜ¢ÖÜ äëñÑäÜ¿íÇíöá ëí£çóöóñ Ü äíîóñÖöí ゎごど 
äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó ¡íëÑóÜêóëÜëÇóôñï¡óê ç½ñüí-
öñ¿áïöç ç ï¿ñÑÜ0àóê ï¿Üôí　ê:

1. ぢëó Ü¡í£íÖóó ç íÖí½Öñ£ñ Öí ëí£çóöóñ ゎごど.
2. だöïÜöïöçóó çÜïïöíÖÜç¿ñÖó　 ÜëÜçÖ　 öëÜ½ßÜ-

îóöÜç, ÖíôóÖí　 ï ä　öó ïÜöÜ¡ äÜï¿ñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 
Üäñëíîóó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ íääíëíöí óï¡ÜïïöçñÖ-
ÖÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 ó äëó½ñÖñÖó　 ぞぱゎ.

3. づí£çóöóó ëíÖÖóê (ÑÜ ä　öó ïÜöÜ¡) íëöñëóí¿á-
Ö▲ê ó çñÖÜ£Ö▲ê öëÜ½ßÜ£Üç äÜï¿ñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 
Üäñëíîóú ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ íääíëíöí óï¡ÜïïöçñÖ-
ÖÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 ï ぞぱゎ ó Öí¿óôó　 ç íÖí½Öñ-
£ñ ç äñëóÜÑ ÑÜ 100 ÑÖñú Ü¡í£íÖóú Öí óïäÜ¿á£Üçí-
Öóñ ぞぱゎ.

4. づí£çóöóó äÜ£ÑÖóê (5–14-ñ ïÜö¡ó) íëöñëóí¿á-
Ö▲ê ó çñÖÜ£Ö▲ê öëÜ½ßÜ£Üç äÜï¿ñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 
Üäñëíîóú ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ íääíëíöí óï¡ÜïïöçñÖ-
ÖÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 ó ぞぱゎ.

5. ぱó¡ïíîóó Üïöë▲ê ïóïöñ½Ö▲ê ëñí¡îóú ó¿ó 
¿Ü¡í¿áÖ▲ê öëÜ½ßÜ£Üç ç ½Ü½ñÖö ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ó¿ó 
ç äñëç▲ñ ôíï▲ äÜï¿ñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ¡ÜëÜÖíëÜíÖÇóÜ-
Çëíâóó, ó¿ó ôëñï¡Ü¢ÖÜÇÜ ¡ÜëÜÖíëÖÜÇÜ ç½ñüíöñ¿á-
ïöçí (ぶとゑ) (ÜïÜßñÖÖÜ äëó 100-ÑÖñçÖÜ½ íÖí½Öñ£ñ 
äëó½ñÖñÖó　 ÇñäíëóÖí ÑÜ äëÜîñÑÜë▲) ï óïäÜ¿á£Ü-
çíÖóñ½ ぞぱゎ. 

ゑçóÑÜ ç▲ïÜ¡ÜÇÜ ëóï¡í äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜú ゎごど 
äÜï¿ñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 íääíëíöÜç óï¡ÜïïöçñÖÖÜÇÜ 
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ゑ  ぢだぜだべぽ  ぢづんとどごぶぎでとだぜば  ゑづんぶば

¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 ï ぞぱゎ ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçñë　öá 
ÜëÜçñÖá どë ñ¢ñÑÖñçÖÜ, äÜ~öÜ½Ü ó£Ü¿óëÜçíÖÖí　 
äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖí　 öëÜ½ßÜîóöÜäñÖó　, Ñ¿　àí　ï　 
ßÜ¿ññ ä　öó ïÜöÜ¡, öëñßÜñö Üß　£íöñ¿áÖÜÇÜ óï¡¿0ôñ-
Öó　 ゎごど [33].

ぢëó äÜÑÜ£ëñÖóó Öí ëí£çóöóñ ó¿ó ç Öíôí¿ñ ¿ñôñ-
Öó　 ëí£çóçüñúï　 ゎごど 2-ÇÜ öóäí ÖñÜßêÜÑó½Ü ç▲-
äÜ¿ÖñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê ½ñëÜäëó　öóú: 

1. ごï¡¿0ôóöá ¿0ßÜú óïöÜôÖó¡ ççñÑñÖó　 Çñäí-
ëóÖí, ç öÜ½ ôóï¿ñ ぞぜゎ, äÜ äëóôóÖñ çÜ£½Ü¢ÖÜú 
äñëñ¡ëñïöÖÜú ëñí¡îóó («ÇñäíëóÖÜç▲ñ £íÇ¿Üü¡ó» 
ó äëÜôóñ ï¡ë▲ö▲ñ óïöÜôÖó¡ó ÇñäíëóÖí). 

2. ぞí£Öíôóöá í¿áöñëÖíöóçÖ▲ñ íÖöó¡ÜíÇÜ¿　Öö▲ 
(âÜÖÑíäíëóÖÜ¡ï, ßóçí¿óëÜÑóÖ). 

3. ぢëÜçñïöó ó ÜîñÖóöá öñïö Öí íÖöóöñ¿í ¡ ¡Ü½-
ä¿ñ¡ïÜ ÇñäíëóÖ – öëÜ½ßÜîóöíëÖ▲ú âí¡öÜë 4 ¿0-
ß▲½ ÑÜïöÜäÖ▲½ ½ñöÜÑÜ½ (äëó çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ç▲-
äÜ¿ÖñÖó　). 

4. ご£ßñ¢íöá äñëñ¿óçíÖó　 öëÜ½ßÜîóöíëÖÜú ½íï-
ï▲ äÜ äëóôóÖñ Öí¿óôó　 ëóï¡í äÜç▲üñÖÖÜÇÜ öëÜ½-
ßÜÜßëí£ÜçíÖó　. 

5. どí¡ ¡í¡ çÜ£½Ü¢ÖÜ ëí£çóöóñ çíëâíëóÖ-íïïÜ-
îóóëÜçíÖÖÜú ÇíÖÇëñÖ▲ ¡ÜÖñôÖÜïöó ó/ó¿ó Öñ¡ëÜ£í 
¡Ü¢ó, Öñ ï¿ñÑÜñö Öí£Öíôíöá çíëâíëóÖ ÑÜ çÜïïöí-
ÖÜç¿ñÖó　 ôóï¿í öëÜ½ßÜîóöÜç êÜö　 ß▲ ÑÜ 150 ö▲ï. 
ぢíîóñÖöí½, Ü¢ñ äÜ¿Üôóçüó½ çíëâíëóÖ, Öí£Öí-
ôóöá çóöí½óÖ K 10 ½Ç per os [53, 58]. 

6. ぢëÜçñïöó ÑÜä¿ñ¡ïÖÜñ ï¡íÖóëÜçíÖóñ çñÖ Öó¢-
Öóê ¡ÜÖñôÖÜïöñú Ñ¿　 óï¡¿0ôñÖó　 öëÜ½ßÜ£í Ç¿ÜßÜ-
¡óê çñÖ [55].

で ÜÑÖÜú ïöÜëÜÖ▲, äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ñ ½ñë▲ äëÜ-
ïö▲ ç óïäÜ¿ÖñÖóó, ÜÑÖí¡Ü ç ëñí¿áÖÜú ¡¿óÖóôñ-
ï¡Üú äëí¡öó¡ñ ÑóíÇÖÜïöó¡í ó ¿ñôñÖóñ ÑíÖÖÜÇÜ 
ïÜïöÜ　Öó　 ïÜäë　¢ñÖ▲ ï ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ó öëÜÑ-
ÖÜïö　½ó. で¿Ü¢ÖÜïöó ÖíôóÖí0öï　 ï ç▲äÜ¿Öñ-
Öó　 öñïöí Öí ÜäëñÑñ¿ñÖóñ íÖöóöñ¿ ¡ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜ 
ÇñäíëóÖ – öëÜ½ßÜîóöíëÖ▲ú âí¡öÜë 4. ゑ ïç　£ó 
ï Öñç▲ïÜ¡Üú äëÜÇÖÜ£óëÜñ½Üú ôíïöÜöÜú ëí£çó-
öó　 ゎごど 2-ÇÜ öóäí, ï ÜôñöÜ½ ~¡ÜÖÜ½óôñï¡Üú îñ-
¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöó ÑíÖÖí　 ½ñöÜÑó¡í ½Ü¢ñö ß▲öá 
óïäÜ¿á£ÜçíÖí ¿óüá ç ßÜ¿áüóê îñÖöëíê ïñëÑñô-
ÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú êóëÜëÇóó. ぢÜÑöçñë¢ÑñÖóñ âí¡öí 
ëí£çóöó　 ゎごど 2-ÇÜ öóäí ó ç▲äÜ¿ÖñÖóñ ¿ñôñßÖ▲ê 
½ñëÜäëó　öóú ½Ü¢ñö ¿óüá äëóÜïöíÖÜçóöá ëí£çó-
öóñ Ñí¿áÖñúüóê Üï¿Ü¢ÖñÖóú. ゑ½ñïöñ ï öñ½ äëÜ-
àñ äëñÑÜäëñÑóöá ëí£çóöóñ ゎごど 2-ÇÜ öóäí ó ññ 
Üï¿Ü¢ÖñÖó　. とÜëëñ¡îó　 ゎごど 2-ÇÜ öóäí ÜÇëíÖó-
ôóçíñöï　 ½í¿▲½ ¡Ü¿óôñïöçÜ½ ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ê 
äëñäíëíöÜç, ó½ñ0àóêï　 Öí ÜöñôñïöçñÖÖÜ½ âíë-
½íîñçöóôñï¡Ü½ ë▲Ö¡ñ.

 でëñÑó ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ê ïëñÑïöç, óïäÜ¿á£Üñ½▲ê 
Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 ゎごど 2-ÇÜ öóäí, ç▲Ññ¿　0ö Ñçñ ÇëÜää▲ 
äëñäíëíöÜç: óÖÇóßóöÜë▲ öëÜ½ßóÖí ó óÖÇóßóöÜë▲ 
び âí¡öÜëí.

ごÖÇóßóöÜë▲ öëÜ½ßóÖí
1. ずñäóëÜÑóÖ (ëñâ¿0ÑíÖ) – ëñ¡Ü½ßóÖíÖöÖ▲ú Çó-

ëÜÑóÖ, ÖñÜßëíöó½Ü ïç　£▲çí0àóú öëÜ½ßóÖ. ぢëó½ñ-
Ö　ñöï　 äëó ゎごど ï/ßñ£ Üï¿Ü¢ÖñÖóú. ぢñëóÜÑ äÜ¿Üç▲-
çñÑñÖó　 äëñäíëíöí ïÜïöíç¿　ñö 80 ½óÖÜö (ÑÜ 200 ½ó-
ÖÜö äëó êëÜÖóôñï¡Üú äÜôñôÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó). 
だïÖÜçÖÜú ½ñöíßÜ¿ó£½ äëñäíëíöí – äÜô¡ó. だö½ñôñ-
Ö▲ í¿¿ñëÇóôñï¡óñ ëñí¡îóó: ¡íüñ¿á, Üöñ¡ ôñ¿0ïöÖÜ-
¿óîñçÜú Üß¿íïöó. とÜÖöëÜ¿á ÑÜ£▲ äÜ ん¡öóçóëÜçíÖ-
ÖÜ½Ü ôíïöóôÖÜ½Ü öëÜ½ßÜä¿íïöóÖÜçÜ½Ü çëñ½ñÖó 
(ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá Üçñ¿óôñÖÜ ç 1,5–2,5) ¡í¢Ñ▲ñ 4 ôíïí. 
ぢëñäíëíö Öñ çÜ£ÑñúïöçÜñö Öí í¡öóçóëÜçíÖÖ▲ñ öëÜ½-
ßÜîóö▲. ぢëÜöóçÜäÜ¡í£íÖóñ½ ¡ óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 äëñ-
äíëíöí 　ç¿　ñöï　 äÜôñôÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá. だäóïíÖ 
çÜ£½Ü¢Ö▲ú ïóÖöñ£ íÖöóöñ¿ ¡ ¿ñäóëÜÑóÖÜ, çï¿ñÑ-
ïöçóñ ôñÇÜ ½Ü¢ñö äÜç▲ïóöáï　 íÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÖ▲ú 
ñÇÜ ~ââñ¡ö (çÜ£½Ü¢ÖÜ ó£-£í £í½ñÑ¿ñÖÖÜú ï¡ÜëÜïöó 
~¿ó½óÖíîóó äÜöñ½ äÜôñôÖÜú ~¡ï¡ëñîóó). ぞñÜßêÜ-
Ñó½Ü äÜÑÑñë¢óçíöá äÜïöÜ　ÖÖÜ0 ¡ÜÖîñÖöëíîó0 
äëñäíëíöí ßÜ¿ññ 2 Ç/½¿, ç äëÜöóçÖÜ½ ï¿Üôíñ ½Ü¢ñö 
äëÜó£Üúöó öëÜ½ßÜ£ [3, 24, 32, 39].

2. んëÇíöëÜßíÖ – äëó½ñÖ　ñöï　 äëó ゎごど ï/ßñ£ 
Üï¿Ü¢ÖñÖóú, öëñßÜ0àóê ôëñ£¡Ü¢Ö▲ê ç½ñüí-
öñ¿áïöç. ぢñëóÜÑ äÜ¿Üç▲çñÑñÖó　 äëñäíëíöí ëíçñÖ 
39–51 ½óÖÜöñ. だïÖÜçÖÜú ½ñöíßÜ¿ó£½ ÜïÜàñïöç¿　-
ñöï　 ç äñôñÖó. ぢëñó½ÜàñïöçÜ½ äëñäíëíöí 　ç¿　ñö-
ï　 ÜöïÜöïöçóñ ÜäóïíÖÖ▲ê í¿¿ñëÇóôñï¡óê ëñí¡îóú. 
ぞñÑÜïöíö¡ó: ¡ÜÖöëÜ¿á ÑÜ£▲ äÜ ん¡öóçóëÜçíÖÖÜ½Ü 
ôíïöóôÖÜ½Ü öëÜ½ßÜä¿íïöóÖÜçÜ½Ü çëñ½ñÖó (Üçñ-
¿óôñÖóñ ç 1,5–3,0) ÜÑóÖ ëí£ ç ïÜö¡ó. ぢëÜöóçÜäÜ-
¡í£íÖ äëó äñôñÖÜôÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó ó/ó¿ó äÜ-
ç▲üñÖóó ん¿ど/んïど ßÜ¿ññ ôñ½ ç 3 ëí£í Üö óïêÜÑÖ▲ê 
£ÖíôñÖóú. ぞñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 óïäÜ¿á£Üçíöá ÑíÖÖ▲ú 
äëñäíëíö äëó ¡íëÑóÜêóëÜëÇóôñï¡óê ç½ñüíöñ¿á-
ïöçíê ççóÑÜ çÜ£½Ü¢ÖÜÇÜ ¡ëÜçÜöñôñÖó　 ç ëíÖÖñ½ 
äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ. んëÇíöëÜßíÖ ïäÜïÜ-
ßñÖ óÖÇóßóëÜçíöá ¡í¡ ïçÜßÜÑÖ▲ú, öí¡ ó ïç　£íÖÖ▲ú 
ï どë öëÜ½ßóÖí [6–8, 15, 16, 31, 65].

3. ゐóçí¿óëÜÑóÖ – ïóÖöñöóôñï¡óú íÖí¿ÜÇ ÇóëÜ-
ÑóÖí, ÖñÜßëíöó½Ü ïç　£▲çí0àóúï　 ï öëÜ½ßóÖÜ½. 
ぢëó½ñÖ　0ö äëó ゎごど ï/ßñ£ Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ç öÜ½ ôóï-
¿ñ äëó ôëñ£¡Ü¢Ö▲ê ç½ñüíöñ¿áïöçíê, ¡íëÑóÜêóëÜë-
Çóôñï¡óê Üäñëíîó　ê ï äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½ ¡ íääíëíöÜ 
óï¡ÜïïöçñÖÖÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　. ぢëñó½ÜàñïöçÜ½ 
ßóçí¿óëÜÑóÖí 　ç¿　ñöï　 öÜö âí¡ö, ôöÜ ÜïÖÜçÖÜú ½ñ-
öíßÜ¿ó£½ ñÇÜ ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 çÖñ äñôñÖó ó äÜôñ¡. 
ん¿¿ñëÇóôñï¡óñ ëñí¡îóó Öñ ÜäóïíÖ▲. ぢñëóÜÑ äÜ¿Ü-
ç▲çñÑñÖó　 ßóçí¿óëÜÑóÖí ïÜïöíç¿　ñö 25–35 ½óÖÜö. 
ぢëñäíëíö Öñ ç¿ó　ñö Öí ÜëÜçñÖá ぜぞだ. ぞñÑÜïöíö¡ó: 
¡ÜÖöëÜ¿á ÑÜ£▲ äÜ んぶどゑ (ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá Üçñ¿óôñÖÜ 
ç 1,5–2,5), êÜö　 äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó ¡ÜëÜÖíëÜíÖÇóÜ-
Çëíâóó ó ぶとゑ ôíàñ óïäÜ¿á£Ü0ö ëíïôñöÖ▲ñ ÑÜ£ó-
ëÜç¡ó, Öñ öëñßÜ0àóñ ¡ÜÖöëÜ¿　 ç ïç　£ó ï ½í¿▲½ 
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ん. ず. ぢóëÜÇÜç	 ゎñäíëóÖ-óÖÑÜîóëÜçíÖÖí　	öëÜ½ßÜîóöÜäñÖó　	äëó	ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê	ç½ñüíöñ¿áïöçíê

äñëóÜÑÜ½ äÜ¿Üç▲çñÑñÖó　 ó ëñÑ¡Üïöá0 çÜ£Öó¡ÖÜ-
çñÖó　 Üï¿Ü¢ÖñÖóú [2, 10, 11].

ごÖÇóßóöÜë▲ âí¡öÜëí び
1. ぱÜÖÑíäíëóÖÜ¡ï – äÜ¡í£íÖ Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 äëÜ-

ïö▲ê âÜë½ ゎごど. ぢñëóÜÑ äÜ¿Üç▲çñÑñÖó　 äëñäíëíöí 
ïÜïöíç¿　ñö 17–21 ôíï. ぎÇÜ ½ñöíßÜ¿ó£½ äëÜóïêÜÑóö 
ç ÜïÖÜçÖÜ½ ôñëñ£ äÜô¡ó (80 %). ぢëñó½Üàñïöçí: 
ïäÜïÜß ççñÑñÖó　 – äÜÑ¡Ü¢ÖÜ ÜÑóÖ ëí£ ç ïÜö¡ó. ご½-
½ÜÖÜÇñÖÖÜïöá äëñäíëíöí ïöëñ½óöï　 ¡ ÖÜ¿0. ぞñÑÜ-
ïöíö¡ó: ÜäóïíÖí çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ëí£çóöó　 ïäóÖí¿á-
ÖÜú/~äóÑÜëí¿áÖÜú Çñ½íöÜ½▲ (ÑÜ 10 %). とÜÖöëÜ¿á 
£í íÖöó â. び 0,5–0,8 U/ml – ï¿Ü¢ÖÜ ó Öñ çïñÇÑí ÑÜ-
ïöÜäÖÜ [4, 19, 21, 46, 49]

2. がíÖíäíëÜóÑ – äÜ¡í£íÖ Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 äëÜïö▲ê 
âÜë½ ゎごど. ぢñëóÜÑ äÜ¿Üç▲çñÑñÖó　 äëñäíëíöí ïÜ-
ïöíç¿　ñö 17–21 ôíï. ぎÇÜ ½ñöíßÜ¿ó£½ äëÜóïêÜÑóö 
ôñëñ£ äÜô¡ó ó äñôñÖá. とÜÖöëÜ¿á ÑÜ£▲ ÜïÜàñïö-
ç¿　ñöï　 äÜ んぶどゑ. ぢëñó½Üàñïöçí: ïäÜïÜß ççñÑñ-
Öó　 – äÜÑ¡Ü¢ÖÜ 2 ëí£í ç ïÜö¡ó. ぞñ äëÜÖó¡íñö ôñ-
ëñ£ ä¿íîñÖöíëÖ▲ú ßíëáñë. ぞñÑÜïöíö¡ó: çÜ£½Ü¢Öí 
äñëñ¡ëñïöÖí　 ëñí¡îó　 ï んど ¡ ÇñäíëóÖÜ (10–20 %). 
とÜÖöëÜ¿á £í íÖöó â. び 0,5–0,8 U/ml ï¿Ü¢ÖÜ ç▲-
äÜ¿Öó½. ゐÜ¿áüÜú äñëóÜÑ äÜ¿Üç▲çñÑñÖó　 [17, 33, 
36, 48].

3. づóçíëÜ¡ïíßíÖ. だäÜß¿ó¡ÜçíÖ▲ ñÑóÖóôÖ▲ñ ëñ-
£Ü¿áöíö▲ Üß ÜïäñüÖÜ½ äëó½ñÖñÖóó ëóçíëÜ¡ïíßíÖí 
Ñ¿　 çñÑñÖó　 äíîóñÖöÜç, äñëñÖÜï　àóê ゎごど, ÜÑÖí¡Ü 
Üä▲ö äëó½ñÖñÖó　 ÖñÑÜïöíöÜôñÖ Ñ¿　 çÖñïñÖó　 ñÇÜ 
ç ïäóïÜ¡ äëñäíëíöÜç, ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÖ▲ê Ñ¿　 ¿ñôñ-
Öó　 [47, 50, 52].

が¿óöñ¿áÖÜïöá öñëíäóó äëó ¿ñôñÖóó ゎごど Öñ 
ÜäëñÑñ¿ñÖí, ÜÑÖí¡Ü ï ÜôñöÜ½ çÜ£½Ü¢ÖÜÇÜ äÜ　ç¿ñ-
Öó　 öëÜ½ßÜ£í ç öñôñÖóñ 6 ÖñÑñ¿á ó ßÜ¿ññ Üö ½Ü½ñÖ-
öí Öíôí¿í ¿ñôñÖó　 ï¿ñÑÜñö äÜïöñäñÖÖÜ äñëñêÜÑóöá 
Üö íÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÜç Öí çíëâíëóÖ, ÖÜ Öñ ëíÖáüñ 
äÜ¿ÖÜÇÜ çÜïïöíÖÜç¿ñÖó　 ÜëÜçÖ　 どë [50].

ぞíóßÜ¿ññ äÜ¿ÖÜ äëí¡öóôñï¡óñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó 
äÜ ÑóíÇÖÜïöó¡ñ ó ¿ñôñÖó0 äíîóñÖöÜç ï çñëÜ　öÖÜú 
ゎごど 2-ÇÜ öóäí Üöëí¢ñÖ▲ ç ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó ん½ñëó-
¡íÖï¡Üú ¡Ü¿¿ñÇóó çëíôñú-ïäñîóí¿óïöÜç äÜ £íßÜ¿ñ-
çíÖó　½ ÜëÇíÖÜç ÇëÜÑÖÜú ¡¿ñö¡ó (んででづ), äëóÖ　ö▲ñ 
Öí IX ¡ÜÖâñëñÖîóó äÜ íÖöóöëÜ½ßÜöóôñï¡Üú öñëí-
äóó ó äëÜâó¿í¡öó¡ñ öëÜ½ßÜ£Üç ç 2012 ÇÜÑÜ ç Ç¿íçñ 
äÜ ¿ñôñÖó0 ó äëÜâó¿í¡öó¡ñ ÇñäíëóÖ-óÖÑÜîóëÜ-
çíÖÖÜú öëÜ½ßÜîóöÜäñÖóó [56].

づñ¡Ü½ñÖÑíîóó ACCP (2012) äÜ ½ÜÖóöÜëóëÜ-
çíÖó0 ¡Ü¿óôñïöçí öëÜ½ßÜîóöÜç:

– ½ÜÖóöÜëóëÜçíÖóñ ¡Ü¿óôñïöçí どë Ü ßÜ¿áÖ▲ê, 
ëíÖññ ¿ñôñÖÖ▲ê ÇñäíëóÖÜ½ (ç öñôñÖóñ 30–100 äëñÑ-
üñïöçÜ0àóê ÑÖñú). ぞñÜßêÜÑó½Ü ÜäëñÑñ¿ñÖóñ 
óïêÜÑÖÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí どë ÑÜ Öíôí¿í äëó½ñÖñÖó　 
ÇñäíëóÖí ó äÜçöÜëÖÜñ ñÇÜ ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ôñëñ£ 
24 ôíïí;

– Ñ¿　 äíîóñÖöÜç ï Üïöë▲½ó ïóïöñ½Ö▲½ó 
ëñí¡îó　½ó ç öñôñÖóñ 30 ½óÖÜö äÜï¿ñ ç/ç ççñÑñÖó　 
ÇñäíëóÖí ÖñÜßêÜÑó½Ü ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ¡Ü¿óôñïöçí どë.

ゑñÑñÖóñ ゎごど, 
Üï¿Ü¢ÖñÖÖÜú öëÜ½ßÜ£Ü½

ぞíôí¿Ü½ ¿ñôñÖó　 ゎごど, Üï¿Ü¢ÖñÖÖÜú öëÜ½ßÜ-
£Ü½, 　ç¿　ñöï　 Üö½ñÖí çïñê çóÑÜç ÇñäíëóÖí (ç¡¿0-
ôí　 ÇñäíëóÖÜç▲ñ äëÜß¡ó ó ÇñäíëóÖ-äÜ¡ë▲ö▲ñ ¡í-
öñöñë▲) [55]. ぢÜÑíç¿ñÖóñ Üßëí£ÜçíÖó　 öëÜ½ßóÖí 
äëó öëÜ½ßÜ£íê äëó ゎごど ½Ü¢ñö ß▲öá ÑÜïöóÇÖÜöÜ 
äë　½▲½ó óÖÇóßóöÜëí½ó öëÜ½ßóÖí, öí¡ó½ó ¡í¡ 
¿ñäóëÜÑóÖ (ëñ¡Ü½ßóÖíÖöÖ▲ú ÇóëÜÑóÖ), ÑñïóëÜ-
ÑóÖ (ëñ¡Ü½ßóÖíÖöÖ▲ú ÇóëÜÑóÖ), íëÇíöëÜßíÖ ó¿ó 
ßóçí¿óëÜÑóÖ, ó¿ó Öñäë　½▲½ó óÖÇóßóöÜëí½ó 
び âí¡öÜëí, öí¡ó½ó ¡í¡ ÑíÖíäíëÜóÑ ó¿ó âÜÖÑíäí-
ëóÖÜ¡ï [22, 55]. ぢë　½▲ñ óÖÇóßóöÜë▲ öëÜ½ßóÖí 
¿ñäóëÜÑóÖ ó íëÇíöëíßíÖ ßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖ▲ ç äëÜ-
âó¿í¡öó¡ñ ÖÜç▲ê öëÜ½ßÜ£Üç, ôñ½ äëÜïöí　 Üö½ñÖí 
ÇñäíëóÖí ó¿ó £í½ñÖí ÇñäíëóÖí íÖöíÇÜÖóïöí½ó çó-
öí½óÖí と (¿ñäóëÜÑóÖ – ÜöÖÜïóöñ¿áÖ▲ú ëóï¡ 0,28; 
íëÇíöëíßíÖ – ÜöÖÜïóöñ¿áÖ▲ú ëóï¡ 0,45) [18, 56]. 
ぞñö óïï¿ñÑÜçíÖóú, ïëíçÖóçí0àóê äëó½ñÖñÖóñ 
ÑíÖíäíëÜóÑí ï Üö½ñÖÜú ÇñäíëóÖí ó¿ó £í½ñÖÜú ñÇÜ 
íÖöíÇÜÖóïöí½ó çóöí½óÖí と. だÑÖí¡Ü, öí¡ ¡í¡ ÜÖ 
~ââñ¡öóçñÖ ç ¿ñôñÖóó ゎごど, Üï¿Ü¢ÖñÖÖÜú öëÜ½ßÜ-
£Ü½, ÜÖ ç¡¿0ôñÖ ç ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ ¿ñôñÖó0 [56]. 
ぱÜÖÑíäíëóÖÜ¡ï Öñ 　ç¿　ñöï　 ßñ£ÜäíïÖ▲½ äëñäíëí-
öÜ½ äëó ゎごど, öí¡ ¡í¡ ç ¿óöñëíöÜëñ ó½ñ0öï　 Üäóïí-
Öó　 ï¿Üôíñç öëÜ½ßÜîóöÜäñÖóó, óÖÑÜîóëÜçíÖÖÜú 
âÜÖÑíäíëóÖÜ¡ïÜ½ [20]. ずñäóëÜÑóÖ ó ÑíÖíäíëÜóÑ 
ç▲çÜÑ　öï　 äÜô¡í½ó, ëñöëÜïäñ¡öóçÖ▲ñ Üßïñëçíîó-
ÜÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ äÜ¡í£í¿ó, ôöÜ äëó½ñÖñÖóñ ¿ñäóëÜ-
ÑóÖí äëó äÜôñôÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó Üçñ¿óôóçíñö 
ëóï¡ ßÜ¿áüóê ¡ëÜçÜöñôñÖóú [22]. んëÇíöëÜßíÖ Öñ 
ç▲çÜÑóöï　 äÜô¡í½ó, çöÜëóôÖ▲ú íÖí¿ó£ ¡ÜÖöëÜ¿ó-
ëÜñ½▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú ï íëÇíöëÜßíÖÜ½ Öñ äÜ¡í£í¿ 
ïç　£ó ï ¡ëÜçÜöñôñÖó　½ó [22]. ぞñö ÑíÖÖ▲ê Ü äëó-
½ñÖñÖóó ÖÜç▲ê íÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÜç (ëóçíëÜ¡ïíßíÖí 
ó ÑíßóÇíöëíÖí) äëó ¿ñôñÖóó öëÜ½ßÜ£Üç, ïç　£íÖÖ▲ê 
ï ゎごど [56].

づñ¡Ü½ñÖÑíîóó ACCP (2012):
– Ü äíîóñÖöÜç ï ゎごど, Üï¿Ü¢ÖñÖÖÜú öëÜ½ßÜ£Ü½, 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÖñÇñäíëóÖÜç▲ê íÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÜç 
¿ñäóëÜÑóÖí, íëÇíöëÜßíÖí ó ÑíÖíäíëÜóÑí ¿Üôüñ, 
ôñ½ äëÜïöÜ Üö½ñÖí ÇñäíëóÖí ó¿ó £í½ñÖí ñÇÜ íÖöí-
ÇÜÖóïöí½ó çóöí½óÖí と;

– Ü äíîóñÖöÜç ï öëÜ½ßÜ£í½ó äëó ゎごど ï ÖÜë-
½í¿áÖÜú äÜôñôÖÜú âÜÖ¡îóñú äëó½ñÖñÖóñ íëÇíöëÜ-
ßíÖí ó¿ó ¿ñäóëÜÑóÖí ó¿ó ÑíÖíäíëÜóÑí ¿Üôüñ, ôñ½ 
ÑëÜÇóê ÖñÇñäíëóÖÜç▲ê íÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÜç;

– Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï öëÜ½ßÜ£Ü½ äëó ゎごど ó äÜôñôÖÜú 
ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá0 äëó½ñÖñÖóñ íëÇíöëÜßíÖí ¿Üôüñ, 
ôñ½ ÑëÜÇóê ÖñÇñäíëóÖÜç▲ê íÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÜç.
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ゑ  ぢだぜだべぽ  ぢづんとどごぶぎでとだぜば  ゑづんぶば

ごÖâÜ£ó　 öëÜ½ßÜîóöÜç
ぞñï½Üöë　 Öí Ç¿ÜßÜ¡Ü0 öëÜ½ßÜîóöÜäñÖó0, äëó 

ゎごど ïäÜÖöíÖÖ▲ñ ¡ëÜçÜöñôñÖó　 Öñ çÜ£Öó¡í0ö, äÜ-
~öÜ½Ü ëÜöóÖÖÜñ äëó½ñÖñÖóñ öëíÖïâÜ£óú どë Öñ 
ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 [55]. だÑÖí¡Ü äíîóñÖöí½ ½ÜÇÜö äÜ-
öëñßÜçíöáï　 óÖçí£óçÖ▲ñ äëÜîñÑÜë▲, äëó ¡ÜöÜë▲ê 
ÖñÜßêÜÑó½í äëÜâó¿í¡öóôñï¡í　 öëíÖïâÜ£ó　 öëÜ½-
ßÜîóöÜç Ñ¿　 Ü½ñÖáüñÖó　 ëóï¡í ¡ëÜçÜöñôñÖó　. ぞñö 
äë　½▲ê ÑÜ¡í£íöñ¿áïöç Üçñ¿óôñÖó　 ëóï¡í öëÜ½-
ßÜ£Üç äÜï¿ñ öëíÖïâÜ£óó どë äëó ゎごど, ÖÜ ÑíÖÖ▲ñ 
Ü ßñ£ÜäíïÖÜïöó öëíÖïâÜ£óó öí¡¢ñ ÜÇëíÖóôñÖ▲ 
[55, 56].

づñ¡Ü½ñÖÑíîóó ACCP (2012):
– Ü äíîóñÖöÜç ï ゎごど ó ö　¢ñ¿Üú öëÜ½ßÜîóöÜäñ-

Öóñú äëó½ñÖñÖóñ öëíÖïâÜ£óú どë äÜ¡í£íÖÜ öÜ¿á¡Ü 
äëó ¡ëÜçÜöñôñÖóó ó¿ó äëó óÖçí£óçÖ▲ê äëÜîñÑÜ-
ëíê ï ç▲ïÜ¡ó½ ëóï¡Ü½ ¡ëÜçÜöñôñÖó　 [56].

んÖöíÇÜÖóïö▲ çóöí½óÖí と
ぢÜï¿ñ ¿ñôñÖó　 óÖÇóßóöÜëí½ó öëÜ½ßóÖí ó¿ó 

び âí¡öÜëí äñëñçÜÑ Öí íÖöíÇÜÖóïö▲ çóöí½óÖí 
と ÖñÜßêÜÑó½ Ñ¿　 Ñ¿óöñ¿áÖÜú íÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÖÜú 
öñëíäóó (äëó öëÜ½ßÜ£íê, ïç　£íÖÖ▲ê ï ゎごど ó ïäëÜ-
çÜîóëÜçíÖÖ▲½ó äëñêÜÑ　àó½ó âí¡öÜëí½ó ëóï¡í, 
íÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÖí　 öñëíäó　 ÑÜ¿¢Öí äëÜçÜÑóöáï　 
½óÖó½Ü½ 3 ½ñï　îí). ゐ▲ïöëÜñ Öíôí¿Ü ¿ñôñÖó　 çíë-
âíëóÖÜ½ äíîóñÖöÜç ï ゎごど ½Ü¢ñö äëÜçÜîóëÜçíöá 
äëÜöëÜ½ßÜöóôñï¡Üñ ïÜïöÜ　Öóñ, öí¡ ¡í¡ ÜëÜçñÖá 
äëÜöñóÖí で äíÑíñö ß▲ïöëññ, ôñ½ ÜëÜçñÖá äëÜ-
öëÜ½ßóÖí. ÄöÜ ½Ü¢ñö äëóçÜÑóöá ¡ çíëâíëóÖÜç▲½ 
Öñ¡ëÜ£í½ ¡Ü¢ó ó çñÖÜ£ÖÜú ÇíÖÇëñÖñ ¡ÜÖñôÖÜïöñú 
(Ñóïöí¿áÖ▲ñ óüñ½óôñï¡óñ Öñ¡ëÜ£▲ ç ÜöïÜöïöçóó 
íëöñëóí¿áÖÜú Ü¡¡¿0£óó).

づñ¡Ü½ñÖÑíîóó ACCP (2012):
– Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï äÜÑÜ£ëñÖóñ½ ó¿ó äÜÑöçñë¢ÑñÖ-

ÖÜú ゎごど Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÜ Öíôí¿Ü öñëíäóó íÖ-
öíÇÜÖóïöí½ó çóöí½óÖí と ÑÜ öñê äÜë, äÜ¡í どë Öñ 
çÜïïöíÖÜç　öï　 äÜ ¡ëíúÖñú ½ñëñ ÑÜ 150×109 ó Öí-
ôí¿áÖí　 ÑÜ£í ÑÜ¿¢Öí ß▲öá Öó£¡Üú (½í¡ïó½Ü½ 5 ½Ç 
Ñ¿　 çíëâíëóÖí) [56];

– ñï¿ó íÖöíÇÜÖóïö çóöí½óÖí と Ü¢ñ ß▲¿ Öíôíö 
ÑÜ öÜÇÜ, ¡í¡ ß▲¿í ÑóíÇÖÜïöóëÜçíÖí ゎごど, öñëíäó　 
ÑÜ¿¢Öí ß▲öá äëÜÑÜ¿¢ñÖí [56].

ぞñö äë　½▲ê ÑÜ¡í£íöñ¿áïöç Üäöó½í¿áÖÜú äëÜ-
ÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöó ¿ñôñÖó　 óÖÇóßóöÜëí½ó öëÜ½ßóÖí 
ó¿ó び âí¡öÜëí äëó äñëñçÜÑñ Öí íÖöíÇÜÖóïö▲ çóöí-
½óÖí と äíîóñÖöÜç ï öëÜ½ßÜ£í½ó, Üï¿Ü¢Öóçüó½ó 
ゎごど. だÑÖí¡Ü ó½ñ0öï　 ÑíÖÖ▲ñ, äÜÑöçñë¢Ñí0àóñ, 
ôöÜ äëñ¢Ññçëñ½ñÖÖÜñ äëñë▲çíÖóñ öñëíäóó óÖÇó-
ßóöÜëí½ó öëÜ½ßóÖí ó¿ó び âí¡öÜëí Üçñ¿óôóçíñö 
ëóï¡ ëñîóÑóçí öëÜ½ßÜ£í. 

 ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜñ ÖÜë½í¿ó£ÜçíÖÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ 
Öñ ÑÜ¿¢ÖÜ óÖöñëäëñöóëÜçíöáï　 ¡í¡ óÖÑó¡íöÜë 

~ââñ¡öóçÖÜïöó çíëâíëóÖí, ñï¿ó ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ 
ßÜ¿áÖÜú äÜ¿Üôíñö íÇëíöëÜßíÖ [56]. でëñÑó äëñ-
ó½Üàñïöç ÑíÖíäíëÜóÑí ÖíÑ äë　½▲½ó óÖÇóßóöÜ-
ëí½ó öëÜ½ßóÖí äëó ¿ñôñÖóó öëÜ½ßÜ£Üç äëó ゎごど 
　ç¿　ñöï　 ½í¿Üñ ç¿ó　Öóñ Öí ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜñ ÖÜë-
½í¿ó£ÜçíÖÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ó ん¡öóçóëÜçíÖÖÜñ ôí-
ïöóôÖÜñ öëÜ½ßÜä¿íïöóÖÜçÜñ çëñ½　. ゑ¿ó　Öóñ Öí 
ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜñ ÖÜë½í¿ó£ÜçíÖÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ Üï-
¿Ü¢Ö　ñö äñëñçÜÑ ï äë　½▲ê óÖÇóßóöÜëÜç öëÜ½ßóÖí 
Öí çíëâíëóÖ, ç¿ó　Öóñ Öí ん¡öóçóëÜçíÖÖÜñ 
ôíïöóôÖÜñ öëÜ½ßÜä¿íïöóÖÜçÜñ çëñ½　 £íöëÜÑÖ　ñö 
½ÜÖóöÜëóëÜçíÖóñ Ü äíîóñÖöÜç ï がゑで-ïóÖÑëÜ½Ü½, 
Üï¿Ü¢Öóçüó½ ゎごど [56]. ぱÜÖÑíäíëóÖÜ¡ï ó½ññö 
öí¡óñ ¢ñ äëñó½Üàñïöçí, ÖÜ ßñ£ öí¡ÜÇÜ ¢ñ ÜëÜçÖ　 
ÑÜ¡í£íÖÖÜïöó äÜ ¿ñôñÖó0 öëÜ½ßÜ£Üç äëó ゎごど.

づñ¡Ü½ñÖÑíîóó ACCP (2012):
– Ü äíîóñÖöÜç ï äÜÑöçñë¢ÑñÖÖÜú ゎごど ëñ¡Ü½ñÖ-

ÑÜçíÖÜ ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜñ äëó½ñÖñÖóñ íÖöíÇÜÖóïöÜç 
çóöí½óÖí と ï ÖñÇñäíëóÖÜç▲½ó íÖöó¡ÜíÇÜ¿　Ööí½ó 
½óÖó½Ü½ 5 ÑÖñú ó ÑÜ öñê äÜë, äÜ¡í ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑ-
ÖÜñ ÖÜë½í¿ó£ÜçíÖÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ Öñ ÑÜïöóÇÖñö 
öñëíäñçöóôñï¡ÜÇÜ ÜëÜçÖ　 c äÜçöÜëÖ▲½ ÜäëñÑñ¿ñ-
Öóñ½ ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜÇÜ ÖÜë½í¿ó£ÜçíÖÖÜÇÜ ÜöÖÜ-
üñÖó　, ¡ÜÇÑí Ññúïöçóñ ÖñÇñäíëóÖÜç▲ê íÖöó¡ÜíÇÜ-
¿　ÖöÜç äëñ¡ëíöóöï　.

ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá öñëíäóó íÖöíÇÜÖóïöí-
½ó çóöí½óÖí と äëó öëÜ½ßÜ£íê çï¿ñÑïöçóñ ゎごど 
ó äëó ゎごど ßñ£ öëÜ½ßÜ£Üç

ごïï¿ñÑÜçíÖóú, ÜîñÖóçí0àóê äëÜÑÜ¿¢óöñ¿á-
ÖÜïöá öñëíäóó öëÜ½ßÜ£Üç äëó ゎごど íÖöíÇÜÖóïöí½ó 
çóöí½óÖí と, Öñö. どí¡ ¡í¡ ゎごど 　ç¿　ñöï　 Üßëíöó-
½▲½ âí¡öÜëÜ½ ëóï¡í çñÖÜ£Ö▲ê öëÜ½ßÜ£Üç, ç ïÜÜö-
çñöïöçóó ï ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó äÜ ¿ñôñÖó0 çñÖÜ£Ö▲ê 
öëÜ½ßÜ£Üç ÖñÜßêÜÑó½í　 Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá íÖöó¡ÜíÇÜ-
¿　ÖöÖÜú öñëíäóó öëÜ½ßÜ£Üç, Üï¿Ü¢Öóçüóê ゎごど, 
ïÜïöíç¿　ñö 3 ½ñï　îí. ごïï¿ñÑÜçíöñ¿ó ゎごど ïôóöí0ö, 
ôöÜ ëóï¡ öëÜ½ßÜ£Üç ïÜêëíÖ　ñöï　 ÑÜ 2–4-ú ÖñÑñ¿ó 
äÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ ¿ñôñÖóñ ゎごど ÖíôíöÜ, íÖöó¡ÜíÇÜ-
¿　ÖöÖí　 öñëíäó　 í¿áöñëÖíöóçÖ▲½ó íÇñÖöí½ó ó¿ó 
çíëâíëóÖÜ½ äëó ó£Ü¿óëÜçíÖÖÜú ゎごど ÑÜ¿¢Öí äëÜ-
ÑÜ¿¢íöáï　 ÑÜ 4 ÖñÑñ¿á [56].

ゑñÑñÖóñ ßÜ¿áÖ▲ê ï ó£Ü¿óëÜçíÖÖÜú ゎごど 
(ゎごど ßñ£ öëÜ½ßÜ£Üç)

ぢñëç▲½ üíÇÜ½ ¿ñôñÖó　 ゎごど 　ç¿　ñöï　 Üö½ñÖí 
çïñê âÜë½ ÇñäíëóÖí. ぢÜï¿ñ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ íÖí¿ó£í 
óïï¿ñÑÜçíÖóú ïÑñ¿íÖÜ £í¡¿0ôñÖóñ, ôöÜ ¿ñäóëÜÑóÖ 
ó íëÇíöëÜßíÖ ßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖ▲ Ñ¿　 äëÜâó¿í¡öó¡ó 
ÖÜç▲ê öëÜ½ßÜ£Üç, ôñ½ äëÜïöÜ Üö½ñÖí ÇñäíëóÖí ó¿ó 
£í½ñÖí ÇñäíëóÖí Öí íÖöíÇÜÖóïö▲ çóöí½óÖí と [56].

ゑ îñ¿Ü½ ëóï¡ öëÜ½ßÜ£Üç Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ó£Ü¿óëÜ-
çíÖÖÜú ゎごど, Öñ ¿ñôñÖÖ▲ê ÖñÇñäíëóÖÜç▲½ó íÖöó-
¡ÜíÇÜ¿　Ööí½ó, ïÜïöíç¿　ñö 17–55 %. づóï¡ öëÜ½ßÜ-
£Üç Ü öí¡óê ßÜ¿áÖ▲ê ç 5 ëí£ ç▲üñ, ôñ½ Ü ßÜ¿áÖ▲ê, 
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äÜ¿Üôíçüóê ¿ñäóëÜÑóÖ ó¿ó íëÇíöëÜßíÖ [56]. ぞñö 
óïï¿ñÑÜçíÖóú, ïëíçÖóçí0àóê ÑíÖíäíëÜóÑ ï äëÜ-
ïöÜú Üö½ñÖÜú ÇñäíëóÖí ó¿ó £í½ñÖÜú ÇñäíëóÖí Öí 
íÖöíÇÜÖóïö▲ çóöí½óÖí と. だÑÖí¡Ü, Üôóö▲çí　 ~â-
âñ¡öóçÖÜïöá ñÇÜ ç ¿ñôñÖóó ゎごど, ÜÖ ç¡¿0ôñÖ ç ëñ-
¡Ü½ñÖÑíîóó.

づñ¡Ü½ñÖÑíîóó ACCP (2012):
– Ü äíîóñÖöÜç ï ó£Ü¿óëÜçíÖÖÜú ゎごど óïäÜ¿á-

£ÜçíÖóñ ¿ñäóëÜÑóÖí ó¿ó íëÇíöëÜßíÖí ¿Üôüñ, ôñ½ 
äëÜïöÜ Üö½ñÖí ÇñäíëóÖí ó¿ó £í½ñÖí ñÇÜ íÖöíÇÜÖó-
ïöí½ó çóöí½óÖí と;

– Ü äíîóñÖöÜç ï ó£Ü¿óëÜçíÖÖÜú ゎごど ï ÖÜë½í¿á-
ÖÜú äÜôñôÖÜú âÜÖ¡îóñú íëÇíöëÜßíÖ, ó¿ó ¿ñäóëÜ-
ÑóÖ, ó¿ó ÑíÖíäÜëÜóÑ ¿Üôüñ, ôñ½ ÑëÜÇóñ ÖñÇñäíëó-
ÖÜç▲ñ íÖöó¡ÜíÇÜ¿　Öö▲.

ゑñÑñÖóñ äíîóñÖöÜç ï ÜïöëÜú ó¿ó äÜÑÜïöëÜú 
ゎごど ç ïäñîóí¿áÖ▲ê ïóöÜíîó　ê [56]:

– Ü äíîóñÖöÜç ï ÜïöëÜú ó¿ó äÜÑÜïöëÜú ゎごど, 
ÖÜ¢Ñí0àóêï　 ç ÜëÇñÖöÖÜú ¡íëÑóÜêóëÜëÇóôñï¡Üú 
Üäñëíîóó, äëó½ñÖñÖóñ ßóçí¿óëÜÑóÖí ¿Üôüñ, ôñ½ 
ÑëÜÇóê ÖñÇñäíëóÖÜç▲ê íÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÜç, ó ¿Üôüñ, 
ôñ½ ¡Ü½ßóÖíîó　 ÇñäíëóÖí ï íÖöóöëÜ½ßÜîóöíëÖ▲-
½ó äëñäíëíöí½ó;

– Ü äíîóñÖöÜç ï ÜïöëÜú ゎごど, ÖÜ¢Ñí0àóêï　 ç Öñ-
ÜëÇñÖöÖÜú ¡íëÑóÜêóëÜëÇóôñï¡Üú Üäñëíîóó, ëñ¡Ü-
½ñÖÑÜñöï　 Üö¿Ü¢óöá Üäñëíîó0 (ñï¿ó çÜ£½Ü¢ÖÜ), 
äÜ¡í Öñ ëí£ëñüóöï　 ゎごど ó Öñ óïôñ£ÖÜö íÖöóöñ¿í;

– Ü äíîóñÖöÜç ï ÜïöëÜú ó¿ó äÜÑÜïöëÜú ゎごど, 
ÖÜ¢Ñí0àóêï　 ç ÜëÇñÖöÖÜ½ ôëñï¡Ü¢ÖÜ½ ç½ñüí-
öñ¿áïöçñ, äëó½ñÖñÖóñ ßóçí¿óëÜÑóÖí ó¿ó íëÇíöëÜ-
ßíÖí ¿Üôüñ, ôñ½ äëó½ñÖñÖóñ ÑëÜÇóê ÖñÇñäíëóÖÜ-
ç▲ê íÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÜç;

– Ü äíîóñÖöÜç ï ÜïöëÜú ó¿ó äÜÑÜïöëÜú ゎごど, ÖÜ¢-
Ñí0àóêï　 ç £í½ñïöóöñ¿áÖÜú äÜôñôÖÜú öñëíäóó, óï-
äÜ¿á£ÜçíÖóñ íëÇíöëÜßíÖí ó¿ó ÑíÖíäíëÜóÑí ¿Üôüñ, 
ôñ½ ÑëÜÇóê ÖñÇñäíëóÖÜç▲ê íÖöó¡ÜíÇÜ¿　ÖöÜç.

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ï îñ¿á0 äëÜâó¿í¡öó¡ó ëí£-
çóöó　 ゎごど 2-ÇÜ öóäí îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ öàíöñ¿áÖÜ 
ïÜßóëíöá íÖí½Öñ£ £íßÜ¿ñçíÖó　 Ü äíîóñÖöí, Üßëí-
àí　 çÖó½íÖóñ Öí çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äëó½ñÖñÖó　 ぞぱゎ 
ç ß¿ó¢íúüóñ 3 ½ñï　îí, Öí¿óôóñ 　ç¿ñÖóú íëöñëó-
í¿áÖÜÇÜ ó¿ó çñÖÜ£ÖÜÇÜ öëÜ½ßÜ£Üç, ÜîñÖóçíöá ÜëÜ-
çñÖá öëÜ½ßÜîóöÜç ç ëÜöóÖÖÜ½ íÖí¿ó£ñ ¡ëÜçó. 

ゑçóÑÜ ç▲ïÜ¡ÜÇÜ ëóï¡í äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜú ゎごど 
äÜï¿ñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 íääíëíöÜç óï¡ÜïïöçñÖÖÜÇÜ ¡ëÜ-
çÜÜßëíàñÖó　 ï ぞぱゎ ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçñë　öá ÜëÜçñÖá 
どë ñ¢ñÑÖñçÖÜ, äÜ~öÜ½Ü ó£Ü¿óëÜçíÖÖí　 äÜï¿ñÜäñëí-
îóÜÖÖí　 öëÜ½ßÜîóöÜäñÖó　, Ñ¿　àí　ï　 ßÜ¿ññ 5 ïÜöÜ¡, 
öëñßÜñö Üß　£íöñ¿áÖÜÇÜ óï¡¿0ôñÖó　 ゎごど [14].

ぢëó Öí¿óôóó ゎごど ç íÖí½Öñ£ñ ó äÜ¡í£íÖóú ¡ äëÜ-
çñÑñÖó0 ä¿íÖÜçÜú Üäñëíîóó Öí ïñëÑîñ ÖñÜßêÜÑó½Ü 
ÜÑÜïöÜçñëóöáï　 ç ÜöïÜöïöçóó ïäñîóâóôñï¡óê んど 
ÜÑÖó½ ó£ ó½½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê ½ñöÜÑÜç (ñï¿ó öí¡ÜçÜú 

ÑÜïöÜäñÖ). ぢëó äÜ£óöóçÖ▲ê ó½½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê ëñ-
í¡îó　ê Üäñëíîó　 ÑÜ¿¢Öí ß▲öá Üö¿Ü¢ñÖí ïëÜ¡Ü½ Öí 
2 ÖñÑñ¿ó ÑÜ äÜçöÜëÖÜÇÜ ó½½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ óïï¿ñ-
ÑÜçíÖó　. ぢëó ÜöïÜöïöçóó んど äëñäíëíöÜ½ ç▲ßÜëí 
　ç¿　ñöï　 ぞぱゎ ïÜç½ñïöÖÜ ï íÖöóíÇëñÇíÖöÖ▲½ó äëñ-
äíëíöí½ó ó£ ëí£ë　Ñí öóëÜâóßíÖí [43].

とëÜ½ñ öÜÇÜ, ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ óï¡¿0ôóöá ¿0ßÜñ çÜ£-
Ññúïöçóñ ÇñäíëóÖí ¡í¡ ÑÜ, öí¡ ó äÜï¿ñ Üäñëíöóç-
ÖÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí, £í½ñÖóç äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó 
ぞぱゎ Öí íÇëíöëÜßíÖ, ¿ñäóëÜÑóÖ, ßóçí¿óëÜÑóÖ [56].

ぢëó Öí¿óôóó äÜ¡í£íÖóú ¡ äëÜçñÑñÖó0 ~¡ïöëñÖ-
ÖÜú Üäñëíîóó ¡ÜëÜÖíëÖÜÇÜ üÜÖöóëÜçíÖó　 ó¿ó 
ぶとゑ Öí ïñëÑîñ ïëñÑó äíîóñÖöÜç ï ゎごど ÑíçÖÜïöá0 
½ñÖññ 100 ïÜöÜ¡, í öí¡¢ñ öñ¡Üàñú ゎごど äëñäíëíöí-
½ó ç▲ßÜëí 　ç¿　0öï　: ßóçí¿óëÜÑóÖ – äëó äÜÑ¡¿0-
ôñÖóó íääíëíöí óï¡ÜïïöçñÖÖÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 
ó¿ó ぶとゑ ó ¿óäóëÜÑóÖ – äëó Üäñëíîó　ê ßñ£ óï¡Üï-
ïöçñÖÖÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 [59].

ゑ½ñïöñ ï öñ½ ç ï¿Üôíñ ëí£çóöó　 óÖöëíÜäñëí-
îóÜÖÖÜÇÜ óÖâíë¡öí ½óÜ¡íëÑí ó¿ó ÖíëÜüñÖó　 
½Ü£ÇÜçÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 äëó Üäñëíîó　ê ï óï-
äÜ¿á£ÜçíÖóñ½ íääíëíöí óï¡ÜïïöçñÖÖÜÇÜ ¡ëÜçÜ-
ÜßëíàñÖó　, ç äëóôóÖíê ¡ÜöÜë▲ê ç ~¡ïöëñÖÖÜ½ 
äÜë　Ñ¡ñ ß▲çíñö ï¿Ü¢ÖÜ ëí£Üßëíöáï　, ó¿ó äëó 
¡ÜÖïöíöíîóó çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 íëöñëóí¿áÖÜÇÜ ó¿ó 
çñÖÜ£ÖÜÇÜ öëÜ½ßÜ£í ç äñëç▲ñ 5–14 ïÜöÜ¡ äÜï¿ñ óï-
äÜ¿á£ÜçíÖó　 ぞぱゎ, ÜïÜßñÖÖÜ ç ïÜôñöíÖóó ï öëÜ½-
ßÜîóöÜäñÖóñú, îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ ç▲äÜ¿Ö　öá ¿0ßÜ0 
ÑóíÇÖÜïöóôñï¡Ü0 íÖÇóÜÇëíâó0 ó ぶとゑ ï óïäÜ¿á-
£ÜçíÖóñ½ ßóçí¿óëÜÑóÖí, ñÑóÖïöçñÖÖÜÇÜ äëñäíëí-
öí ó£ ÇëÜää▲ óÖÇóßóöÜëÜç öëÜ½ßóÖí, ÑÜïöÜäÖÜÇÜ 
Ñ¿　 äëó½ñÖñÖó　. がíÖÖÜñ äëíçó¿Ü îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ 
äëó½ñÖ　öá ó ç ï¿Üôí　ê ÑóíÇÖÜïöó¡ó ~öóÜ¿ÜÇóôñ-
ï¡ó Öñ　ïÖ▲ê öëÜ½ßÜîóöÜäñÖóú äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó 
ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê ó ¿ñôñßÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú ç ~¡ï-
öëñÖÖ▲ê ó ä¿íÖÜç▲ê ïóöÜíîó　ê ï íÖí½Öñ£Ü½ óï-
äÜ¿á£ÜçíÖó　 ぞぱゎ ç äÜï¿ñÑÖóñ 100 ÑÖñú. ゑÜ£½Ü¢-
ÖÜ, ÑíÖÖ▲ñ äëíçó¿í äÜ£çÜ¿　ö ó£ßñ¢íöá ëí£çóöó　 
ゎごど ó ññ ïñëáñ£Ö▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú. ゐÜ¿ñ£Öó ó¿ó óê 
Üï¿Ü¢ÖñÖó　 ¿Üôüñ äëñÑÜäëñÑóöá, ôñ½ ßÜëÜöáï　 
ï çÜ£Öó¡üó½ó äëÜ　ç¿ñÖó　½ó.
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