
95

ȼ  ɉɈɆɈɓɖ ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɈɆɍ  ȼɊȺɑɍ
TO  hELP A  PRACTICING  PhYSICIAN

ɍȾɄ:	612.1-08:615.273.53-065]-07-039.71

ȽȿɉȺɊɂɇ-ɂɇȾɍɐɂɊɈȼȺɇɇȺə ɌɊɈɆȻɈɐɂɌɈɉȿɇɂə ɉɊɂ ɋȿɊȾȿɑɇɈ-ɋɈɋɍȾɂɋɌɕɏ 
ȼɆȿɒȺɌȿɅɖɋɌȼȺɏ. ɆȿɏȺɇɂɁɆɕ ɊȺɁȼɂɌɂə, ȾɂȺȽɇɈɋɌɂɄɂ ɂ ɆȿɌɈȾɕ ɄɈɊɊȿɄɐɂɂ 

Ⱥ. Ʌ. ɉɂɊɈȽɈȼ
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 
«Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ» 

Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɑɟɥɹɛɢɧɫɤ, Ɋɨɫɫɢɹ

ȼ	ɫɬɚɬɶɟ	ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ	ɨɛɡɨɪ	ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ,	ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɣ	ɩɪɨɛɥɟɦɟ	ɪɚɡɜɢɬɢɹ	ɬɚɤɨɝɨ	ɝɪɨɡɧɨɝɨ	ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ,	ɤɚɤ	ɝɟɩɚɪɢɧ-ɢɧɞɭ-
ɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ	ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɹ,	ɤɥɢɧɢɤɟ,	ɫɩɨɫɨɛɚɦ	ɟɟ	ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ	ɢ	ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ	ɬɚɤɬɢɤɟ	ɜɟɞɟɧɢɹ	ɬɚɤɨɝɨ	ɪɨɞɚ	ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ	ɩɪɢ	ɜɵ-
ɩɨɥɧɟɧɢɢ	ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ	ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ	ɩɪɢ	ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ	ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ:	ɝɟɩɚɪɢɧ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ	ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɹ,	ɤɥɢɧɢɤɚ,	ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ,	ɥɟɱɟɧɢɟ,	ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ.
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Ȼɭɪɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ 
ɫ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɜɟɤɚ ɬɪɟɛɨɜɚɥɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɹ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɳɢɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 
ɜɪɚɱɟɣ ɫɜɨɢɦɢ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-
ɫɬɢɤɚɦɢ ɢ ɧɟɞɨɪɨɝɢɯ ɩɨ ɰɟɧɟ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɨɫɬɪɟɛɨ-
ɜɚɧɧɵɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɫɬɚɥ ɝɟɩɚɪɢɧ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɜɟɤɚ ɩɪɢ ɲɢɪɨɤɨɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 
ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɵɯ 
ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɧɚ ɮɨɧɟ ɟɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ. ɉɟɪɜɵɟ ɩɭɛɥɢ-
ɤɚɰɢɢ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɵɯ 
ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɟɩɚɪɢɧɨɦ ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ 
ɜ 1957 ɝɨɞɭ R. E. Weismann ɢ R. W. Tobin [38, 64]. 
Ⱥ ɜ 1969 ɝɨɞɭ E. A. Natelson ɫɨɨɛɳɢɥ ɨ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭ-
ɸɳɟɣ ɬɪɨɦɛɨɡɚɦ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɢ [29]. ȼ 1973 
ɝɨɞɭ D. Silver ɢ ɟɝɨ ɤɨɥɥɟɝɢ ɜɵɫɤɚɡɚɥɢ ɦɧɟɧɢɟ 
ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ 
ɫɚɦɨ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɝɟɩɚɪɢɧɚ, ɢ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɦɦɭɧ-
ɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ [45].

ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɝɟɩɚɪɢɧ-ɢɧɞɭɰɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɢ (ȽɂɌ) ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɨ 
1–5 % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ 
ɧɟɮɪɚɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɝɟɩɚɪɢɧ (ɇɎȽ) [37]. ȼ ɨɫ-
ɧɨɜɧɨɦ ɷɬɨ ɛɨɥɶɧɵɟ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɟ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢ-

ɱɟɫɤɭɸ ɢɥɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɭɸ ɨɩɟɪɚɰɢɢ [25, 42]. 
ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɦɟɧɶɲɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹ-
ɟɬ 0,1–1 % [8]. ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȽɂɌ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɨɬ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɜɜɨɞɢɦɨɝɨ ɝɟɩɚɪɢɧɚ [28, 
34, 58] ɢ ɪɟɠɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɢɡ-
ɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɝɟɩɚɪɢɧɚ (ɇɆȽ) [5, 12, 28]. ɉɨɥ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ: ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɪɢɫɤ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȽɂɌ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ [23]. 
ɍ 17–55 % ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɟɥɟɱɟɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟ-
ɧɢɟɣ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜɟɧɨɡɧɵɟ ɬɪɨɦɛɨɡɵ ɢ ɬɪɨɦɛɨ-
ɷɦɛɨɥɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ (ɌɗɅȺ). Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ 
ɬɪɨɦɛɨɡɵ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɪɟɠɟ (3–10 %), ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɬɪɨɦɛɨɡɵ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɢɲɟɦɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɢɧɫɭɥɶɬɵ ɢ ɢɧɮɚɪɤɬɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ [56, 60]. 
ɉɨɫɥɟ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɛɨɥɶɲɢɧ-
ɫɬɜɨ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ. Ʌɟɬɚɥɶ-
ɧɵɣ ɢɫɯɨɞ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭ 5–10 % ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȽɂɌ 
ɢ ɬɪɨɦɛɨɡɚɦɢ [60]. Ɂɚɪɭɛɟɠɧɵɟ ɭɱɟɧɵɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢ-
ɤɭɸɳɢɟ ɜɪɚɱɢ ɭɞɟɥɹɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɟ, ɱɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɨɛɧɨɜɥɹɟɦɵɯ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ ɤɨɥɥɟɝɢɢ ɜɪɚɱɟɣ- 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ [56]. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɜ ɧɚɲɟɣ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ 
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ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ 
ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ ɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪ-
ɝɢɢ ɦɵ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɮɢɤɫɢɪɭɟɦ ɫɜɟɪɲɢɜɲɢɣ-
ɫɹ ɮɚɤɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɹɠɟɥɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 
ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ȽɂɌ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɞɚɠɟ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɦ ɩɨ-
ɫɬɚɜɢɬɶ ɞɚɧɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ [1].

ɉɪɢ ɞɟɬɚɥɶɧɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɛɵɥɨ 
ɜɵɹɫɧɟɧɨ, ɱɬɨ ɝɟɩɚɪɢɧ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɬɪɨɦɛɨ-
ɰɢɬɨɩɟɧɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɜɭɯ ɬɢɩɨɜ, ɢɦɟɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɪɚɡɧɵɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ, ɩɪɨɝɧɨɡ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɬɚɤɬɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ.

ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɬɢɩɟ ȽɂɌ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɹɦɨɟ (ɧɟ-
ɢɦɦɭɧɧɨɟ) ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɨɥɟɤɭɥ ɇɎȽ ɫ ɦɟɦ-
ɛɪɚɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚ (Ɍɪ), ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɟ ɜɩɨɫɥɟɞ-
ɫɬɜɢɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɢ ɚɝɪɟɝɚɰɢɸ Ɍɪ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɢ [27]. Ɍɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɹ (ɦɟɧɟɟ 
150×109) – ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ȽɂɌ [37]. 
ɉɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɧɟɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣ-
ɫɬɜɢɹ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɧɚ 
1–3-ɣ ɞɟɧɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ-
ɫɹ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɱɢɫɥɚ Ɍɪ ɧɟ ɧɢɠɟ 
100×109/ɥ. ɉɪɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɬɦɟɧɟ ɇɎȽ ɤɨɥɢ-
ɱɟɫɬɜɨ Ɍɪ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
2–4 ɧɟɞɟɥɶ ɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ [60].

Ƚɟɩɚɪɢɧ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɹ 2-ɝɨ 
ɬɢɩɚ – ɢɦɦɭɧɧɨ-ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚ-
ɸɳɚɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 4–15 ɫɭɬɨɤ ɨɬ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɹ ɝɟɩɚɪɢɧɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹɫɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɨɣ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɚɹɫɹ ɪɟɡɤɢɦ 
ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ Ɍɪ ɧɢɠɟ 100×109/ɥ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ [34, 61, 62].

ȿɫɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ȽɂɌ 1-ɝɨ ɬɢɩɚ ɩɪɟɞɭɝɚɞɚɬɶ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢ ɬɹɠɟɫɬɶ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, 
ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟɜɵɫɨɤɚ, ɬɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ȽɂɌ 
2-ɝɨ ɬɢɩɚ ɦɨɠɟɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɝɪɨɡɧɵɦɢ ɨɫɥɨɠ-
ɧɟɧɢɹɦɢ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ. ȼ ɩɪɚɤɬɢ-
ɱɟɫɤɨɦ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-
ɧɵɟ ɧɨɪɦɵ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɛɨɪɨɬɶɫɹ 
ɫ ɷɬɢɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ.

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ȽɂɌ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ – ɧɟɨɛɴɹɫ-
ɧɢɦɵɣ ɫɢɧɬɟɡ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤɥɚɫɫɚ IgG 
(ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɠɟ – IgA ɢ IgM ɤɥɚɫɫɨɜ) ɤ ɤɨɦɩɥɟɤ-
ɫɭ ɝɟɩɚɪɢɧ – ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ 4 (ɞɚɧɧɵɣ 
ɮɚɤɬɨɪ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɡ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɝɟɩɚɪɢɧɨɦ 
Į-ɝɪɚɧɭɥ Ɍɪ). ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɩɥɚɡɦɟ IgG ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 4–10-ɟ ɫɭɬɤɢ, ɱɬɨ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɧɚɱɚ-
ɥɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ȽɂɌ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɪɟɞɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɇɎȽ ɜ ɬɟ-
ɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 100 ɞɧɟɣ ɫɪɨɤɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɩɟɪɜɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɦɨɝɭɬ ɷɬɨɝɨ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ ɛɵɬɶ ɫɨɤɪɚɳɟɧɵ ɞɨ 24 ɱɚɫɨɜ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɚɧɬɢɬɟɥ (ɦɟɞɢɚɧɚ ɩɪɨ-

ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – 50–85 ɞɧɟɣ) [19, 22]. Ⱥɧɬɢɬɟɥɚ 
ɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɝɟɩɚɪɢɧ – ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ 4 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ ȽɂɌ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɮɚɤɬ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ ɚɧɬɢɬɟɥ (≈70 %) ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɚɩɩɚɪɚɬɭ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧ-
ɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ [26]. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɨɢɫ-
ɯɨɞɢɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ G (IgG), 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ 4 (ɮɚɤɬɨɪ 4-Ɍɪ), ɝɟɩɚ-
ɪɢɧɚ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ (ɂɄ), 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɤ ɚɞɫɨɪɛɰɢɢ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɬɪɨɦɛɨɰɢ-
ɬɨɜ (Ɍɪ) [60, 62], ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ (Fc ɮɪɚɝ-
ɦɟɧɬ IgG ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ Fc ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ Ɍɪ) ɫ ɩɨ-
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟɦ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɜ ɤɪɨɜɶ 
ɜɚɡɨɚɤɬɢɜɧɵɯ (ɫɟɪɨɬɨɧɢɧ, ɝɢɫɬɚɦɢɧ, ɚɞɟɧɨɡɢɧ 
ɞɢɮɨɫɮɚɬ), ɩɪɨɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɨɜɵɲɚɸ-
ɳɢɯ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɨɦɛɢɧɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧ-
ɧɨɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ (ɂɄ) ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ 
ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɤɥɟɬɤɢ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɬɤɚɧɟɜɨɝɨ ɬɪɨɦɛɨɩɥɚɫɬɢ-
ɧɚ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɟɝɨ ɫɢɧɬɟɡ ɬɪɨɦɛɢɧɚ ɢ ɪɢɫɤ ɬɪɨɦɛɨ-
ɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ [26]. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚ-
ɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɝɟɩɚɪɢɧɚ 
ɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ 4, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɪɹɞ ɦɨ-
ɥɟɤɭɥɵ ɢ ɟɟ ɞɥɢɧɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɨɞɨɛɧɨɣ 
ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɢɠɟ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɝɟɩɚɪɢɧɚ (ɇɆȽ) [15]. Ʉɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɪɢɫɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ȽɂɌ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱ-
ɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ 
ɩɨɥɧɨɣ ɨɬɦɟɧɵ ɝɟɩɚɪɢɧɚ [60, 62].

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȽɂɌ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ 
ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚ 5–14-ɣ ɞɟɧɶ ɢ ɪɚɧɟɟ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
100-ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢɧɮɭɡɢɣ ɇɎȽ, ɱɬɨ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɪɨɤɚɦ ɫɢɧɬɟɡɚ ȺɌ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ ɬɢɬɪɟ. 
ɑɚɫɬɨ ɩɟɪɜɵɦ ɢ ɜɟɫɶɦɚ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 
ȽɂɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɨɦɛɨɡ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫ ɭɦɟɧɶ-
ɲɟɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ Ɍɪ (ɧɚ 50 % ɢ ɛɨɥɟɟ) [37, 55].

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɨɩɢɫɚɧɵ ɢ ɬɚɤɢɟ ɪɟɞ-
ɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ȽɂɌ, ɤɚɤ:

– ɝɟɩɚɪɢɧ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɠɢ: 
ɧɟɤɪɨɡ ɤɨɠɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚɞ ɠɢɪɨɜɵɦɢ ɨɬɥɨɠɟɧɢ-
ɹɦɢ, ɱɚɫɬɨ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɠɢɜɨɬɚ, ɧɚɞ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ 
ɢ ɧɨɫɨɦ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɷɪɢɬɟɦɨɣ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸ-
ɳɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɭɪɩɭɪɵ ɢ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɣ, ɚɧɚɥɨɝɢɱ-
ɧɨ ɜɚɪɮɚɪɢɧɨɜɨɦɭ ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ ɤɨɠɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɨɟ 
ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ – ɦɢɤɪɨɬɪɨɦ-
ɛɨɬɢɡɚɰɢɹ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɭɫɥɚ [25, 51];

– ɨɫɬɪɵɟ ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ, ɯɨɥɨɞɨɜɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɟɣ, ɬɚɯɢɩɧɨɷ, 
ɛɨɥɶɸ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɮɚɬɚɥɶɧɵɦ ɤɚɪɞɢɨɜɚ-
ɫɤɭɥɹɪɧɵɦ ɤɨɥɥɚɩɫɨɦ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚ ɩɪɨ-
ɬɹɠɟɧɢɢ 5–30 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɫɬɪɭɣɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 
ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɦɢ ȽɂɌ-
ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ [13, 30];



97

Ⱥ. Ʌ. ɉɢɪɨɝɨɜ	 Ƚɟɩɚɪɢɧ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ	ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɹ	ɩɪɢ	ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ	ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɯ

– ɝɟɩɚɪɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ – ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ ɞɨɡɚɯ ɞɥɹ ɞɨ-
ɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɝɢɩɨɤɨɚɝɭ-
ɥɹɰɢɢ. ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɷɬɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 
ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɸ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɦ ɮɚɤ-
ɬɨɪɨɦ 4, ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɳɢɦɫɹ ɜ ɢɡɛɵɬɤɟ ɢɡ ɚɤɬɢ-
ɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɢɥɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɬɪɨɦ-
ɛɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɦɢɤɪɨɱɚɫɬɢɰ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɩɪɨɤɨɚɝɭ-
ɥɹɧɬɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ [55].

Ʉɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ȽɂɌ ɤɪɚɣɧɟ ɪɟɞ-
ɤɢ, ɢ ɢɯ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɚ Ɍɪ. ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ 
ɜ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɢ, ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɵɟ ɢ ɪɟɬɪɨɩɟɪɢɬɨ-
ɧɟɚɥɶɧɵɟ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ [35].

Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɪɚɡɜɢɜɲɟɣɫɹ ɬɪɨɦɛɨ-
ɰɢɬɨɩɟɧɢɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɢ ɨ ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [25]:

– ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɝɟɦɨɞɢɥɸɰɢɢ;
– ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ Ɍɪ (ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, 

ɦɚɫɫɢɜɧɵɟ ɝɟɦɚɬɨɦɵ, Ⱦȼɋ-ɫɢɧɞɪɨɦ, ɦɚɥɹɪɢɹ, 
ɫɟɩɫɢɫ, ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɭɪɩɭɪɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɧɭɬɪɢɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ);

– ɩɫɟɜɞɨɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɢ (EDTA – ɨɩɨɫɪɟɞɨ-
ɜɚɧɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɹ, GP-IIb/IIIa ɬɪɨɦɛɨɰɢ-
ɬɨɩɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɪɨɦɛɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚ-
ɩɢɢ);

– ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɢ Ɍɪ (ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɧɤɨɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɹ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɞɢ-
ɚɰɢɢ);

– ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ Ɍɪ;
– ɫɟɤɜɟɫɬɪɚɰɢɢ Ɍɪ (ɝɢɩɨɬɟɪɦɢɹ, ɝɢɩɟɪɫɩɥɟɧɢɡɦ);
– ɚɧɬɢɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɧɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ. 
ɉɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ȽɂɌ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ ɧɟɨɛ-

ɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɥɚɛɨ-
ɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.

1. Ɍɟɫɬ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ – «ɡɨɥɨɬɨɣ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬ» ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ȽɂɌ. Ɇɟɬɨɞ 
ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɦɟɱɟɧɵɯ ɋ-14 
ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɨɦ Ɍɪ ɞɨɧɨɪɚ, ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɢ ɢɧɚɤɬɢɜɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɣ ɨɬ ɬɪɨɦɛɢɧɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɉɪɢ 
ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ Ɍɪ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɋ-14 
ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ, ɱɬɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚɹ 
ɪɟɚɤɰɢɹ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
80 % ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ >90 %, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟ-
ɬɨɞɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ ɜɜɢɞɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧɢɹ ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɪɟɚɤɬɢɜɨɜ [13, 30, 35].

2. Ɍɟɫɬ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ Ɍɪ ɝɟɩɚɪɢɧɨɦ. ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɫɱɟɬ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ Ɍɪ ɞɨɧɨɪɚ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɵ-
ɜɨɪɨɬɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɝɟɩɚɪɢɧɚ. ɇɟ-
ɞɨɪɨɝɨɣ ɢ ɛɵɫɬɪɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɩɨɥɭɱɟɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2–4 ɱɚɫɨɜ. ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɦɟɬɨɞɚ – 90 %, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ – 30–50 %. 

3. ɂɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɫɬ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɧ-
ɬɢɬɟɥ (ȺɌ) ɤ ɝɟɩɚɪɢɧɭ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬ-

ɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ (ɂɎȺ) Elisa (ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɧɚɥɢ-
ɱɢɹ ȽɂɌ-ɚɧɬɢɬɟɥ). Ɇɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɜɵɫɨɤɚɹ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɢɡɤɚɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɜɜɢ-
ɞɭ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ ȺɌ (ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɥɨɠ-
ɧɨɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ), ɨɞɧɚɤɨ ɜɟɪɨɹɬ-
ɧɨɫɬɶ ȽɂɌ ɩɪɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ 
ɤ ɧɭɥɸ [57, 63]. 

4. ɉɪɨɬɨɱɧɚɹ ɰɢɬɨɦɟɬɪɢɹ – ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨ-
ɢɫɤɟ ɤɨɫɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ Ɍɪ, ɜ ɱɚɫɬɧɨ-
ɫɬɢ P-ɫɟɥɟɤɬɢɧɚ ɢ ɚɧɧɟɤɫɢɧɚ V [44]. 

5. PIFA ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɝɟɩɚɪɢɧ – ɬɪɨɦ-
ɛɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ 4, ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ – 95 %, 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ – ɨɤɨɥɨ 80 %, ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ – 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ [41]. 

6. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ, ɩɨɤɪɵ-
ɬɵɯ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 4, ɩɪɢ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨ-
ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɫɵɜɨɪɨɬɤɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɫɚɠ-
ɞɟɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɷɬɚ 
ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɚɩɪɨɛɚɰɢɢ [9, 14].

ɇɚɥɢɱɢɟ ȺɌ ɤ Ɍɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ, ɧɨ 
ɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ, 
ɧɚɩɪɨɬɢɜ – ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ȺɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɦ  
ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ȽɂɌ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ [25, 56]. Ɉɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɝɟɩɚɪɢɧ – ɬɪɨɦɛɨɰɢ-
ɬɚɪɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ 4 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɟɦɵɦ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɦ ɬɟɫɬɨɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ȽɂɌ [56].

Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ȽɂɌ 
ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚ-
ɬɟɥɶɫɬɜ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ:

1. ɉɪɢ ɭɤɚɡɚɧɢɢ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ȽɂɌ.
2. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɨɦɛɨ-

ɰɢɬɨɜ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɩɹɬɢ ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧ-
ɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɇɎȽ.

3. Ɋɚɡɜɢɬɢɢ ɪɚɧɧɢɯ (ɞɨ ɩɹɬɢ ɫɭɬɨɤ) ɚɪɬɟɪɢɚɥɶ-
ɧɵɯ ɢ ɜɟɧɨɡɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧ-
ɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɇɎȽ ɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟ-
ɡɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨ 100 ɞɧɟɣ ɭɤɚɡɚɧɢɣ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɟ ɇɎȽ.

4. Ɋɚɡɜɢɬɢɢ ɩɨɡɞɧɢɯ (5–14-ɟ ɫɭɬɤɢ) ɚɪɬɟɪɢɚɥɶ-
ɧɵɯ ɢ ɜɟɧɨɡɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧ-
ɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɇɎȽ.

5. Ɏɢɤɫɚɰɢɢ ɨɫɬɪɵɯ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢɥɢ 
ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɥɢ 
ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɱɚɫɵ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɨɚɧɝɢɨ-
ɝɪɚɮɢɢ, ɢɥɢ ɱɪɟɫɤɨɠɧɨɝɨ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶ-
ɫɬɜɚ (ɑɄȼ) (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ 100-ɞɧɟɜɧɨɦ ɚɧɚɦɧɟɡɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɞɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧɢɟɦ ɇɎȽ. 

ȼɜɢɞɭ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ȽɂɌ 
ɩɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
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ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɇɎȽ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ 
ɭɪɨɜɟɧɶ Ɍɪ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɹ, ɞɥɹɳɚɹɫɹ 
ɛɨɥɟɟ ɩɹɬɢ ɫɭɬɨɤ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɤɥɸɱɟ-
ɧɢɹ ȽɂɌ [33].

ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɥɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ ɪɚɡɜɢɜɲɟɣɫɹ ȽɂɌ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵ-
ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ: 

1. ɂɫɤɥɸɱɢɬɶ ɥɸɛɨɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɝɟɩɚ-
ɪɢɧɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɇɆȽ, ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ 
ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ («ɝɟɩɚɪɢɧɨɜɵɟ ɡɚɝɥɭɲɤɢ» 
ɢ ɩɪɨɱɢɟ ɫɤɪɵɬɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɝɟɩɚɪɢɧɚ). 

2. ɇɚɡɧɚɱɢɬɶ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ 
(ɮɨɧɞɚɩɚɪɢɧɭɤɫ, ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧ). 

3. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɬɟɫɬ ɧɚ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɫɭ ɝɟɩɚɪɢɧ – ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ 4 ɥɸ-
ɛɵɦ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ (ɩɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵ-
ɩɨɥɧɟɧɢɹ). 

4. ɂɡɛɟɠɚɬɶ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɦɚɫ-
ɫɵ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɪɢɫɤɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɬɪɨɦ-
ɛɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 

5. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɚɪɮɚɪɢɧ-ɚɫɫɨ-
ɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɝɚɧɝɪɟɧɵ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɢ/ɢɥɢ ɧɟɤɪɨɡɚ 
ɤɨɠɢ, ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɜɚɪɮɚɪɢɧ ɞɨ ɜɨɫɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɢɹ ɱɢɫɥɚ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɯɨɬɹ ɛɵ ɞɨ 150 ɬɵɫ. 
ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɭɠɟ ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɦ ɜɚɪɮɚɪɢɧ, ɧɚɡɧɚ-
ɱɢɬɶ ɜɢɬɚɦɢɧ K 10 ɦɝ per os [53, 58]. 

6. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɞɭɩɥɟɤɫɧɨɟ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɟɧ ɧɢɠ-
ɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɝɥɭɛɨ-
ɤɢɯ ɜɟɧ [55].

ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɦɟɪɵ ɩɪɨ-
ɫɬɵ ɜ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɨɩɪɹɠɟɧɵ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɬɪɭɞ-
ɧɨɫɬɹɦɢ. ɋɥɨɠɧɨɫɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟ-
ɧɢɹ ɬɟɫɬɚ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 
ɝɟɩɚɪɢɧ – ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ 4. ȼ ɫɜɹɡɢ 
ɫ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɹ ȽɂɌ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟ-
ɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɥɢɲɶ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɰɟɧɬɪɚɯ ɫɟɪɞɟɱ-
ɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ. ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɮɚɤɬɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȽɂɌ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɥɟɱɟɛɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɦɨɠɟɬ ɥɢɲɶ ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɩɪɨ-
ɳɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ȽɂɌ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ ɢ ɟɟ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ȽɂɌ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ ɨɝɪɚɧɢ-
ɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɚɥɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɮɚɪ-
ɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɵɧɤɟ.

 ɋɪɟɞɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ 
ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ȽɂɌ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ, ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ: ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɬɪɨɦɛɢɧɚ ɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ 
ɏ ɮɚɤɬɨɪɚ.

ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɬɪɨɦɛɢɧɚ
1. Ʌɟɩɢɪɭɞɢɧ (ɪɟɮɥɸɞɚɧ) – ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɵɣ ɝɢ-

ɪɭɞɢɧ, ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨ ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɣ ɬɪɨɦɛɢɧ. ɉɪɢɦɟ-
ɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ȽɂɌ ɫ/ɛɟɡ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɉɟɪɢɨɞ ɩɨɥɭɜɵ-
ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 80 ɦɢɧɭɬ (ɞɨ 200 ɦɢ-
ɧɭɬ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ). 
Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ – ɩɨɱɤɢ. Ɉɬɦɟɱɟ-
ɧɵ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ: ɤɚɲɟɥɶ, ɨɬɟɤ ɱɟɥɸɫɬɧɨ-
ɥɢɰɟɜɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɞɨɡɵ ɩɨ Ⱥɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧ-
ɧɨɦɭ ɱɚɫɬɢɱɧɨɦɭ ɬɪɨɦɛɨɩɥɚɫɬɢɧɨɜɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ 
(ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ ɜ 1,5–2,5) ɤɚɠɞɵɟ 4 ɱɚɫɚ. 
ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɧɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɬɪɨɦ-
ɛɨɰɢɬɵ. ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɩɪɟ-
ɩɚɪɚɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. Ɉɩɢɫɚɧ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɫɢɧɬɟɡ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɥɟɩɢɪɭɞɢɧɭ, ɜɫɥɟɞ-
ɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶɫɹ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɵɣ 
ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬ (ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɢ ɩɭɬɟɦ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɷɤɫɤɪɟɰɢɢ). ɇɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɛɨɥɟɟ 2 ɝ/ɦɥ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɬɪɨɦɛɨɡ [3, 24, 32, 39].

2. Ⱥɪɝɚɬɪɨɛɚɧ – ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ȽɂɌ ɫ/ɛɟɡ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɱɪɟɡɤɨɠɧɵɯ ɜɦɟɲɚ-
ɬɟɥɶɫɬɜ. ɉɟɪɢɨɞ ɩɨɥɭɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɪɚɜɟɧ 
39–51 ɦɢɧɭɬɟ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɜ ɩɟɱɟɧɢ. ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɹɜɥɹɟɬ-
ɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. 
ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɢ: ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɞɨɡɵ ɩɨ Ⱥɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ 
ɱɚɫɬɢɱɧɨɦɭ ɬɪɨɦɛɨɩɥɚɫɬɢɧɨɜɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɭɜɟ-
ɥɢɱɟɧɢɟ ɜ 1,5–3,0) ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɉɪɨɬɢɜɨɩɨ-
ɤɚɡɚɧ ɩɪɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ/ɢɥɢ ɩɨ-
ɜɵɲɟɧɢɢ ȺɥɌ/ȺɫɌ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 3 ɪɚɡɚ ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 
ɡɧɚɱɟɧɢɣ. ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɢ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶ-
ɫɬɜɚɯ ɜɜɢɞɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɜ ɪɚɧɧɟɦ 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. Ⱥɪɝɚɬɪɨɛɚɧ ɫɩɨɫɨ-
ɛɟɧ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ, ɬɚɤ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ 
ɫ Ɍɪ ɬɪɨɦɛɢɧɚ [6–8, 15, 16, 31, 65].

3. Ȼɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧ – ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɨɝ ɝɢɪɭ-
ɞɢɧɚ, ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨ ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɣɫɹ ɫ ɬɪɨɦɛɢɧɨɦ. 
ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɪɢ ȽɂɌ ɫ/ɛɟɡ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫ-
ɥɟ ɩɪɢ ɱɪɟɡɤɨɠɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɯ, ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ ɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɤ ɚɩɩɚɪɚɬɭ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ 
ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟ-
ɬɚɛɨɥɢɡɦ ɟɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜɧɟ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɨɱɟɤ. 
Ⱥɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɟ ɨɩɢɫɚɧɵ. ɉɟɪɢɨɞ ɩɨɥɭ-
ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 25–35 ɦɢɧɭɬ. 
ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɆɇɈ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɢ: 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɞɨɡɵ ɩɨ ȺɑɌȼ (ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ 
ɜ 1,5–2,5), ɯɨɬɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɨɚɧɝɢɨ-
ɝɪɚɮɢɢ ɢ ɑɄȼ ɱɚɳɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɚɫɱɟɬɧɵɟ ɞɨɡɢ-
ɪɨɜɤɢ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɦɚɥɵɦ 
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ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɩɨɥɭɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɪɟɞɤɨɫɬɶɸ ɜɨɡɧɢɤɧɨ-
ɜɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ [2, 10, 11].

ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɮɚɤɬɨɪɚ ɏ
1. Ɏɨɧɞɚɩɚɪɢɧɭɤɫ – ɩɨɤɚɡɚɧ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨ-

ɫɬɵɯ ɮɨɪɦ ȽɂɌ. ɉɟɪɢɨɞ ɩɨɥɭɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 17–21 ɱɚɫ. ȿɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɱɟɪɟɡ ɩɨɱɤɢ (80 %). ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ: 
ɫɩɨɫɨɛ ɜɜɟɞɟɧɢɹ – ɩɨɞɤɨɠɧɨ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɂɦ-
ɦɭɧɨɝɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɧɭɥɸ. ɇɟɞɨ-
ɫɬɚɬɤɢ: ɨɩɢɫɚɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɢɧɚɥɶ-
ɧɨɣ/ɷɩɢɞɭɪɚɥɶɧɨɣ ɝɟɦɚɬɨɦɵ (ɞɨ 10 %). Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 
ɡɚ ɚɧɬɢ ɮ. ɏ 0,5–0,8 U/ml – ɫɥɨɠɧɨ ɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨ-
ɫɬɭɩɧɨ [4, 19, 21, 46, 49]

2. Ⱦɚɧɚɩɚɪɨɢɞ – ɩɨɤɚɡɚɧ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɵɯ 
ɮɨɪɦ ȽɂɌ. ɉɟɪɢɨɞ ɩɨɥɭɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬ 17–21 ɱɚɫ. ȿɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɱɟɪɟɡ ɩɨɱɤɢ ɢ ɩɟɱɟɧɶ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɞɨɡɵ ɨɫɭɳɟɫɬ-
ɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ȺɑɌȼ. ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ: ɫɩɨɫɨɛ ɜɜɟɞɟ-
ɧɢɹ – ɩɨɞɤɨɠɧɨ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɇɟ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɱɟ-
ɪɟɡ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɵɣ ɛɚɪɶɟɪ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɢ: ɜɨɡɦɨɠɧɚ 
ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɫ ȺɌ ɤ ɝɟɩɚɪɢɧɭ (10–20 %). 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɚɧɬɢ ɮ. ɏ 0,5–0,8 U/ml ɫɥɨɠɧɨ ɜɵ-
ɩɨɥɧɢɦ. Ȼɨɥɶɲɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɭɜɵɜɟɞɟɧɢɹ [17, 33, 
36, 48].

3. Ɋɢɜɚɪɨɤɫɚɛɚɧ. Ɉɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɵ ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛ ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɪɢɜɚɪɨɤɫɚɛɚɧɚ 
ɞɥɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɧɨɫɹɳɢɯ ȽɂɌ, ɨɞɧɚɤɨ 
ɨɩɵɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɟɧ ɞɥɹ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɟɝɨ 
ɜ ɫɩɢɫɨɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɥɟɱɟ-
ɧɢɹ [47, 50, 52].

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ȽɂɌ ɧɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɩɨɹɜɥɟ-
ɧɢɹ ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɢ ɛɨɥɟɟ ɨɬ ɦɨɦɟɧ-
ɬɚ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ 
ɨɬ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ ɧɚ ɜɚɪɮɚɪɢɧ, ɧɨ ɧɟ ɪɚɧɶɲɟ 
ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ Ɍɪ [50].

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 
ɩɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɟɪɨɹɬɧɨɣ 
ȽɂɌ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ Ⱥɦɟɪɢ-
ɤɚɧɫɤɨɣ ɤɨɥɥɟɝɢɢ ɜɪɚɱɟɣ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɹɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ (ȺɋɋɊ), ɩɪɢɧɹɬɵɟ 
ɧɚ IX ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɩɨ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚ-
ɩɢɢ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɜ 2012 ɝɨɞɭ ɜ ɝɥɚɜɟ 
ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɝɟɩɚɪɢɧ-ɢɧɞɭɰɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɢ [56].

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ACCP (2012) ɩɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨ-
ɜɚɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ:

– ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ Ɍɪ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, 
ɪɚɧɟɟ ɥɟɱɟɧɧɵɯ ɝɟɩɚɪɢɧɨɦ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30–100 ɩɪɟɞ-
ɲɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɞɧɟɣ). ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ Ɍɪ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɟɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 
24 ɱɚɫɚ;

– ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɵɦɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɦɢ 
ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɜ/ɜ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 
ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ Ɍɪ.

ȼɟɞɟɧɢɟ ȽɂɌ, 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɡɨɦ

ɇɚɱɚɥɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ȽɂɌ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨ-
ɡɨɦ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɦɟɧɚ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɝɟɩɚɪɢɧɚ (ɜɤɥɸ-
ɱɚɹ ɝɟɩɚɪɢɧɨɜɵɟ ɩɪɨɛɤɢ ɢ ɝɟɩɚɪɢɧ-ɩɨɤɪɵɬɵɟ ɤɚ-
ɬɟɬɟɪɵ) [55]. ɉɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɬɪɨɦɛɢɧɚ 
ɩɪɢ ɬɪɨɦɛɨɡɚɯ ɩɪɢ ȽɂɌ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ 
ɩɪɹɦɵɦɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦɢ ɬɪɨɦɛɢɧɚ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ 
ɥɟɩɢɪɭɞɢɧ (ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɵɣ ɝɢɪɭɞɢɧ), ɞɟɫɢɪɭ-
ɞɢɧ (ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɵɣ ɝɢɪɭɞɢɧ), ɚɪɝɚɬɪɨɛɚɧ ɢɥɢ 
ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧ, ɢɥɢ ɧɟɩɪɹɦɵɦɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦɢ 
ɏ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɞɚɧɚɩɚɪɨɢɞ ɢɥɢ ɮɨɧɞɚɩɚ-
ɪɢɧɭɤɫ [22, 55]. ɉɪɹɦɵɟ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɬɪɨɦɛɢɧɚ 
ɥɟɩɢɪɭɞɢɧ ɢ ɚɪɝɚɬɪɚɛɚɧ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɜ ɩɪɨ-
ɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɧɨɜɵɯ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ, ɱɟɦ ɩɪɨɫɬɚɹ ɨɬɦɟɧɚ 
ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɚ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɜɢ-
ɬɚɦɢɧɚ Ʉ (ɥɟɩɢɪɭɞɢɧ – ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ 0,28; 
ɚɪɝɚɬɪɚɛɚɧ – ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ 0,45) [18, 56]. 
ɇɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɫɪɚɜɧɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɞɚɧɚɩɚɪɨɢɞɚ ɫ ɨɬɦɟɧɨɣ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɨɣ ɟɝɨ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ȽɂɌ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨ-
ɡɨɦ, ɨɧ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ [56]. 
Ɏɨɧɞɚɩɚɪɢɧɭɤɫ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚ-
ɬɨɦ ɩɪɢ ȽɂɌ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɨɩɢɫɚ-
ɧɢɹ ɫɥɭɱɚɟɜ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɢ, ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɮɨɧɞɚɩɚɪɢɧɭɤɫɨɦ [20]. Ʌɟɩɢɪɭɞɢɧ ɢ ɞɚɧɚɩɚɪɨɢɞ 
ɜɵɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨɱɤɚɦɢ, ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɟ ɨɛɫɟɪɜɚɰɢ-
ɨɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɟɩɢɪɭ-
ɞɢɧɚ ɩɪɢ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 
ɪɢɫɤ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ [22]. Ⱥɪɝɚɬɪɨɛɚɧ ɧɟ 
ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɱɤɚɦɢ, ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɢ-
ɪɭɟɦɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫ ɚɪɝɚɬɪɨɛɚɧɨɦ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɥ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɦɢ [22]. ɇɟɬ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ (ɪɢɜɚɪɨɤɫɚɛɚɧɚ 
ɢ ɞɚɛɢɝɚɬɪɚɧɚ) ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 
ɫ ȽɂɌ [56].

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ACCP (2012):
– ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȽɂɌ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɡɨɦ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɝɟɩɚɪɢɧɨɜɵɯ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ 
ɥɟɩɢɪɭɞɢɧɚ, ɚɪɝɚɬɪɨɛɚɧɚ ɢ ɞɚɧɚɩɚɪɨɢɞɚ ɥɭɱɲɟ, 
ɱɟɦ ɩɪɨɫɬɨ ɨɬɦɟɧɚ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɚ ɟɝɨ ɚɧɬɚ-
ɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ;

– ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɨɦɛɨɡɚɦɢ ɩɪɢ ȽɂɌ ɫ ɧɨɪ-
ɦɚɥɶɧɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɪɝɚɬɪɨ-
ɛɚɧɚ ɢɥɢ ɥɟɩɢɪɭɞɢɧɚ ɢɥɢ ɞɚɧɚɩɚɪɨɢɞɚ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ 
ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɝɟɩɚɪɢɧɨɜɵɯ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ;

– ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɬɪɨɦɛɨɡɨɦ ɩɪɢ ȽɂɌ ɢ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɪɝɚɬɪɨɛɚɧɚ ɥɭɱɲɟ, 
ɱɟɦ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɝɟɩɚɪɢɧɨɜɵɯ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ.
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ɂɧɮɭɡɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ
ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɝɥɭɛɨɤɭɸ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɸ, ɩɪɢ 

ȽɂɌ ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ, ɩɨ-
ɷɬɨɦɭ ɪɭɬɢɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɮɭɡɢɣ Ɍɪ ɧɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ [55]. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɦɨɝɭɬ ɩɨ-
ɬɪɟɛɨɜɚɬɶɫɹ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɚɧɫɮɭɡɢɹ ɬɪɨɦ-
ɛɨɰɢɬɨɜ ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ. ɇɟɬ 
ɩɪɹɦɵɯ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɬɪɨɦ-
ɛɨɡɨɜ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɧɫɮɭɡɢɢ Ɍɪ ɩɪɢ ȽɂɌ, ɧɨ ɞɚɧɧɵɟ 
ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɪɚɧɫɮɭɡɢɢ ɬɚɤɠɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ 
[55, 56].

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ACCP (2012):
– ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȽɂɌ ɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟ-

ɧɢɟɣ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɮɭɡɢɣ Ɍɪ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɪɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭ-
ɪɚɯ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ [56].

Ⱥɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ
ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦɢ ɬɪɨɦɛɢɧɚ ɢɥɢ 

ɏ ɮɚɤɬɨɪɚ ɩɟɪɟɜɨɞ ɧɚ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ 
Ʉ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ (ɩɪɢ ɬɪɨɦɛɨɡɚɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ȽɂɌ ɢ ɫɩɪɨ-
ɜɨɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɪɟɯɨɞɹɳɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ, 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 
ɦɢɧɢɦɭɦ 3 ɦɟɫɹɰɚ). Ȼɵɫɬɪɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɚɪ-
ɮɚɪɢɧɨɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȽɂɌ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɩɪɨɬɟɢɧɚ ɋ ɩɚɞɚɟɬ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨ-
ɬɪɨɦɛɢɧɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɜɚɪɮɚɪɢɧɨɜɵɦ 
ɧɟɤɪɨɡɚɦ ɤɨɠɢ ɢ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɝɚɧɝɪɟɧɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 
(ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɧɟɤɪɨɡɵ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɨɤɤɥɸɡɢɢ).

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ACCP (2012):
– ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ-

ɧɨɣ ȽɂɌ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɧɚɱɚɥɨ ɬɟɪɚɩɢɢ ɚɧ-
ɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ Ɍɪ ɧɟ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɞɨ 150×109 ɢ ɧɚ-
ɱɚɥɶɧɚɹ ɞɨɡɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɢɡɤɨɣ (ɦɚɤɫɢɦɭɦ 5 ɦɝ 
ɞɥɹ ɜɚɪɮɚɪɢɧɚ) [56];

– ɟɫɥɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ ɭɠɟ ɛɵɥ ɧɚɱɚɬ 
ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɛɵɥɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɚ ȽɂɌ, ɬɟɪɚɩɢɹ 
ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɚ [56].

ɇɟɬ ɩɪɹɦɵɯ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨ-
ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦɢ ɬɪɨɦɛɢɧɚ 
ɢɥɢ ɏ ɮɚɤɬɨɪɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɧɚ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚ-
ɦɢɧɚ Ʉ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɨɦɛɨɡɚɦɢ, ɨɫɥɨɠɧɢɜɲɢɦɢ 
ȽɂɌ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɦɟɸɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɟ, 
ɱɬɨ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢɧɝɢ-
ɛɢɬɨɪɚɦɢ ɬɪɨɦɛɢɧɚ ɢɥɢ ɏ ɮɚɤɬɨɪɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 
ɪɢɫɤ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɬɪɨɦɛɨɡɚ. 

 Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɚɪɮɚɪɢɧɚ, ɟɫɥɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɛɨɥɶɧɨɣ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɚɝɪɚɬɪɨɛɚɧ [56]. ɋɪɟɞɢ ɩɪɟ-
ɢɦɭɳɟɫɬɜ ɞɚɧɚɩɚɪɨɢɞɚ ɧɚɞ ɩɪɹɦɵɦɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨ-
ɪɚɦɢ ɬɪɨɦɛɢɧɚ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɩɪɢ ȽɂɌ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɥɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ ɧɨɪ-
ɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɢ Ⱥɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɱɚ-
ɫɬɢɱɧɨɟ ɬɪɨɦɛɨɩɥɚɫɬɢɧɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɫ-
ɥɨɠɧɹɟɬ ɩɟɪɟɜɨɞ ɫ ɩɪɹɦɵɯ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɬɪɨɦɛɢɧɚ 
ɧɚ ɜɚɪɮɚɪɢɧ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ Ⱥɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɱɚɫɬɢɱɧɨɟ ɬɪɨɦɛɨɩɥɚɫɬɢɧɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ Ⱦȼɋ-ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, 
ɨɫɥɨɠɧɢɜɲɢɦ ȽɂɌ [56]. Ɏɨɧɞɚɩɚɪɢɧɭɤɫ ɢɦɟɟɬ 
ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ, ɧɨ ɛɟɡ ɬɚɤɨɝɨ ɠɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɫɬɢ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɩɪɢ ȽɂɌ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ACCP (2012):
– ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ ȽɂɌ ɪɟɤɨɦɟɧ-

ɞɨɜɚɧɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ ɫ ɧɟɝɟɩɚɪɢɧɨɜɵɦɢ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚɦɢ 
ɦɢɧɢɦɭɦ 5 ɞɧɟɣ ɢ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞ-
ɧɨɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ c ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟ-
ɧɢɟɦ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟɝɟɩɚɪɢɧɨɜɵɯ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭ-
ɥɹɧɬɨɜ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɫɹ.

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚ-
ɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ ɩɪɢ ɬɪɨɦɛɨɡɚɯ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ȽɂɌ 
ɢ ɩɪɢ ȽɂɌ ɛɟɡ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɩɪɢ ȽɂɌ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ, ɧɟɬ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ȽɂɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɢ-
ɦɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɜɟɧɨɡɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ, ɜ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ɜɟɧɨɡɧɵɯ 
ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭ-
ɥɹɧɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ, ɨɫɥɨɠɧɢɜɲɢɯ ȽɂɌ, 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 3 ɦɟɫɹɰɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ȽɂɌ ɫɱɢɬɚɸɬ, 
ɱɬɨ ɪɢɫɤ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɞɨ 2–4-ɣ ɧɟɞɟɥɢ 
ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɥɟɱɟɧɢɟ ȽɂɌ ɧɚɱɚɬɨ, ɚɧɬɢɤɨɚɝɭ-
ɥɹɧɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɦɢ ɚɝɟɧɬɚɦɢ ɢɥɢ 
ɜɚɪɮɚɪɢɧɨɦ ɩɪɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ȽɂɌ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨ-
ɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɞɨ 4 ɧɟɞɟɥɶ [56].

ȼɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ȽɂɌ 
(ȽɂɌ ɛɟɡ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ)

ɉɟɪɜɵɦ ɲɚɝɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ȽɂɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɦɟɧɚ 
ɜɫɟɯ ɮɨɪɦ ɝɟɩɚɪɢɧɚ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɞɟɥɚɧɨ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɥɟɩɢɪɭɞɢɧ 
ɢ ɚɪɝɚɬɪɨɛɚɧ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɧɨɜɵɯ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ, ɱɟɦ ɩɪɨɫɬɨ ɨɬɦɟɧɚ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɢɥɢ 
ɡɚɦɟɧɚ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɧɚ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ [56].

ȼ ɰɟɥɨɦ ɪɢɫɤ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɢɡɨɥɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɣ ȽɂɌ, ɧɟ ɥɟɱɟɧɧɵɯ ɧɟɝɟɩɚɪɢɧɨɜɵɦɢ ɚɧɬɢ-
ɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚɦɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 17–55 %. Ɋɢɫɤ ɬɪɨɦɛɨ-
ɡɨɜ ɭ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ 5 ɪɚɡ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, 
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ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɥɟɩɢɪɭɞɢɧ ɢɥɢ ɚɪɝɚɬɪɨɛɚɧ [56]. ɇɟɬ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɫɪɚɜɧɢɜɚɸɳɢɯ ɞɚɧɚɩɚɪɨɢɞ ɫ ɩɪɨ-
ɫɬɨɣ ɨɬɦɟɧɨɣ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɨɣ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɧɚ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ȽɂɌ, ɨɧ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɪɟ-
ɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ACCP (2012):
– ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ȽɂɌ ɢɫɩɨɥɶ-

ɡɨɜɚɧɢɟ ɥɟɩɢɪɭɞɢɧɚ ɢɥɢ ɚɪɝɚɬɪɨɛɚɧɚ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ 
ɩɪɨɫɬɨ ɨɬɦɟɧɚ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɚ ɟɝɨ ɚɧɬɚɝɨɧɢ-
ɫɬɚɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ;

– ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ȽɂɌ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶ-
ɧɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɚɪɝɚɬɪɨɛɚɧ, ɢɥɢ ɥɟɩɢɪɭ-
ɞɢɧ, ɢɥɢ ɞɚɧɚɩɨɪɨɢɞ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɞɪɭɝɢɟ ɧɟɝɟɩɚɪɢ-
ɧɨɜɵɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ.

ȼɟɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɢɥɢ ɩɨɞɨɫɬɪɨɣ 
ȽɂɌ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ [56]:

– ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɢɥɢ ɩɨɞɨɫɬɪɨɣ ȽɂɌ, 
ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɭɪɝɟɧɬɧɨɣ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧɚ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ 
ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɝɟɩɚɪɢɧɨɜɵɯ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ, ɢ ɥɭɱɲɟ, 
ɱɟɦ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɫ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵ-
ɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ;

– ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ȽɂɌ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɧɟ-
ɭɪɝɟɧɬɧɨɣ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɬɥɨɠɢɬɶ ɨɩɟɪɚɰɢɸ (ɟɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ), 
ɩɨɤɚ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɢɬɫɹ ȽɂɌ ɢ ɧɟ ɢɫɱɟɡɧɭɬ ɚɧɬɢɬɟɥɚ;

– ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɢɥɢ ɩɨɞɨɫɬɪɨɣ ȽɂɌ, 
ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɭɪɝɟɧɬɧɨɦ ɱɪɟɫɤɨɠɧɨɦ ɜɦɟɲɚ-
ɬɟɥɶɫɬɜɟ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧɚ ɢɥɢ ɚɪɝɚɬɪɨ-
ɛɚɧɚ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɝɟɩɚɪɢɧɨ-
ɜɵɯ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ;

– ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɢɥɢ ɩɨɞɨɫɬɪɨɣ ȽɂɌ, ɧɭɠ-
ɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɪɝɚɬɪɨɛɚɧɚ ɢɥɢ ɞɚɧɚɩɚɪɨɢɞɚ ɥɭɱɲɟ, 
ɱɟɦ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɝɟɩɚɪɢɧɨɜɵɯ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ.

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɹ ȽɂɌ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɚɧɚɦɧɟɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɨɛɪɚ-
ɳɚɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɇɎȽ 
ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ 3 ɦɟɫɹɰɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɹɜɥɟɧɢɣ ɚɪɬɟɪɢ-
ɚɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɪɭɬɢɧɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɪɨɜɢ. 

ȼɜɢɞɭ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ȽɂɌ 
ɩɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨ-
ɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɇɎȽ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 
Ɍɪ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚ-
ɰɢɨɧɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɹ, ɞɥɹɳɚɹɫɹ ɛɨɥɟɟ 5 ɫɭɬɨɤ, 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ȽɂɌ [14].

ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ȽɂɌ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɨ-
ɜɟɞɟɧɢɸ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɢɬɶɫɹ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ȺɌ 
ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ (ɟɫɥɢ ɬɚɤɨɜɨɣ 

ɞɨɫɬɭɩɟɧ). ɉɪɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟ-
ɚɤɰɢɹɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɬɥɨɠɟɧɚ ɫɪɨɤɨɦ ɧɚ 
2 ɧɟɞɟɥɢ ɞɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ȺɌ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɜɵɛɨɪɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɇɎȽ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɧɵɦɢ ɩɪɟ-
ɩɚɪɚɬɚɦɢ ɢɡ ɪɚɡɪɹɞɚ ɬɢɪɨɮɢɛɚɧɚ [43].

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɥɸɛɨɟ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɤɚɤ ɞɨ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜ-
ɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɡɚɦɟɧɢɜ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɇɎȽ ɧɚ ɚɝɪɚɬɪɨɛɚɧ, ɥɟɩɢɪɭɞɢɧ, ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧ [56].

ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɷɤɫɬɪɟɧ-
ɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ 
ɑɄȼ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȽɂɌ ɞɚɜɧɨɫɬɶɸ 
ɦɟɧɟɟ 100 ɫɭɬɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɤɭɳɟɣ ȽɂɌ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ-
ɦɢ ɜɵɛɨɪɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧ – ɩɪɢ ɩɨɞɤɥɸ-
ɱɟɧɢɢ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 
ɢɥɢ ɑɄȼ ɢ ɥɢɩɢɪɭɞɢɧ – ɩɪɢ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ ɛɟɡ ɢɫɤɭɫ-
ɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ [59].

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚ-
ɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ ɫ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨ-
ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɜ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɦ 
ɩɨɪɹɞɤɟ ɛɵɜɚɟɬ ɫɥɨɠɧɨ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ, ɢɥɢ ɩɪɢ 
ɤɨɧɫɬɚɬɚɰɢɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ 
ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 5–14 ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɇɎȽ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɬɪɨɦ-
ɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɟɣ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɥɸɛɭɸ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɸ ɢ ɑɄȼ ɫ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɢɜɚɥɢɪɭɞɢɧɚ, ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚ-
ɬɚ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɬɪɨɦɛɢɧɚ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɝɨ 
ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢ ɧɟɹɫɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɷɤɫ-
ɬɪɟɧɧɵɯ ɢ ɩɥɚɧɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɫ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɇɎȽ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 100 ɞɧɟɣ. ȼɨɡɦɨɠ-
ɧɨ, ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ȽɂɌ ɢ ɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Ȼɨɥɟɡɧɢ ɢɥɢ ɢɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɥɭɱɲɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ, ɱɟɦ ɛɨɪɨɬɶɫɹ 
ɫ ɜɨɡɧɢɤɲɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ.
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