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��.9� �� 
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���� ����=4������� ����	� �4
	������ ��
�	��	
���5�98¢;�;`�

����5�_9¢;�(6�

��
�
��������,����	���4����
�����4���.
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���	������&������������������	&��
�.
����
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�	4	���%�� ��4
�+���	��� �	���4�=.
H���� ���� �
	���	���� ���	��������
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��	�����������	�����������	����%����.
������,����	������%����	�������������.
������&�����������%	���4
�+���������
�	� �%4����� ������������ �	������
����
���������	���������	������	�	�����.
����	��������	�	������)�
��� �	��=H	
� ,���	� �����%� �%���

�4��	�%�
	����4
%���	+�H�	�������	�
�������.�������	������ ����	+�	����
����
%� �����)� '��� �4�	����� ����.
���%� <� ,��� �	������	� �������
%	�
�	����%	� 
��	���%�� ������=H�	� ��

	+��	�����
� �4��
��	�����)� A���
�	������	��� ���������=��� ���	��.
�%
����	���
������4����%
�� �����
��
�����	������	��&��	��	���
��%�M:N)�
�������	��%������	�	�	���������	��.

Генетические и иммунологические аспекты нарушения метаболической устойчивости эндотелия сосудов 
у больных рефрактерной артериальной гипертензией 



���������	
����������� 40

�	�+���	� �� ������ ����������	���%��
����������OI.(���OI.9��OI.`����A.§�
�� ��������������	���%�� &�������� <�
���	�&	����.®�� �	�	��������� ������.
�������OI.(�)�����4�%����	������.
��� 
�+��� ���	����� �����������+��=�
���������� ����� �	�����%�� ����������
*OI.`��O�.®2� ������ ���
����&������.
��������)� C��� ��4�	�	���� ����������
���&�������������.����������������.
�	���%	� �%��� �����4����%� ��	����.
�	������4��+	��%	���
������&���M5N)�
O�����	� ��	�+���	� ���������� ��

���4
	� ������ �� �����%�� �	&����	�����
"K� ��� ����	��=� � ������������ ����.
�����������	���4�����%���=�	����	�.
����	���������)�()

E�������(
����	��������	��������P�����������

���@	)V������������	�
���������@	�
�
�������	P��
�������	����@	�
�������

Показа-

тель

Больные с

рефрактерной 

АГ (n=42)

Контроль-

ная

группа 

(n=32)

ИЛ-1�, 
пг/мл

1,11±0,13* 1,64±0,09

ИЛ-6, 
пг/мл

6,89±0,22** 1,66±0,05

ИЛ-8, 
пг/мл

5,78±0,62** 30,4±0,73

ФНО-§, 
пг/мл

6,12±0,38** 0,57±0,02

РАИЛ-1�, 
пг/мл

1091,4±201,4** 518,2±2,78

ИФ-®, 
пг/мл

34,78±3,21** 2,1±0,08

J
�!������+� �����	������ ��4������ ��.
��4��	�	�� ��� ����	��=� � ������������
������������p¨;�;8��ZZ�<�����p¨;�;;(�*����
�����4������� j.����	���� >��=�	���� ����
�	4����
%���%���������������
��������
����	�	�	���� �� ��������� ��4������ ��.
�	���2)

"����4� ��	�����	����� ��&��
�.
���� �� ����)� (� ��4������ �%������� ���� ��
�����%�� �	&����	�����"K� ��	�+���	�
����������	���%�� ���������� OI.9�
�� ��A.§� ��� ����	��=� �� 4�����%
��
�=��
�� ������������ �����%� �%��� ��.
�%�	��%
�*p¨;�;;(2���6�(8���(;�:���4��
����	���	����� ���� ������	
	���
�
��+	���� OI.(�� ��� 53�5�� *p¨;�;82� ��
OI.`� ��� `(�� *p¨;�;82)����� ,��
� ����.
����	�	����������������������OI.(����
O�.®� ��� ����	��=� � �������	
� �%���
���%�	�%�*p¨;�;;(2���3�(���(9�9���4���.
���	���	���)�
���	�+���	� ���������� �� ������ ��

�����%�� �	&����	����� "K� �%��� ��.
���������� � �%��+	�����=� ��&���.
����,����	����*����)�32)�

E�������3
E�����	��)
�������@������@	)V�

���������	�
���������@	�
�
�������	P��
���P��������������

��	����	��@	��������� 	� ��	������ 

Показа-

тель

Метаболическая 

неустойчивость 

эндотелиоцитов 
отсутствует 

(n=28)

присутствует 

(n=14)
ИЛ-1�, 
пг/мл 0,82±0,086 1,5±0,14*

ИЛ-6, 
пг/мл 4,1±0,47 7,7±0,31**

ИЛ-8, 
пг/мл 3,1±0,42 7,2±1,23**

ФНО-§, 
пг/мл 4,5±0,83 9,1±1,46**

РАИЛ-1�, 
пг/мл 1083,4± 202,96 1097,3± 189,83

ИФ-®, 
пг/мл 36,3±9,29 39,2 ± 9,25

J
�!������+� �����	������ ��4������ ����.
4��	�	��
	+���������
������p¨;�;8��ZZ�<�����
p¨;�;;(� *���������4������� ����	���� ��.
��.L��������������������%����������	�����
�
	�������	�����	����������=�,���	��.
�������������
������������	�	�	���2)
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>������	���%�������4��������������
���&������������������������%����4��.
������
	��������		��%���	�����������.
�������	���%�� ���������� �� �����%��
�����	&����	�����"K����������	
�
	.
�������	���� ����������� ,����	���)�
����	
����%�	��	� ��	�+����� �4���.
	
%�� ����������	���%�� ����������
�����������	��%��������	�� *p¨;�;82)�
'���	�������� ��������������	���%��
�����������������%���	&����	�����"K�
�	� ���������� �� ����������� � ��4����
�%��+	�����=�
	�������	��������.
�������,����	��������)
����	�	��	� ����	��������.�	��	.

�������������4���%������������	��	.
���� ���
��� �����	����� �4��
���4��

	+��� �4
	�	��	
� ���	����� �������
���������� ���� ��
������� �������	.
�	������� ,����	���� �� ��	�+���	
� ��
������ ��A.§� *qY;�:9�� p¨;�;;(2�� OI.9�
*qY;�:(�� p¨;�;;(2�� O�.®� *qY;�9_��
p¨;�;;(2)� A�����+	��%	� ��������.
�%	���4���������%���	&����	�����"K�

	+�����	�+���	
�������������������
�� ����������	������&�������,����	.
�����������4����=�����������������	�
4���=�	��	� �� �������� �

��������	.
�����	��������%����	
����&������.
������	�������	�,����	���)�
E���
�����4�
����4����	��	&����	�.

���� "K� ������+��	��� ��������%
�
����	+�	��	
� ,����	��������� � �	�.
�����
%
����	�	��	
�	���&����������.
���������������������������������.
�%�	��	
� ������� ����������	���%��
���������������4
	������)�����,��
���.
�%�	��	� ��	�+����� �������������.
�	���%�� ���������� 
�+��� ������� ����
���������	� ���	��	�� ����������=H		�
�����	��	�� ������	� ����=������ ��	�
4����
��������%��+	��������&���.
����,����	���)

����
��&�4
� �	���� ���������� ��.
��������=�� �

����=� ���������=�
�����%�)� ���� ������+	���� �������.
���	���%�� ���������� �	���.����������
&��
���	��� ���%�	����� ���������
�������������

��������	
%�������.
&	�������
	�����	��
���4�	���������
������M(;N)�
]������ ����
��&�4
��� �	���� ����.

������ �� ����	����� � �	&����	�����"K�
���4����� �%����)� ����
��&�4
� D.5(�
ca�F����	�	����	��	�����.(���%������.
��+	�� �� 33� *83�6�2�� D.(:6�/a�F� �� �	�	�
���	��	�����.9� <� �� 3:� *96�5�2�� D5;`�
/azF����	�	���A.§�<���58�*`5�5�2)�]�H	�
�	���� �	��� �����%�� � �	&����	�����
"K����	���������
��&�4
�D5;`�/azF�
���	�	���A.§��������������������.
�	4�� ,����� ����������	������� ����.
��������	+	��	���<�����
��&�4
�D.5(�
ca�F����	�	����	��	�����.(�)�
A������ ���� "K�� ���� �� �� ����	� �

�����
�� 
����&������%
�� 4����	��.
���
����	���������������4���������.
������ �	��� �� �������� ����
��&�4
��
,������	������&�����������%	��������
�	���)� '��	��%�� ,&&	��� �	��� ��� 
��.
��
� 4������ ��� 	��� ���+���	��� ����.
+	��������������	
%���������������
&����������	�)�[��������=���	�	������
4�����	������ 
	�	� 4������ ��� ������.
������%�����	����	���������������.
+�=H	���	�%)���,��
�������������+	�
�������	����
�+	�������������4����%
�
&�����������%
� 4���	��	
� �� ��4�%��
����������)� �� ��4�� � ,��
�� ����	���
��������%
� �%��	��	� ����� ����
��.
&�4
��������	���.������������&��������
��������	�����%��������	�������	�.
���	�����	�	����"K)
�� ����)� 5.8� ����+	��� ��	���� ����.

+	���� 
	�������	���� �����������
,����	���� �� ����
��&�4
�� D.5(� ca�F�
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���	�	�OI.(���D.(:6�/a�F����	�	����	�.
�	�����.9���D5;`�/azF����	�	���A.§)���
�	4������	��%����������	��������
	��.
�����	�����	�����������,����	������
������	����
����	���������%���	&.

����	�����"K� �%��� ����+	��� � ����.
��	
�����
��&�4
�� D.(:6�/a�F� �� �	�	�
���	��	�����.9� *�Y;�;;_2� *����)� 62� ���
D5;`�/azF����	�	���A.§�*�Y;�;32�*����)�
82)�>�����
��&�4
�
�D.5(�ca�F��� �	�	�

E�������5
G��	������� ��	� �������������
�����
��������	������ ���

���������P�����$����q������	��FJ��}

Метаболическая
неустойчивость 

эндотелия 
Абс./%

Полиморфизм «-31 T/C» 
в гене ИЛ-1} Всего

присутствует отсутствует 

присутствует Абс. количество 9 5 14
% от суммы по столбцу 37,5 27,8 33,3

отсутствует
Абс. количество 15 13 28

% от суммы по столбцу 62,5 72,2 66,7

Всего Абс. количество 24 18 42
% от суммы по столбцу 100,0 100,0 100,0

χ2=0,44; р=0,51

E�������6
G��	������� ��	� ���V�	����������@	������	������ ������������P������.#�t�q��

����	���	�����
��	��-

Метаболическая
неустойчивость 

эндотелия 
Абс./%

Полиморфизм «-174 G/C» 
в гене  интерлейкина-6 Всего

присутствует отсутствует 

присутствует Абс. количество 11 3 14
% от суммы по столбцу 52,4 14,3 33,3

отсутствует Абс. количество 10 18 28
% от суммы по столбцу 47,6 85,7 66,7

Всего
Абс. количество 21 21 42
% от суммы по столбцу 100,0 100,0 100,0

χ2=6,86; р=0,009

E�������8
G��	������� ��	� ���V�	����������@	������	������ ������������P����$���t�g��

����	��XHG��

Метаболическая

неустойчивость 

эндотелия 

Абс./%
«308 G/A» в гене ФНО-�

Всего
присутствует отсутствует 

присутствует
Абс. количество 10 4 14
% от суммы по столбцу 47,6 19,0 33,3

отсутствует
Абс. количество 11 17 28
% от суммы по столбцу 52,4 81,0 66,7

Всего
Абс. количество 21 21 42
% от суммы по столбцу 100,0 100,0 100,0

χ2=5,48; р=0,02

А.В. Сафроненко, В.Б. Назаров, Ю.С. Макляков, В.А. Сафроненко, А.А. Демидова
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OI.(�� 
	�������	���� �	�����������
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Генетические и иммунологические аспекты нарушения метаболической устойчивости эндотелия сосудов 
у больных рефрактерной артериальной гипертензией 
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Genetic and immunological aspects of metabolic 

stability of vascular endothelium in patients with 

persistent hypertension
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