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Статья посвящена фармакоэпидемиологическому исследованию антибактериальной терапии при лечении пожилых 
больных хронической обструктивной болезнью легких (ХОБЛ). Установлено сокращение использование антибак-
териальных препаратов (АБП) с недоказанной клинической эффективностью, недостаточно частое и интенсивное 
применение современных лекарственных средств (ЛС) из групп макролидов и ингибиторзащищенных пеницилли-
нов в реальной клинической практике. 
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В настоящее время по данным Министерства 
Здравоохранения в Российской Федерации насчи-
тывается около одного миллиона больных ХОБЛ, 
в то время как по данным эпидемиологических ис-
следований, число этих больных в нашей стране 
может превышать 11 миллионов человек. Особую 
важность представляет проблема фармакотерапии 
больных ХОБЛ в условиях стационара, в том числе 
применение АБП [1—3]. 

Цель работы: изучить интенсивность и частоту 
назначения АБП при лечении пожилых больных 
ХОБЛ в условиях терапевтического стационара 
ОБУЗ «ГКБ № 4». 

Материалы и методы: проведен ретроспектив-
ный анализ лекарственных назначений по данным 
175 историй болезни пожилых больных ХОБЛ II— 
IV стадий в условиях терапевтического стационара 
ОБУЗ «ГКБ № 4» в 2006—2007 и 2012—2013 го-

дах, а также интенсивность (DDDs/100 койко-дней) 
и частоту назначений. 

Результаты. При анализе медицинской доку-
ментации установлено, что средний возраст паци-
ентов составил 64,8 ± 2,5 лет, при этом среди боль-
ных ХОБЛ II—IV стадий, преобладали мужчины 
(82,3%). При анализе частоты назначения различ-
ных антимикробных препаратов (АБП) в город-
ской больнице в 2012—2013 гг. установлено, что 
наиболее часто применялись ципрофлоксацин 
(34%) и цефалоспорины 3-го поколения (цефтриак-
сон, цефотаксим) — 29%. Следует отметить, что 
антибиотики из группы макролидов (кларитроми-
цин) и ингибиторзащищенных пенициллинов (амок-
сиклав) применялись менее чем в 8% случаев. Ин-
тенсивность применения АМП в 2012—2013 гг. 
по сравнению с 2006—2007 гг. практически не из-
менилась при сокращении использования антиби-
отиков с недоказанной клинической эффективно-
стью (эритромицин, гентамицин). Установлено, 



что минимальная длительность курса антибиоти-
котерапии составляла 7—9 дней. Установлено, что 
менее чем в 13% проанализированных историй 
болезни проводился анализ мокроты на чувстви-
тельность к АБП. 

Заключение: динамика применения АБП ука-
зывает на изменения в назначении препаратов. 
Сократилось использование АБП с недоказанной 
клинической эффективностью, установлено недо-
статочно частое и интенсивное применение совре-
менных ЛС из групп макролидов и ингибиторза-
щищенных пенициллинов в реальной клиниче-
ской практике при лечении пожилых больных 
ХОБЛ. 
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The article is devoted pharmacoepidemiological study of antibiotic therapy in the treatment of elderly patients with chronic 
obstructive pulmonary disease (COPD). Established reduction in the use of antibacterial drugs (ABP) with unproven clinical 
efficacy, often enough, and intensive use of modern medications macrolide and protected penicillins in clinical practice. 
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