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®daKTopbl CEPAEYHO-COCYAUCTOrO PUCKA Y NALMEHTOB MOJI0A0r0 BO3pacTa C apTepuanbHO runepTeHsnen no

MmaTepuaziam CtTallMoHapa AHEBHOro npe6b|Bava
F60Y BIO Capamosckuli TMY um. B.W. Pazymosckoeo MuH30pasa Poccuu, kKaghedpa mepanuu neduampuyecKo2o U CmomMamoso2u4decKko2o hakysnsmemos

Hay4Hbili pykosodumens: 0.m.H. Pabosa A.1O.

AKTyanbHOCTb UCCNEA0BaHWA OOYCNOBNEHA YBENMYEHWEM Ha MPOTAXKEHUU MOCNEAHUX JIET KOJ/IMYECTBA BOEHHOC/YXKALUMX,
npusblBaembIx B Boopy:eHHble CuAbl, COCTOAHME 30POBbA KOTOPbIX OLLEHUBAETCA, Kak «Tpebylowme AMHAMUYECKOTO AMCNAHCEPHOro
HabnoaeHns».

Llenb uccnepgoBaHuaA: nsydeHne GaKTOPOB, OKasblBalOWWMX Haubosbluee BAUSHWE Ha Pa3BUTUE apTepuanbHoi runepteHsumn (AT) y
nauyeHToB MOI0A0r0 BO3pacTa.

O6cnefoBaHMe BKAOYANO: OLEHKY GU3MYECKOM aKTUBHOCTU, KypeHusa, onpeaeneHne UMT, oueHKy YpoBHA HelMpoTM3mMa No AlA3eHKy.
Mposoannuck: KT, onpeaeneHne aMnuaHoro cnekTpa, IxoKr. O6cnenosaHbl 30 NPU3bLIBHUKOB B KapAMOIorMYecknx otaeneHmax My3 «8
I'6». Bo3pacT, B cpegHem, coctasun 19,1+1,8 net. Y Bcex obcneayembix bbina anarHoctuposaHa Al 1-i n 2-i ctaguun. Y 60NblUMHCTBA
NPU3bIBHUKOB (86,7%) oTmevanacb Al 1 cteneHu. U3 o6cnenoBaHna BblM UCKIOYEHBI ULA C CUMNTOMAaTUYECKoN Al. BbisiBNneHa BbiCOKas
BCTPEYAEMOCTb HacNeACTBEHHOM npeapacnonoxeHHocTn (60%). PerynapHo Kypuaun 73,3% Npu3biBHUKOB. HayanbHble MPU3HaKM pUcKa
pa3BuTMA M36bIToYHOro Beca nmenun 13,3% obcneaoBaHHbIX. ITO COMETANOCh C HU3KOW GU3NYECKON aKTUBHOCTbIO (B cpeaHem 1,2 6anna).
3HauMMyto 4acTb 06CcNel0BaHHbIX XapaKTepm3oBa NOBbILWEHHbIN YpoBeHb HelpoTMamMa (69% obcneoBaHHbIX).
3akntoyeHue.

HacnepacrseHHasn npeapacnoioxeHHocTb K CC3 6bina YacTbim pakTopom pucka (PP) cpean obcnegoBaHHbIX.

C BbICOKOWM 4aCTOTOMN BCTPEYANMCb KypeHUe, HepaLoHaibHOe NUTaHne, H1U3Kaa Gn3nyeckan akTUBHOCTb, MOBbILEHHAA TPEBOXKHOCTb.
PacnpocTpaHeHHOCTb PeryiapHoro KypeHus bbina LOCTaTOYHO BbICOKOM.

Y 6onblIMHCTBA 06CNef0BaHHbIX OTMEYasICA MOBbILUEHHbIW YPOBEHb TPEBOMXKHOCTU U CKIOHHOCTb K Aenpeccuu.

MpU3HaKM pucKa pasBUTUA N3OLITOYHOTO BECA COMETANINCh C HU3KOW GU3MYECKON aKTUBHOCTbLIO.

A

B cBA3W ¢ Hannuvem moanduLMpoBaHHbIX PP y AnL NPU3bIBHOrO BO3PAcTa, HEOTHLEMIEMOM YacTbto nieyeHna Al JOMKHO CTaTb
noBbileHne 06pasoBaTENbHOrO YPOBHA MALMEHTOB.

Kniouesble cnoBa: GakTpopbl pUCKa apTepranbHOM MIMNepTeH3UN
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