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РЕФЕРАТ
Анализ литературы свидетельствует о единых патогенетических механизмах развития и прогрессирования патологии
почек и сердечно�сосудистой системы, включая цереброваскулярные заболевания; о совокупности параллельно протека�
ющих патофизиологических процессов в церебральной, ренальной и кардиальной системах организма. При сравнитель�
ном анализе факторов риска выявляются общие для всех перечисленных систем механизмы развития и прогрессирования
заболевания, т.е. факторы риска цереброваскулярных заболеваний одновременно являются и факторами риска сердеч�
но�сосудистых болезней и хронической болезни почек. Hаряду с введением понятий «кардиоренальный континуум», «хро�
ническая болезнь почек», оправдано появление наднозологического нового понятия – «цереброкардиоренальный синдром»,
или «цереброкардиоренальный континуум». Введение этого понятия предопределяет необходимость междисциплинар�
ного подхода к гериатрическим пациентам.

Ключевые слова: факторы риска, сердечно�сосудистая система, головной мозг, кардиоренальный континуум, хроничес�
кая болезнь почек, гериатрические пациенты.

ABSTRACT
The literature analysis testifies the uniform pathogenetic mechanisms of development and progressing of the pathology of
kidneys and cardiovascular system, including the cerebrovascular diseases; about set in parallel proceeding pathophysiological
processes in brain, kidney and heart. At the comparative analysis of the risk factors the general come to light for all listed systems
mechanisms of development and disease progressing, i.e. risk factors cerebrovascular diseases simultaneously are also risk
factors of the cardiovascular illnesses and chronic kidney disease. The conclusion that, along with introduction of concepts
«cardiorenal continuum», «chronic kidney disease», defensible is occurrence of the overnosological new concept –
«cerebrocardiorenal syndrome» or «cerebrocardiorenal continuum» becomes. Introduction of this concept predetermines necessity
of the interdisciplinary approach under the authority of geriatric patients.
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ВВЕДЕНИЕ

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè âî âñåì ìèðå:
íè ïî êàêîé äðóãîé ïðè÷èíå åæåãîäíî íå óìèðàþò
ñòîëüêî ëþäåé, ñêîëüêî îò ÑÑÇ. Ïî îöåíêàì, â 2004
ãîäó îò ÑÑÇ óìåðëî 17,1 ìëí ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòà-
âèëî 29% âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè â ìèðå. Èç ýòîãî
÷èñëà 7,2 ìëí ÷åëîâåê óìåðëî îò èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà è 5,7 ìëí ÷åëîâåê – â ðåçóëüòàòå èí-
ñóëüòà. Ê 2030 ã. îêîëî 23,6 ìëí ÷åëîâåê óìðåò îò
ÑÑÇ, ãëàâíûì îáðàçîì, îò áîëåçíåé ñåðäöà è èí-
ñóëüòà, êîòîðûå, ïî ïðîãíîçàì, îñòàíóòñÿ åäèí-
ñòâåííûìè îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè.

Äåëàÿ àêöåíò íà ÑÑÇ, çà÷àñòóþ ìåíüøå âíè-
ìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ïàòîëîãèè ïî÷åê. Â òî âðåìÿ êàê
ïî äàííûì êðóïíûõ ïîïóëÿöèîííûõ ðåãèñòðîâ ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ)
ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 10%, äîñòèãàÿ 20% è áîëåå ó
îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ëèö (ïîæèëûå, ñàõàðíûé äè-
àáåò 2-ãî òèïà). Äëÿ ñðàâíåíèÿ: õðîíè÷åñêàÿ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âñòðå÷àåòñÿ ó 1% íàñå-
ëåíèÿ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà – ó 5% âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò – ó 4–10%, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ – ó 20–25%. Ïðè ýòîì åñòü îñíîâàíèÿ
ïîëàãàòü, ÷òî èñòèííàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è çà-
áîëåâàåìîñòü õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê íåäî-
îöåíåíà.

Ê ñîæàëåíèþ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ëèòå-
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ðàòóðå ïðàêòè÷åñêè íåò îïèñàíèé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè ñåðäöà, ãîëîâíîãî
ìîçãà è ïî÷åê, îñîáåííî êîãäà ðå÷ü èäåò î ëþäÿõ
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

 Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ãåðèàòðè÷åñêèé ïàöèåíò
ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ïàöèåíòîâ áîëåå ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâîåé ìóëüòè-
îðãàííîé è ìóëüòèñèñòåìíîé ïàòîëîãèåé.

 Â ñðåäíåì ó ÷åëîâåêà ñòàðøå 60 ëåò èìåþòñÿ
îäíîâðåìåííî îò 4 äî 6 ïàòîëîãèé è ÷àùå âñåãî
ýòî ñî÷åòàíèå ïàòîëîãèè ñåðäöà, ãîëîâíîãî ìîçãà,
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ è ïî÷åê. Ãåðèàòðè÷åñêèé
ïàöèåíò íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê òîëüêî
êàðäèîëîãè÷åñêèé èëè íåôðîëîãè÷åñêèé, èëè íåâðî-
ëîãè÷åñêèé áîëüíîé. Â äàííîì ñëó÷àå ïîäõîä ê
òàêîìó áîëüíîìó äîëæåí áûòü ìóëüòèäèñöèïëè-
íàðíûì. È ïðîãíîç ó òàêèõ ïàöèåíòîâ áóäåò íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàí ñ ñâîåâðåìåííûì óñòàíîâëåíèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ èëè ðàí-
íèì óñòàíîâëåíèåì êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ
ïîðàæåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, öåðåáðîâàñêóëÿð-
íîé ñèñòåì è ïî÷åê. Â òàêîì êîíòåêñòå äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè òàêîãî ïîäõîäà â âåäåíèè ãåðèàòðè-
÷åñêîãî ïàöèåíòà íå áûëî. À âåäü ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå áî-
ëåçíåé ïî÷åê åäèíû, ÷òî, â íåêîòîðîé ñòåïåíè, îá-
ëåã÷àåò ïðîôèëàêòèêó äàííûõ ïàòîëîãèé.

Êîíöåïöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà. Èäåîëîãè÷åñ-
êîé îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå áîëåç-
íåé ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà.
Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ, ïðèâåäåííîìó Í. À. Ìóõè-
íûì è Â. Ñ. Ìîèñååâûì [1], ïîä ôàêòîðàìè ðèñêà
(ÔÐ) ïîíèìàþòñÿ ðÿä ìîìåíòîâ âíåøíåé è âíóò-
ðåííåé ñðåäû, êîòîðûå: àññîöèèðîâàíû ñ áîëüøîé
÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé, ïî äàííûì
îäíîìîìåíòíûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé; óâå-
ëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, ïî äàííûì
ïðîñïåêòèâíûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé; èõ
óñòðàíåíèå èëè êîððåêöèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ èëè ïðåäóïðåæäåíèþ
îáîñòðåíèé.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàêîïëåí îãðîìíûé
ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, îòðàæàþùèé çàâèñèìîñòü
çàáîëåâàåìîñòè îò ðàçíûõ ýíäîãåííûõ è ýêçîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ, ïðèíèìàþùèõ ïðÿìîå èëè êîñâåí-
íîå ó÷àñòèå â ïàòîãåíåçå âûøåóêàçàííûõ çàáîëå-
âàíèé.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ÔÐ – ýòî
ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ îñîáåííîñòè
ïîâåäåí÷åñêîãî, áèîëîãè÷åñêîãî, ýêîëîãè÷åñêîãî,
ãåíåòè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ïîâûøàþùèå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ

çàáîëåâàíèé, èõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ è íåáëàãîïðèÿò-
íîãî èñõîäà [2].

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ÔÐ âûÿâëÿþòñÿ
îáùèå äëÿ öåðåáðàëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
ðåíàëüíîé ñèñòåì ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé.

Ïîíÿòèå «ôàêòîð ðèñêà» ïðåäïîëàãàåò ïðîãíî-
ñòè÷åñêóþ ðîëü ïðèçíàííûõ â êà÷åñòâå òàêèõ ôàê-
òîðîâ ïðèçíàêîâ. Îäíàêî, êàê îòìå÷àåò Â. Á. Ñè-
ìîíåíêî [2], êîëîññàëüíûé ìàññèâ ñâåäåíèé î ÔÐ,
íàêîïëåííûé èññëåäîâàòåëÿìè çà ïîñëåäíèå 50 ëåò,
íå ïðèâåë ê ðåøåíèþ îñíîâíîé çàäà÷è ïðîôèëàê-
òèêè – ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè.

ÔÐ ïðèíÿòî ïîäðàçäåëÿòü íà íåìîäèôèöèðóå-
ìûå (íåóñòðàíèìûå) è ïîòåíöèàëüíî ìîäèôèöèðó-
åìûå (óñòðàíèìûå). Ýòî ðàçäåëåíèå âàæíî äëÿ
öåëåé ïðîôèëàêòèêè [3, 4].

Ê ïåðâîé ãðóïïå ÔÐ (íåìîäèôèöèðóåìûì) îò-
íîñÿò âîçðàñò («Èìåííî âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìûì ñèëüíûì è íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà…»,
Â.À. Õîëèí), ïîë, ðàñîâûå è ýòíè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè, íàñëåäñòâåííîñòü, ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ; êî âòîðîé — àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), äèñëèïèäåìèÿ, ìèê-
ðîàëüáóìèíóðèÿ, îæèðåíèå, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèí-
äðîì, ñàõàðíûé äèàáåò, èíôåêöèè, êóðåíèå. Ïî äàí-
íûì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, íà òàêèå ìîäèôèöèðóåìûå ÔÐ,
êàê ÀÃ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, îæèðåíèå, êóðåíèå,
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèç-
íè, ïðèõîäèòñÿ 75,6% ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà ðàçâè-
òèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà è èíñóëüòà [5].

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ, ïðîâåäåííîìó â Ôðå-
ìèíãåìå (ÑØÀ), íàëè÷èå îäíîãî ÔÐ óâåëè÷èâàåò
÷èñëî ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé â 2 ðàçà, êîìáèíàöèÿ äâóõ ÔÐ – â 4
ðàçà, òðåõ ÔÐ – â 8 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé ëèö, íå èìåþùèõ òàêèõ ôàêòîðîâ [6].

Íåìîäèôèöèðóåìûå ÔÐ, íà êîòîðûå íåâîçìîæ-
íî ïîâëèÿòü, âñ¸ æå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ â ïðàê-
òèêå ëþáîãî ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à, è îñîáåííî
âðà÷à-ãåðèàòðà, â åäèíñòâå ñ ïîòåíöèàëüíî ìîäè-
ôèöèðóåìûìè ôàêòîðàìè. Ïîòåíöèàëüíî ìîäèôè-
öèðóåìûå ÔÐ îêàçûâàþò áîëåå çàìåòíîå âëèÿíèå
íà ôîðìèðîâàíèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíûì, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíè-
ÿì è õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè. Êîíòðîëü óñòðàíèìûõ ÔÐ ïîçâîëÿåò çíà÷è-
òåëüíî îòäàëèòü, à â ðÿäå ñëó÷àåâ – ïîëíîñòüþ
ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå òÿæåëûõ ôîðì çàáîëåâà-
íèé. Â ëþáîì ñëó÷àå, âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ ÔÐ
òàê èëè èíà÷å ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì â çàìåäëåíèè
ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà è ïðåïÿòñòâèè ðàç-
âèòèÿ ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ â öåëîì.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Âåäóùèì ÔÐ
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ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà, ìîçãà è ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ ÀÃ. Àêòóàëü-
íîñòü ïðîáëåìû ÀÃ ñâÿçàíà, ïðåæäå âñåãî, ñ åå
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, êîòîðàÿ íîñèò ýïèäåìè÷åñ-
êèé õàðàêòåð. Ïî äàííûì êðóïíûõ ðîññèéñêèõ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ÝÏÎÕÀ-ÀÃ,
ÝÏÎÕÀ-ÕÑÍ), ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò ïî÷òè
40%. Êîíòðîëü ÀÄ îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûì: òîëüêî 59% æåíùèí è 37% ìóæ÷èí çíàþò î
ñóùåñòâîâàíèè ó íèõ ÀÃ, ëå÷àòñÿ òîëüêî 46% æåí-
ùèí è 21% ìóæ÷èí, íî öåëåâûå çíà÷åíèÿ ÀÄ äîñ-
òèãàþòñÿ ëèøü ó 17,5% æåíùèí è 5,7% ìóæ÷èí.
Êàê èçâåñòíî, ïðè íåàäåêâàòíîì êîíòðîëå ÀÄ çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé.

Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ÀÃ ïðèâîäèò ê ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèé è óâåëè÷èâàåò ðèñê
ñìåðòíîñòè. Îíà ìîæåò âûçûâàòü èçìåíåíèÿ â
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ è òåì ñàìûì ïðîâîöèðó-
åò íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðè õðîíè÷åñêîé
èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Çíà÷åíèå ÀÃ êàê ÔÐ âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ çà-
áîëåâàíèé î÷åâèäíî è ñîõðàíÿåòñÿ, íåñìîòðÿ íà
ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíîé
òåðàïèè.

Íå òîëüêî òÿæåëàÿ, íåêîíòðîëèðóåìàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ãëîìåðóëîñêëåðî-
çà è ñìåðòè áîëüíûõ îò ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, êàê ýòî òðàäèöèîííî áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü.
Ôîðìèðîâàíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé íåôðîïàòèè íà÷è-
íàåòñÿ óæå ïðè ÀÃ I ñòàäèè. Ðàçâèâàåòñÿ íàðàñ-
òàþùèé ãëîáàëüíûé íåôðîñêëåðîç ñ âîâëå÷åíèåì
êàê ñòðóêòóð êëóáî÷êà, òàê è òóáóëîèíòåðñòèöèÿ,
äîïîëíÿåìûé äåçàäàïòèâíîé ïåðåñòðîéêîé âíóòðè-
ïî÷å÷íîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà, ãëàâíûì îáðàçîì íà
òåððèòîðèè ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà [7]. Óìå-
ðåííîå ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, ñîîòâåòñòâóþùåå
III ñòàäèè ÕÁÏ, îòìå÷àåòñÿ ó 13–30% áîëüíûõ ñ
àäåêâàòíî êîíòðîëèðóåìîé ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé [8, 9]. Äàæå òàê íàçûâàåìîå «âûñîêîíîðìàëü-
íîå ÀÄ» àññîöèèðîâàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì
ôîðìèðîâàíèÿ ÕÁÏ [8].

Ïðîãðåññèðîâàíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé íåôðîïàòèè
çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåòñÿ ïðè äëèòåëüíîì ñóùåñòâî-
âàíèè ÀÃ, îòñóòñòâèè èëè íåàäåêâàòíîñòè àíòèãè-
ïåðòåíçèâíîé òåðàïèè è îñîáåííî ïðè ñîïóòñòâóþ-
ùèõ îáìåííûõ íàðóøåíèÿõ: îæèðåíèè, èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòè è ÑÄ II òèïà [7].

Óõóäøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê
ïðè ÀÃ ñâÿçàíî ñ óõóäøåíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîãî ïðîãíîçà [10]. Ïîêàçàíî, â ÷àñòíîñòè, ÷òî ñ
óâåëè÷åíèåì äèñôóíêöèè ïî÷åê è äëèòåëüíîñòè ÀÃ
ïðè ÕÁÏ âîçðàñòàåò óãíåòåíèå ñîñóäîäâèãàòåëü-

íîé è íèòðîêñèäïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèé ýíäîòå-
ëèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ âàçîäèëàòà-
öèþ, ñóììàðíóþ NO-àêòèâíîñòü è èíäåêñ ðåàêòèâ-
íîñòè ýíäîòåëèÿ [11]. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî
ñíèæåíèå êëèðåíñà êðåàòèíèíà ìåíåå 60 ìë/ìèí ó
áîëüíûõ ñ ÀÃ àññîöèèðóåòñÿ ñ îò÷åòëèâûì óâå-
ëè÷åíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé [12].

Íîðìàëèçàöèÿ ïîâûøåííîãî ÀÄ ó áîëüíûõ ñ
ÕÁÏ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ ïðîãðåññèðîâàíèþ ÈÁÑ, ãèïåðòðîôèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî èç-
áûòî÷íîå ñíèæåíèå ÀÄ ïàöèåíòàì ñ ÀÃ ïîâûøà-
åò ðèñê ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí.
Ê òîìó æå, âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî êðîâîñíàáæåíèå
ìèîêàðäà ïî êîðîíàðíûì ñîñóäàì ïðîèñõîäèò âî
âðåìÿ äèàñòîëû ñåðäöà, ñíèæåíèå äèàñòîëè÷åñêî-
ãî ÀÄ (ÄÀÄ) ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ íèæå êðèòè÷åñêèõ
çíà÷åíèé ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ðèñ-
êà êîðîíàðíûõ ñîáûòèé è ðàçâèòèþ èíôàðêòà ìèî-
êàðäà [13].

ÀÃ îòíîñèòñÿ ê ôàêòîðàì ðèñêà, èìåþùèì
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé è öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè [14–16].

Åùå â 1970–1980 ãã. áûëî óáåäèòåëüíî ïîêàçà-
íî [6], ÷òî îïàñíîñòü èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó
áîëüíûõ ñ ÀÃ â 4 ðàçà âûøå, ÷åì ó íîðìîòåíçèâ-
íûõ ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì íåò êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ïðè êîòîðîì âîçðàñòàåò êîëè-
÷åñòâî èíôàðêòîâ ìîçãà, íî ëþáîé ïîäúåì ÀÄ ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ èõ ÷àñòîòû. Â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî èçîëèðîâàííàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ãèïåðòåíçèÿ àñ-
ñîöèèðóåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà èíôàðêòîâ ìîç-
ãà, W.B. Kannel è ñîàâò. [6] âûäåëèëè ñèñòîëè÷åñ-
êîå ÀÄ (ÑÀÄ) â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîãî ÔÐ äëÿ
èíñóëüòà. Ïîçäíåå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî ëå÷åíèå ÀÃ, â ÷àñòíîñòè èçî-
ëèðîâàííîé ñèñòîëè÷åñêîé ãèïåðòåíçèè, óìåíüøà-
åò çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò èíñóëüòà â
ñòàðîñòè [17]. Áûëî óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ïîäúåì
ÄÀÄ íà 5 ìì ðò. ñò. óâåëè÷èâàåò ðèñê ÈÁÑ íà 21%,
à èíñóëüòà — íà 34% [18].

Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî àãðåññèâíàÿ àíòèãèïåðòåíçèâ-
íàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ñ ÕÁÏ III–V ñòàäèè, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ýôôåêòèâíóþ íåôðîïðîòåêöèþ, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé è ïîâûøåíèåì ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí.

Äèñëèïèäåìèÿ. Äèñëèïèäåìèÿ èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â âîçíèêíîâåíèè èøåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ãîëîâíîãî ìîçãà è ñåðäöà. Ýòî êàñàåòñÿ ðàçâèòèÿ
êàê îñòðûõ, òàê è õðîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìîçãî-
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âîãî è êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Òàêæå íàðó-
øåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
ôóíêöèè ïî÷åê.

Íàðóøåíèÿ îáìåíà ëèïîïðîòåèäîâ, â òîì ÷èñ-
ëå ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ,
óñèëèâàþò îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è
òðîìáîçîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøåíèé êîðîíàð-
íîé, öåðåáðàëüíîé è ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè, îñî-
áåííî ïðè íàëè÷èè äðóãèõ ñèíåðãè÷íî äåéñòâóþ-
ùèõ ÔÐ [19].

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ îêêëþçèîííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè âåòâåé äóãè àîðòû è ñî÷åòàí-
íûìè ïîðàæåíèÿìè äðóãèõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ,
÷àñòî ïðèâîäÿùèìè ê ðàçâèòèþ öåðåáðîâàñêóëÿð-
íîé ïàòîëîãèè, èìåþòñÿ âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ
îáìåíà áåëêîâ è ëèïîïðîòåèäîâ, ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîãî ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòè-
îêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà, ãåìîêîàãóëÿöèè è
ãåìîðåîëîãèè, öåíòðàëüíîé è ðåãèîíàðíîé ãåìîäè-
íàìèêè. Ýòè íàðóøåíèÿ èìåþò ìåæäó ñîáîé óñ-
òîé÷èâûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè, êîòîðûå ñ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì àòåðîñêëåðîçà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âûñîêèìè [20].

Äèñëèïèäåìèÿ ïðåäðàñïîëàãàåò ê ÕÁÏ è ñïî-
ñîáñòâóåò åå ïðîãðåññèðîâàíèþ [21]. Ïåðâîî÷å-
ðåäíîé ìèøåíüþ èçáûòêà àòåðîãåííûõ ôðàêöèé
õîëåñòåðèíà (ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé
ïëîòíîñòè) ÿâëÿþòñÿ ýíäîòåëèé ïî÷å÷íûõ êëóáî÷-
êîâ, à òàêæå ìåçàíãèîöèòû è ýïèòåëèîöèòû ïðîêñè-
ìàëüíûõ êàíàëüöåâ. Äèñëèïîïðîòåèäåìèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò àòåðîñêëåðîòè÷åñêîìó ïîðàæåíèþ ïî÷å÷-
íûõ ñîñóäîâ è íåïîñðåäñòâåííî ïî÷å÷íîé òêàíè ñ
ôîðìèðîâàíèåì îñîáîãî âàðèàíòà ôîêàëüíî-ñåã-
ìåíòàðíîãî ãëîìåðóëîñêëåðîçà – òàê íàçûâàåìîé
ëèïîïðîòåèäíîé ãëîìåðóëîïàòèè [7].

Óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ ó áîëüíûõ èçìå-
íÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ëèïèäîãðàììû è ðàçâèâàåòñÿ
âàçîìîòîðíàÿ äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, ÷òî â ñî÷å-
òàíèè ñ ÔÐ (ÀÃ, ïîâûøåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà è
äð.) ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äîêëèíè÷åñêîé ôàçû
àòåðîñêëåðîçà [22, 23].

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ïðè ïîìîùè ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ïðîá ñ âàçîàêòèâíûìè âåùåñòâà-
ìè âûÿâëåíà íåäîñòàòî÷íàÿ âàçîäèëàòàöèÿ â ñî-
ñóäàõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà êîæè, ðàñïîëî-
æåííûõ äèñòàíòíî îò ïî÷åê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñèñòåìíîì íàðóøåíèè âàçîäèëàòàòîðíûõ ðåàê-
öèé [24]. Áîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ìåõàíèç-
ìîâ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè èìåëè
ìåñòî ó áîëüíûõ ñ èíñòðóìåíòàëüíûìè ïðèçíàêà-
ìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîííûõ àðòå-
ðèé. Ó÷èòûâàÿ óíèâåðñàëüíîñòü ìåõàíèçìîâ ðå-
ãóëÿöèè òîíóñà êàïèëëÿðîâ, àâòîðû îáîñíîâàííî

ïðåäïîëàãàþò, ÷òî àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ â ðåãó-
ëÿöèè òîíóñà ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ
èìåþòñÿ è â äðóãèõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíàõ, â òîì
÷èñëå âíóòðèîðãàííûõ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î âîçíèêíîâåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Ñàõàðíûé äèàáåò. Íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáå-
òà (ÑÄ) ïðîâîöèðóåò áîëåå áûñòðîå ïðîãðåññèðî-
âàíèå àòåðîñêëåðîçà. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
ïðîãðåññèðîâàíèå öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ÕÁÏ.

Ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ó áîëü-
íûõ ñ ÑÄ II òèïà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ
àëüáóìèíóðèåé [25]. ÑÄ, êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâè-
òèÿ òÿæåëûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, îñîáåííî çíà÷èì äëÿ æåíùèí, ó êîòîðûõ ïðè
óðîâíå ãëþêîçû â êðîâè > 160 ìã/ë èíñóëüò ðàçâè-
âàåòñÿ âäâîå ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí [26].

Íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà èãðàþò ðîëü â
ðàçâèòèè ÕÁÏ óæå íà ñòàäèè èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòè; ÑÄ II òèïà – îäèí èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ÕÁÏ â îáùåé ïîïóëÿöèè. Äèàáåòè÷åñêîå ïîðà-
æåíèå ïî÷åê ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü èëè, ïî êðàé-
íåé ìåðå, ñòàáèëèçèðîâàòü ïðè äîñòèæåíèè
ñòðîãîãî êîíòðîëÿ ãëèêåìèè è àññîöèèðîâàííûõ ÔÐ
(ÀÃ, íàðóøåíèÿ îáìåíà ëèïîïðîòåèäîâ) [7].

Äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
âåäóùèõ ïðè÷èí òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè [27]. Óñòàíîâëåíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå
ñòðîãîãî ãëèêåìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è «èíòåíñèâíîé»
èíñóëèíîòåðàïèè íà óðîâíè ìàêðî- è ìèêðîàëüáóìè-
íóðèè ó áîëüíûõ ñ ÑÄ [28]. Ïî äàííûì Y. Ohkubo è
ñîàâò. [29], íàáëþäàâøèõ 110 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ II òèïà,
ïðè ðåæèìå ìíîæåñòâåííûõ èíúåêöèé èíñóëèíà ó
ýòèõ áîëüíûõ ïðîãðåññèðîâàíèå äèàáåòè÷åñêîé íå-
ôðîïàòèè îòìå÷åíî â 6,6% ñëó÷àåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
28% ïðè îáû÷íîì ðåæèìå èíñóëèíîòåðàïèè.

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì è îæèðåíèå. Ìå-
òàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ñâÿçàí ñ âûñîêèì ðèñêîì
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [30].

Îæèðåíèå, íåçàâèñèìî îò äðóãèõ ñòàíäàðòíûõ
ÔÐ, óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó ñìåðòíîñòè ó ìóæ÷èí è
æåíùèí ìîëîæå 50 ëåò, ïîâûøàåò îòíîñèòåëüíûé
ðèñê ðàçâèòèÿ ÀÃ, ÑÄ, ãèïåðëèïèäåìèè [31].

Ïî äàííûì êèòàéñêèõ èññëåäîâàòåëåé [25], ó
áîëüíûõ ñ ÑÄ II òèïà áåç àëüáóìèíóðèè ðèñê èí-
ñóëüòà óäâàèâàåòñÿ ïðè èíäåêñå ìàññû òåëà ≥24
êã/ì2 è ïîíèæåííîì ñîäåðæàíèè ãåìîãëîáèíà â
êðîâè (<140 ã/ë).

Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÕÁÏ ïðè íàëè÷èè ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà âîçðàñòàåò áîëåå ÷åì â 3,5
ðàçà; ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ñî÷åòàþùèõñÿ
ìåæäó ñîáîé îáìåííûõ íàðóøåíèé íàðàñòàåò ðèñê
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àëüáóìèíóðèè è ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) [7].

Ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå íàõîäèò ïîä-
òâåðæäåíèå ãèïîòåçà î âîçðàñòàíèè ÷àñòîòû ÕÁÏ
ïðè ñî÷åòàíèè íåñêîëüêèõ ÔÐ. Ïîêàçàíî [32], ÷òî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÁÏ (ÑÊÔ < 60 ìë/ìèí) â
îáùåé ïîïóëÿöèè ïðè íàëè÷èè îäíîãî ÔÐ ñîñòàâ-
ëÿåò 0,9%, åñëè æå ïðèñóòñòâóþò âñå ïÿòü êîìïî-
íåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÀÃ, ÈÁÑ, îæè-
ðåíèå, àòåðîãåííàÿ äèñëèïèäåìèÿ è èíñóëèíîðåçè-
ñòåíòíîñòü), òî ÷àñòîòà ÕÁÏ óâåëè÷èâàåòñÿ áîëåå
÷åì â 10 ðàç – äî 9,2%. Îñîáåííî ñóùåñòâåííî
âëèÿíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà íà ðàçâèòèå
ÕÁÏ â âîçðàñòíîé ãðóïïå ìîëîæå 60 ëåò [33].

Ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè áûëî âûÿâëåíî,
÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé ñ ÀÃ è ÑÄ äàæå ïðè îòñóò-
ñòâèè ñïåöèôè÷åñêîé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, çíà÷å-
íèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà >25 êã/ì2 àññîöèèðóþòñÿ
ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ òåðìèíàëüíîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [28]; ðèñê îñîáåííî âîç-
ðàñòàåò ïðè ïîâûøåííîì ïîòðåáëåíèè ñîëè [34].

Ïðè íàðóøåíèè íåýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê
â îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò áèîõèìè÷åñêèå ñäâèãè [4].
Ê íèì îòíîñÿòñÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ, õðîíè÷åñêèé
âîñïàëèòåëüíûé ñòðåññ, îêñèäàíòíûé ñòðåññ, ãè-
ïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ.

Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ. Êàê èçâåñòíî, òåðìèíîì
«ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ» (ÌÀÓ) îáîçíà÷àåòñÿ íåçíà-
÷èòåëüíàÿ àëüáóìèíóðèÿ â ïðåäåëàõ 30–300 ìã/ñóò
[35]. Åå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè óñëîâíî çäîðî-
âûõ ëèö â îáùåé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 5–7%. ÌÀÓ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîêàçàòåëü ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé óñêîðåííîãî àòåðîãåíåçà è ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è ïî÷å÷íî-
ãî ôèáðîçà [36]. ÌÀÓ – íàèáîëåå ðàííèé è äîñòà-
òî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûé ïðèçíàê ïîðàæåíèÿ ãëî-
ìåðóëÿðíîãî áàðüåðà ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèÿõ è ÑÄ [37]. Åå ðàçâèòèå ñâÿçàíî ñî
âñåìè êîìïîíåíòàìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Îáùåïðèíÿòûå ãðàäàöèè àëüáóìèíóðèè ñ áîëüøîé
äîñòîâåðíîñòüþ õàðàêòåðèçóþò îòíîñèòåëüíûé
ðèñê ÈÁÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ [38].

Äàæå ÌÀÓ íèçêîé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ ïîâûøå-
íèåì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Â
èññëåäîâàíèè PREVEND èçó÷àëè ðèñê ðàçâèòèÿ
ÀÃ è ÑÄ II òèïà â îáùåé ïîïóëÿöèè. Ðåçóëüòàòû
ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ äëèòåëüíîñòüþ 4,2
ãîäà ïîêàçàëè, ÷òî ïðè àëüáóìèíóðèè 15–29 ìã/ñóò
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé
â 1,5–2 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè, ó êîòî-
ðûõ ñóòî÷íûé óðîâåíü ýêñêðåöèè àëüáóìèíà ñ ìî-
÷îé íå ïðåâûøàåò 15 ìã. Îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ
êðóïíûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëî

ïîâûøåíèå ðèñêà íåæåëàòåëüíûõ êàðäèîâàñêóëÿð-
íûõ ñîáûòèé è ñìåðòè ïðè ÌÀÓ âûøå 15 ìã/ñóò.

Ïðè ðàçâèòèè èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãîëîâ-
íîì ìîçãå òàêæå ðàçâèâàåòñÿ âûðàæåííàÿ äèñôóí-
êöèÿ ýíäîòåëèÿ [39,40]. Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî
íèçêàÿ ÑÊÔ è ÌÀÓ àññîöèèðîâàíû ñ ïîâûøåííûì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ èíñóëüòà [41,42]. Ñëåäîâàòåëüíî,
ÌÀÓ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ íå
òîëüêî ÕÁÏ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
íî è öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè.

Èññëåäîâàíèå LIFE [43] ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ ÕÁÏ è ÀÃ ñ âûñîêèìè èñõîäíûìè çíà÷åíèÿ-
ìè ÌÀÓ ðèñê èíôàðêòîâ ìèîêàðäà, èíñóëüòîâ è
ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí â 3–4 ðàçà
âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ, òàêæå ñòðàäàþùèõ
ÀÃ, íî èìåþùèõ íèçêèå íà÷àëüíûå çíà÷åíèÿ ÌÀÓ.
Áîëåå òîãî, â èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëüíûõ (6 679
÷åë.) áûëà âûÿâëåíà òåñíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ ÌÀÓ ïîä âëèÿíèåì
äëèòåëüíîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè è ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíî-
ñòè. Óïîìÿíóòàÿ êîððåëÿöèÿ íå çàâèñåëà îò âîçðà-
ñòà ïàöèåíòîâ, àíàìíåçà ïðåäøåñòâóþùèõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé èëè íàëè÷èÿ ó íèõ ÑÄ.

Â èññëåäîâàíèè RENAAL ïðîâîäèëè ðåòðîñ-
ïåêòèâíóþ îöåíêó ñâÿçè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ èñ-
õîäîâ ñ äèíàìèêîé àëüáóìèíóðèè ó áîëüíûõ ñ ÑÄ
II òèïà ñ âûðàæåííîé ÕÁÏ. Îáñëåäîâàíû 1513 ïà-
öèåíòîâ, äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 3,4
ãîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì íà-
÷àëüíûì óðîâíåì ïîòåðè áåëêà ñ ìî÷îé (ñîîòíî-
øåíèå àëüáóìèí/êðåàòèíèí ìî÷è ≥3,0 ã/ã) ðèñê ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ïî ïîâîäó îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) â 2,7 ðàçà âûøå.
Ðèñê äîñòèæåíèÿ ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êè
(ñìåðòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí, èíôàðêò
ìèîêàðäà, ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñâÿçè ñ ÕÑÍ èëè íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé) â 1,92 ðàçà âûøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ áûë äèàãíîñòèðî-
âàí îòíîñèòåëüíî íèçêèé íà÷àëüíûé óðîâåíü àëüáó-
ìèíóðèè (àëüáóìèí/êðåàòèíèí ìî÷è <1,5 ã/ã).
Âûÿâëåíî òàêæå, ÷òî äâóêðàòíîå ñíèæåíèå àëüáó-
ìèíóðèè íà 27% óìåíüøàåò ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé
ïî ïîâîäó ÕÑÍ è íà 18% ñíèæàåò ðèñê íåñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèè, ÕÑÍ, èíôàðêòà ìèîêàðäà è ñìåð-
òè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí. Àâòîðû ïðèøëè
ê âûâîäó, ÷òî áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà àëüáóìè-
íóðèè ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ íà ôîíå ÑÄ II òèïà ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì è òî÷íûì ïðîãíîñ-
òè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì, óêàçûâàþùèì íà ñíèæåíèå
âåðîÿòíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Îêñèäàòèâíûé ñòðåññ. Îêñèäàòèâíûé (èëè
îêèñëèòåëüíûé) ñòðåññ — ýòî ïîâðåæäåíèå òêà-
íåé â ðåçóëüòàòå èçáûòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ ñâîáîä-
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íîðàäèêàëüíûõ îêèñëèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ è íå-
äîñòàòî÷íîñòè ìåõàíèçìîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû. Îêñèäàòèâíûé ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì
ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé îðãà-
íèçìà. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíîå ïàòîãåíå-
òè÷åñêîå çâåíî ðàçâèòèÿ ñàìûõ ðàçíûõ ñîñòîÿíèé
è áîëåçíåé. Äîêàçàíî, ÷òî îêñèäàòèâíûé ñòðåññ è
âîñïàëåíèå — âçàèìîñâÿçàííûå ïðîöåññû, êîòî-
ðûå èíäóöèðóþò è óñèëèâàþò äðóã äðóãà, îáðàçóÿ
çàìêíóòûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé êðóã [44, 45].

Îêñèäàòèâíûé ñòðåññ íàáëþäàåòñÿ ïðè òåðìè-
íàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íîé ïðè÷èíîé êàðäèîâàñêóëÿðíûõ è äðóãèõ åå îñ-
ëîæíåíèé [46]. Ñîâðåìåííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî îêñèäàòèâíûé ñòðåññ
âûÿâëÿåòñÿ óæå íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâè-
òèÿ ÕÁÏ, ïðè ýòîì îí è óñêîðÿåò àòåðîãåíåç, âû-
çûâàåò ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ è, ñëåäîâà-
òåëüíî, îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû [44, 47].

Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî ìàðêåðû âîñïàëå-
íèÿ (Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, IL-6, TNF-α è äð.) èìå-
þò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â îòíîøåíèè ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè [48]. Âûñîêèå
óðîâíè ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ àññîöèèðóþòñÿ ñ ïëî-
õèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ïðîãíîçîì ó ïàöèåíòîâ
ñ ÕÁÏ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì [49].
Â êðóïíîì ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè MDRD
(The Modification of Diet in Renal Disease) ó áîëü-
íûõ ïðè ñíèæåíèè ÑÊÔ < 60 ìë/ìèí, ò.å. óæå íà
íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ, îòìå÷àëè âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ó íèõ áûë â 1,73 ðàçà âûøå, ÷åì ó
ëèö ñ ñîõðàííîé ÑÊÔ è íîðìàëüíûì óðîâíåì Ñ-
ðåàêòèâíîãî áåëêà [50].

Â ãîëîâíîì ìîçãå èíòåíñèâíîñòü îêèñëèòåëü-
íîãî ìåòàáîëèçìà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â äðó-
ãèõ îðãàíàõ. Âûñîêîå ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ â òêàíè
ìîçãà, íèçêàÿ àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì
ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà
[51, 52].

Äåéñòâèå õîðîøî èçâåñòíûõ ÔÐ äîïîëíÿåòñÿ
ïîÿâëåíèåì íîâûõ ôàêòîðîâ [1]. Ñðåäè íèõ îñîáîå
ìåñòî çàíèìàåò ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ.

Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ. Ãèïåðãîìîöèñòåè-
íåìèÿ (ÃÃÖ) ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèé ìå-
òàáîëèçìà ñåðîñîäåðæàùåé àìèíîêèñëîòû ãîìî-
öèñòåèíà (ÃÖ).

Ñ 1990-õ ãîäîâ êîíöåíòðàöèÿ ÃÖ ïëàçìû ïðè-
çíàíà íåçàâèñèìûì ÔÐ ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà
[42]. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ÃÃÖ ÿâëÿåòñÿ ïðåäèê-
òîðîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè â îáùåé
ïîïóëÿöèè [53]. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé îáíàðóæåíî,

÷òî ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ïðîïîð-
öèîíàëåí ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ ÃÖ ïëàçìû â îáùåé
ïîïóëÿöèè [44, 53].

Â ïîïóëÿöèè ïî÷å÷íûõ áîëüíûõ ÃÃÖ òàêæå
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì êàðäèîâàñêóëÿðíûì ÔÐ [55].
Âìåñòå ñ òåì, ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÃÃÖ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïîïóëÿöèîííóþ,
äàæå ïðè íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ äèñôóíêöèè ïî÷åê, à
ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷-
íóþ òåðàïèþ, êîíöåíòðàöèÿ ÃÖ ìîæåò äîñòèãàòü
î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ [56].

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñ èñïîëüçîâàíèåì âûñîêîýôôåê-
òèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè, êîíöåíòðàöèÿ
îáùåãî ÃÖ ó çäîðîâûõ äîíîðîâ â âîçðàñòå 21–26
ëåò íå ïðåâûøàëà 6,2±1,7 ìêìîëü /ë, òîãäà êàê ó
áîëüíûõ ñ ÈÁÑ äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë â
ñðåäíåì 15,4±10,9 ìêìîëü/ë, à ó ïàöèåíòîâ ñ öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé – 12,3±7,0 ìêìîëü/ë
[57]. Äðóãîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â òîì æå
ðåãèîíå [36], ïîêàçàëî, ÷òî çíà÷åíèÿ ÃÖ, ïðåâû-
øàþùèå íîðìàëüíûå (12 ìêìîëü/ë), âûÿâëÿþòñÿ
ïðè ÑÊÔ>60 ìë/ìèí â 37,5% ñëó÷àåâ, ïðè ÑÊÔ îò
30 äî 59 ìë/ìèí – â 65,4% ñëó÷àåâ, à ïðè ÑÊÔ<30
ìë/ìèí ÃÃÖ íàáëþäàëàñü ó 90, 2% áîëüíûõ. Ïî-
äîáíûå âçàèìîñâÿçè ñíèæåíèÿ ÑÊÔ è ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ÃÖ â ïëàçìå êðîâè íàáëþäàëè è äðóãèå àâ-
òîðû [58].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è âûðàæåííîñòü ÃÃÖ ïî-
âûøàþòñÿ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ. Ó ëèö
ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè äèñôóíêöèè ïî÷åê ñðåä-
íèé óðîâåíü ÃÖ ñîñòàâèë 12,6 ìêìîëü/ë, ïðè ÕÁÏ
III ñòàäèè – 15,8 ìêìîëü/ë, ïðè IV–V ñòàäèè ÕÁÏ
– 23,0 ìêìîëü/ë, à ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà
çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè, ñðåäíèé óðî-
âåíü ÃÖ â ïëàçìå êðîâè äîñòèãàë 31,3 ìêìîëü/ë,
ïðè÷åì â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ëèøü ó 5,3% ïîêà-
çàòåëè ñîäåðæàíèÿ ÃÖ â ïëàçìå êðîâè áûëè â ïðå-
äåëàõ íîðìû [36].

Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÃÖ â ïëàçìå êðîâè,
äîñòèãàþùåå ïðè ÕÁÏ âûñîêèõ çíà÷åíèé, ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç âàæíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè [59],
â îñîáåííîñòè ó áîëüíûõ ñ äèñôóíêöèåé ïî÷åê. Â
òî æå âðåìÿ, ÃÃÖ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé ïîòåíöèàëüíûé ÔÐ ðàçâèòèÿ è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ÕÁÏ. Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèå ìåòà-
áîëèçìà ÃÖ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ îáúÿñíèòü âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü è
ïàðàëëåëèçì ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è
ÕÁÏ.

Êóðåíèå. Êóðåíèå àññîöèèðîâàíî ñ íàðóøåíè-
åì ðàçëè÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â òîì
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÷èñëå óâåëè÷èâàåò â ïëàçìå óðîâåíü ñâîáîäíûõ
æèðíûõ êèñëîò, ãëþêîçû, ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü íèç-
êîé ïëîòíîñòè, ñíèæàåò óðîâåíü ëèïîïðîòåèíîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè [19].

Òàáàêîêóðåíèå èãðàåò ðîëü ôàêòîðà ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ êàê íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ÕÁÏ, èíäóöè-
ðóÿ äèñôóíêöèþ êëóáî÷êîâîãî ýïèòåëèÿ ñ ïîñëå-
äóþùèì ðîñòîì ýêñêðåöèè àëüáóìèíà è óìåíüøå-
íèåì ÑÊÔ, òàê è ïðè ñòîéêîì óõóäøåíèè ôóíêöèè
ïî÷åê [7].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ÔÐ ñíèæåíèÿ ÑÊÔ è
ðàçâèòèÿ ÌÀÓ [60]. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå êóðåíèÿ
íà ïî÷êè îñîáåííî âûðàæåíî ó ëèö ñ ïîâûøåííûì
ÀÄ [61]. Óñòàíîâëåíî [62], ÷òî ó êóðÿùèõ ïàöèåí-
òîâ ñ êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà áåç ïðèçíàêîâ
ïåðâè÷íîé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè óðîâåíü ÑÊÔ äî-
ñòîâåðíî íèæå â ñðàâíåíèè ñ íåêóðÿùèìè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ñóùåñòâóþò åäèíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãèè ïî-
÷åê (ÕÁÏ) è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âêëþ-
÷àÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ñðàâ-
íèòåëüíîì àíàëèçå ôàêòîðîâ ðèñêà âûÿâëÿþòñÿ
îáùèå äëÿ âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ñèñòåì ìåõàíèç-
ìû ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ò.å.
ôàêòîðû ðèñêà öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé
îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è ôàêòîðàìè ðèñêà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ áîëåçíåé è ÕÁÏ.

Âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ ÔÐ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷å-
âûì â çàìåäëåíèè ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà
è ïðåïÿòñòâèè ðàçâèòèÿ ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðå-
íèÿ â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, îïðàâäàííûì ÿâëÿåòñÿ âûäå-
ëåíèå íàäíîçîëîãè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ «öåðåáðîêàð-
äèîðåíàëüíûé ñèíäðîì». Òàêîé ïîäõîä ïðåäîïðå-
äåëÿåò è îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü ìåæäèñöèï-
ëèíàðíîãî ïîäõîäà â âåäåíèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ãåðèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.
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