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Ý
ïèëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê
(ÝÌÂ) ñ àáñàíñàìè èëè áåç — ýïè-
ëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû, ïðîÿâëÿþ-

ùèåñÿ ïðèêðûâàíèåì ãëàç è ÷àñòûìè
(3–6 ðàç â ñåêóíäó) ðèòìè÷åñêèìè ìèî-
êëîíèÿìè âåê («òðåïåòàíèå âåê»); ìîãóò
ñîïðîâîæäàòüñÿ êîðîòêèìè àáñàíñàìè
èëè ïðîòåêàþò áåç ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Â
ïðîåêòå íîâîé ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
ÝÌÂ âêëþ÷åí â ãðóïïó àáñàíñíûõ ïðè-
ñòóïîâ ñî ñïåöèàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
(Berg A.T., 2009).

ÝÌÂ íå ÿâëÿåòñÿ íîçîëîãè÷åñêè ñïå-
öèôè÷íûì òèïîì ïðèñòóïîâ è ìîæåò
âõîäèòü â ñòðóêòóðó ìíîãèõ ýïèëåïòè÷å-
ñêèõ ñèíäðîìîâ.

Äîëãîå âðåìÿ ñèíäðîì ýïèëåïòè÷åñ-
êîãî ìèîêëîíóñà âåê îòíîñèëñÿ ê èäèîïà-
òè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ôîðìàì
ýïèëåïñèè (ÈÃÝ). Îäíàêî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàêîïëåíî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñò-
âî èíôîðìàöèè, ñâèäåòåëüñòâóþùåé î
òîì, ÷òî ÝÌÂ ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèåì è ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ
êàê ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ, òàê è ïðè ôî-

êàëüíûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè â ðàìêàõ ôå-
íîìåíà âòîðè÷íîé áèëàòåðàëüíîé ñèí-
õðîíèçàöèè. Ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
òàêæå ìíîãîîáðàçíû. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè-
÷èíîé ýïèëåïñèè ñ ÝÌÂ ìîãóò ñëóæèòü
ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ â êîðå ãîëîâíî-
ãî ìîçãà (ôîêàëüíûå êîðêîâûå äèñïëà-
çèè, ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ è ò.ä.), è â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû êîí-
ñòàòèðóåì ñèìïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð
ýïèëåïñèè (Ferrie è ñîàâò, 1995; 1996;
Panayiotopoulos, 1997). Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, âêëþ÷àÿ ïîëî-
æèòåëüíûé ñåìåéíûé àíàìíåç, îòñóòñò-
âèå â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå î÷àãîâîé
ñèìïòîìàòèêè, ïåðâè÷íî-ãåíåðàëèçî-
âàííûé õàðàêòåð ýïèëåïòèôîðìíûõ íà-
ðóøåíèé â õîäå âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà
è îòñóòñòâèå èçìåíåíèé íà ÌÐÒ çàñòàâëÿ-
þò ïðåäïîëîæèòü èäèîïàòè÷åñêóþ ïðè-
ðîäó äàííîãî ñèíäðîìà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ïóáëè-
êàöèè, ïîêàçàâøèå âîçìîæíîñòü âîçíèê-
íîâåíèÿ ýïèëåïòè÷åñêîãî ìèîêëîíóñà
âåê ïðè èäèîïàòè÷åñêèõ ôîêàëüíûõ
ôîðìàõ ýïèëåïñèè â ðàìêàõ ôåíîìåíà
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EPILEPTIC EYELID MYOCLONIA (A LECTURE)
M.B. Mironov

Êàôåäðà íåâðîëîãèè è ýïèëåïòîëîãèè ÔÓÂ ÃÎÓ ÂÏÎ ÐÃÌÓ Ðîñçäðàâà;
Ëàáîðàòîðèÿ ñíà è ýïèëåïñèè Èíñòèòóòà äåòñêîé íåâðîëîãèè è ýïèëåïñèè èì. Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè, Ìîñêâà

Ýïèëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê (ÝÌÂ) ñ àáñàíñàìè èëè áåç — ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû, ïðîÿâëÿþùè-
åñÿ ïðèêðûâàíèåì ãëàç è ÷àñòûìè (3–6 ðàç â ñåêóíäó) ðèòìè÷åñêèìè ìèîêëîíèÿìè âåê («òðåïåòàíèå
âåê»); ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ êîðîòêèìè àáñàíñàìè èëè ïðîòåêàþò áåç ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Â ïðîåêòå íî-
âîé ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ÝÌÂ âêëþ÷åí â ãðóïïó àáñàíñíûõ ïðèñòó-
ïîâ ñî ñïåöèàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ýïèëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê è íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ ãëàç, àññîöè-
èðîâàííûå ñ íèì, ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ïðè ìíîãèõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ. Ïàöèåíòû ñ ÝÌÂ íåðåäêî
ðåçèñòåíòíû ê àíòèýïèëåïòè÷åñêîé òåðàïèè. Îäíàêî äàííûé òèï ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ êëèíè÷å-
ñêè ìàëî çàìåòåí è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ âïåðâûå òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè âèäåî-ÝÝÃ ìîíè-
òîðèíãà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèëåïñèÿ, ýïèëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê, íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ ãëàç.

Epileptic eyelid myoclonia  with or without absences — epileptic seizures presented with closing of eyes and fre-
quent (3–6 times per second) rhythmic myoclonias of eyelids («eyelid fluttering»); can be accompanied by absences
seizures of short duration or they are not accompanied by loss of consciousness. In the project of new international
classification of epileptic seizures epileptic eyelid myoclonia is included in the group of absence seizures with special
features. Epileptic eyelid myoclonia  and associated compulsive movements of eyes, can occur in many epileptic syn-
dromes. Patients with epileptic eyelid myoclonia are often refractory to antiepileptic therapy. However the given type
of epileptic seizures is clinically barely visible (undistinquished) and is detected only during video-EEG monitoring in
the most cases.

Key words: epilepsy, epileptic eyelid myoclonia, compulsive eye movements.



âòîðè÷íîé áèëàòåðàëüíîé ñèíõðîíèçà-
öèè íà ÝÝÃ (Ìèðîíîâ Ì.Á., Ìóõèí Ê.Þ.,
2010). Â 2009 ãîäó ïðîôåññîð Ê.Þ. Ìóõèí
íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ è
àíàëèçà ëèòåðàòóðû ïðåäëîæèë íîâóþ
ôîðìó ýïèëåïñèè: «èäèîïàòè÷åñêàÿ ôî-
êàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ ñ ïñåâäîãåíåðàëèçî-
âàííûìè ïðèñòóïàìè» [2]. Ïðè ýòîì ýïè-
ëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê âîçíèêàåò ó
ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì èíòåëëåêòîì è
îòñóòñòâèåì î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, ó êîòîðûõ âîçìîæíû
ôîêàëüíûå ïðèñòóïû è ðåãèñòðèðóþòñÿ
äîáðîêà÷åñòâåííûå ýïèëåïòèôîðìíûå
ïàòòåðíû äåòñòâà (ÄÝÏÄ) íà ÝÝÃ.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ýïèëåïñèÿ ñ
ýïèëåïòè÷åñêèì ìèîêëîíóñîì âåê ìîæåò
âîçíèêàòü òðàíçèòîðíî íà ôîíå äðóãèõ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (Ìèðîíîâ
Ì.Á., Ìóõèí Ê.Þ., 2009, 2010).

Ñèíäðîì ìèîêëîíèè âåê ñ àáñàíñàìè
áûë âïåðâûå îïèñàí P.M. Jeavons â 1977
ãîäó, êàê ôîðìà ôîòîñåíñèòèâíîé ýïè-
ëåïñèè [11], è ïîçæå áûë ïîäòâåðæäåí
äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [5, 9]. Ïåðâîå
îïèñàíèå ñèíäðîìà, ïðåäëîæåííîå Äæè-
âîíñîì: «õàðàêòåðèñòèêîé ïðèñòóïîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ êîðîòêèå ýïèçîäû ïîäåðãèâàíèé
âåê ñ äåâèàöèåé ãëàç ââåðõ, àññîöèèðî-
âàííûå ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè ðàçðÿäàìè
ïèê-âîëíà íà ÝÝÃ, âîçíèêàþùèå ïðè çà-
êðûâàíèè ãëàç. Âñå ïàöèåíòû ôîòîñåíñè-
òèâíû. Ñðåäíèé âîçðàñò äåáþòà — 6 ëåò.
Ïðîãíîç íå òàêîé õîðîøèé, êàê ïðè äåò-
ñêîé àáñàíñ ýïèëåïñèè; ðåìèññèè, êàê
ïðàâèëî, íå äîñòèãàåòñÿ. Ìû íàáëþäàëè
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ýòèì ñèíäðîìîì, ó
êîòîðûõ íàáëþäàëñÿ õîðîøèé îòâåò íà
êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ âàëüïðîàòà-
ìè è ýòîñóêñèìèäîì» [11].

Ñèíäðîì Äæèâîíñà (ÑÄæ) (ìèîêëî-
íèÿ âåê ñ àáñàíñàìè èëè áåç, ýïèëåïòè÷å-
ñêèé ìèîêëîíóñ âåê) — ôîðìà ýïèëåï-
ñèè, êîòîðàÿ ìàíèôåñòèðóåò ïîÿâëåíè-
åì ÷àñòûõ (ïèêíîëåïòè÷åñêèõ) ïðèñòó-
ïîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ìèîêëîíèè
âåê, ÷àñòî â ñîâîêóïíîñòè ñ àáñàíñàìè.
Äåáþòèðóåò çàáîëåâàíèå îáû÷íî â äåò-
ñêîì âîçðàñòå. Ïèê äåáþòà ñîîòâåòñòâóåò
ñðåäíåìó âîçðàñòó 6–8 ëåò (îò 2 äî 14
ëåò). Ñèíäðîì â 2 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó
ëèö æåíñêîãî ïîëà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ïðîåêòå ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè

ñèíäðîì Äæèâîíñà âêëþ÷åí â ãðóïïó ðå-
ôëåêòîðíûõ ôîðì ýïèëåïñèè.

Ýïèëåïòè÷åñêèå ñèíäðîìû, 
àññîöèèðîâàííûå ñ ÝÌÂ

(íàøè äàííûå è äàííûå ëèòåðàòóðû):
Ñèíäðîì Äæèâîíñà; 
Èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ

ñ ïñåâäîãåíåðàëèçîâàííûìè ïðèñòóïàìè;
Þíîøåñêàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ;
Èäèîïàòè÷åñêàÿ çàòûëî÷íàÿ ôîòîñåí-

ñèòèâíàÿ ýïèëåïñèÿ; 
Àáñàíñíûå ôîòîñåíñèòèâíûå ôîðìû

ýïèëåïñèè; 
Ñèíäðîì Äðàâå; 
Ñèíäðîì Äóçå; 
Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ/êðèïòîãåííàÿ ôî-

êàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ ñ ïñåâäîãåíåðàëèçî-
âàííûìè ïðèñòóïàìè è ôåíîìåíîì âòî-
ðè÷íîé áèëàòåðàëüíîé ñèíõðîíèçàöèè
íà ÝÝÃ; 

Ñèíäðîì Òàññèíàðè; 
Ïðîãðåññèðóþùèå ìèîêëîíóñ-ýïèëåï-

ñèè;
Äðóãèå íåäèôôåðåíöèðóåìûå ôîòî-

ñåíñèòèâíûå ôîðìû ñ ÝÝÃ-ôåíîìåíîì —
«eyes closure sensitivity». 

Ýëåêòðî-êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
ýïèëåïòè÷åñêîãî ìèîêëîíóñà âåê
Îòäåëüíî âûäåëÿþò ýïèëåïòè÷åñêèé

ìèîêëîíóñ âåê áåç àáñàíñîâ è ýïèëåïòè-
÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê ñ àáñàíñàìè.

Âàðèàíòû ýïèëåïòè÷åñêîãî 
ìèîêëîíóñà âåê

(Ìèðîíîâ Ì.Á., Ìóõèí Ê.Þ., 2010):
Ýïèëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê; 
Ýïèëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê ñ àá-

ñàíñàìè; 
Ýïèëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê ñ èçìå-

íåíèåì óðîâíÿ ñîçíàíèÿ; 
Ýïèëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê, àññî-

öèèðîâàííûé ñ ìèîêëîíè÷åñêèìè ïðè-
ñòóïàìè;

Ñòàòóñ ýïèëåïòè÷åñêîãî ìèîêëîíóñà
âåê; 

Íåýïèëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê (íà-
âÿç÷èâûå äâèæåíèÿ ãëàç, èìèòèðóþùèå
ÝÌÂ) — îòñóòñòâóåò ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàôè÷åñêèé êîððåëÿò ýïèëåïòè÷åñêîãî
ìèîêëîíóñà âåê ïðè õàðàêòåðíîì äëÿ
ÝÌÂ äâèæåíèè ãëàç.
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Ýïèëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê áåç
àáñàíñîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîðîòêèå
ïðèñòóïû òðåïåòàíèÿ âåê, ÷àñòî àññîöè-
èðîâàííûå ñ çàâåäåíèåì ãëàçíûõ ÿáëîê
ââåðõ â ñî÷åòàíèè ñ êëîíè÷åñêèì êîì-
ïîíåíòîì è âîçìîæíîé ðåòðîïóëüñèåé
ãîëîâû. Äàííûå ïðèñòóïû êîðîòêèå
(0,5–5 ñ), ïðåèìóùåñòâåííî âîçíèêàþò
ïîñëå çàêðûâàíèÿ ãëàç è íàáëþäàþòñÿ
÷àñòî â òå÷åíèå ñóòîê, êîëè÷åñòâî ïðè-
ñòóïîâ ìîæåò äîñòèãàòü íåñêîëüêèõ ñî-
òåí. Ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ñîçíà-
íèÿ â ìîìåíò ïðèñòóïà íå îòìå÷àåòñÿ.

Ýïèëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê âîçíè-
êàåò èñêëþ÷èòåëüíî ïðè çàêðûâàíèè ãëàç
èëè ïðè ïðîâåäåíèè ðèòìè÷åñêîé ôîòî-
ñòèìóëÿöèè. Â îñíîâå ðàçâèòèÿ ïðèñòó-
ïîâ ëåæèò ôåíîìåí eyes closure sensitivity.

Ôåíîìåí eyes closure sensitivity (ECS) —
âîçíèêíîâåíèå ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâ-
íîñòè ïðè çàêðûâàíèè ãëàç. Ýïèëåïòè-
ôîðìíûå ðàçðÿäû ïðè ýòîì âîçíèêàþò â
ïåðâûå 1–2 ñ ïîñëå çàêðûâàíèÿ ãëàç. Ïðåä-
ëàãàþòñÿ ðàçíûå òåîðèè âîçíèêíîâåíèÿ
äàííîãî ôåíîìåíà: ìåõàíèçì, ñâÿçàííûé
ñ çàêðûâàíèåì ãëàç (eyes closure mecha-
nism) [10, 19]; ïðåðûâàíèå ñâåòîâîé èì-
ïóëüñàöèè [16, 17, 18]; ïîòåðÿ öåíòðàëüíî-
ãî çðåíèÿ (fixation-off sensitivity) [4, 13].

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðèñòóïîâ ïðè ñèíä-
ðîìå Äæèâîíñà íåîáõîäèìà òðèàäà: 

1) äâèæåíèÿ â ïåðèîðáèòàëüíîé ìóñ-
êóëàòóðå (ñìûêàíèå âåê) è äâèæåíèÿ
ãëàçíûõ ÿáëîê, 

2) ôåíîìåí eyes closure sensitivity â âè-
äå ïîÿâëåíèÿ äèôôóçíûõ ðàçðÿäîâ íà
ÝÝÃ ïîñëå çàêðûâàíèÿ ãëàç, 

3) ýïèëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê,
âîçíèêàþùèé ñèíõðîííî ñ ðàçðÿäàìè.

Ïðè ýïèëåïòè÷åñêîì ìèîêëîíóñå âåê ñ
àáñàíñàìè â ñòðóêòóðå ïðèñòóïîâ îòìå÷à-
åòñÿ íàðóøåíèå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå íà-
áëþäàåòñÿ âûðàæåííîãî íàðóøåíèÿ óðîâ-
íÿ ñîçíàíèÿ. Ñîçíàíèå ôëþêòóèðóåò, ÷òî
ñîçäàåò çíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû â ðåãèñò-
ðàöèè ïðèñòóïîâ. Íåðåäêî êëèíè÷åñêè âû-
ÿâèòü èçìåíåíèå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ïîëó÷à-
åòñÿ ëèøü â ìîìåíò ðàçãîâîðà ïàöèåíòà,
êîãäà ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ çàïèíêè, ïî-
âòîðåíèå îòäåëüíûõ ñëîãîâ ïî òèïó çàèêà-
íèÿ èëè ïðèîñòàíîâêà ðå÷è. Â ñâÿçè ñ ýòèì
êðàéíå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîâåäå-

íèå òåñòèðîâàíèÿ óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ïàöè-
åíòà, â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ â õîäå ÂÝÌ ýïè-
ëåïòè÷åñêîãî ìèîêëîíóñà âåê. Ïðè÷åì â îò-
ëè÷èå îò äèàãíîñòèêè àáñàíñîâ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñèíäðîìîì ÝÌÂ íåëüçÿ îãðàíè÷è-
âàòüñÿ ïðîñòûìè òåñòàìè, íàïðèìåð ïîâòî-
ðåíèÿ áîëüíûì âñëåä çà âðà÷îì ïðîñòûõ
ñëîâ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè
âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ñîçíàíèÿ
ïðè ýïèëåïòè÷åñêîì ìèîêëîíóñå âåê, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ñëóæèò äëèòåëüíàÿ áåñåäà
ñ ïàöèåíòîì, ïðîäîëæåííûé ñ÷åò öèôð ïî
óáûâàíèþ èëè íàðàñòàíèþ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ýïèëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê ñ
èçìåíåíèåì óðîâíÿ ñîçíàíèÿ íàèáîëåå ÷à-
ñòî îòìå÷àåòñÿ óòðîì ïîñëå íàñèëüñòâåí-
íîãî ïðîáóæäåíèÿ (ôàêòîð äåïðèâàöèè
ñíà), à òàêæå ïðè ïðîâåäåíèè ðèòìè÷åñêîé
ôîòîñòèìóëÿöèè íà ÷àñòîòàõ 10–20 Ãö. 

Ïðèìåðíî â 20% ñëó÷àåâ ìîæåò îòìå-
÷àòüñÿ ñòàòóñ ýïèëåïòè÷åñêîãî ìèîêëî-
íóñà âåê, êîòîðûé âîçíèêàåò âíåçàïíî,
ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ïðîáóæäåíèè,
ïðè ôîòîñòèìóëÿöèè. Îí ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íåïðåðûâíî ïîâòîðÿþùèéñÿ ìèî-
êëîíóñ âåê ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ
ñîçíàíèÿ, ìåíåå âûðàæåííîé, ÷åì ïðè
ïðîäîëæåííîì ñòàòóñå àáñàíñîâ. 

Íà ÝÝÃ ñèíõðîííî ñ ýïèëåïòè÷åñ-
êèì ìèîêëîíóñîì âåê ðåãèñòðèðóåòñÿ
õàðàêòåðíûé ÝÝÃ-ïàòòåðí — ðàçðÿäû
äèôôóçíûõ ïîëèñïàéêîâ, êîìïëåêñîâ
ïîëèïèê-âîëíà íèçêîé ñòåïåíè ñèí-
õðîíèçàöèè (ðèñ. 1). Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ
àìïëèòóäíîå ïðåîáëàäàíèå ðàçðÿäîâ
îòìå÷àåòñÿ â ëîáíûõ îòâåäåíèÿõ, â äðó-
ãèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ àìïëèòóäíûé
àêöåíò â çàäíèõ îòäåëàõ, ïðåèìóùåñò-
âåííî â çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ðàçðÿäîâ ìîæåò çíà÷è-
òåëüíî âàðüèðîâàòü. Íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ ðàçðÿäû ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ 0,5–2 ñ. Çíà÷èòåëüíî ðåæå ðàçðÿäû
ôîðìèðóþò áîëåå äëèòåëüíûå ãðóïïû.
Ìàêñèìàëüíî èíäåêñ äèôôóçíîé ïîëè-
ïèê-âîëíîâîé àêòèâíîñòè îòìå÷àåòñÿ
ïîñëå óòðåííåãî íàñèëüñòâåííîãî ïðî-
áóæäåíèÿ, êîãäà ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ íàáëþäàþòñÿ äëèòåëüíûå ãðóïïû
ðàçðÿäîâ äèôôóçíûõ áèëàòåðàëüíî-
àñèíõðîííûõ ïîëèñïàéêîâ, ãðóïï äèô-
ôóçíûõ îñòðûõ âîëí, êîìïëåêñîâ îñò-
ðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà â ñî÷åòàíèè ñ
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äèôôóçíûìè ìåäëåííûìè âîëíàìè
(ðèñ. 2). Â õîäå ñíà îòìå÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå èíäåêñà äèôôóçíîé
ïîëèïèê-âîëíîâîé àêòèâíîñòè, èëè
ïîëíàÿ åå ðåäóêöèÿ. Ñëó÷àåâ ýïèëåïòè-
÷åñêîãî ìèîêëîíóñà âåê âî ñíå íàìè îò-
ìå÷åíî íå áûëî.

Ïðè àíàëèçå âè-
äåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèí-
ãà  ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî êîðîòêèå äèô-
ôóçíûå ïîëèïèê-âîë-
íîâûå ðàçðÿäû â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íå ñîïðî-
âîæäàþòñÿ çíà÷èìûì
èçìåíåíèåì óðîâíÿ
ñîçíàíèÿ. Â îòíîøå-
íèè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
ñîçíàíèÿ äîëæíû íà-
ñòîðàæèâàòü äëèòåëü-
íûå äèôôóçíûå ðàç-
ðÿäû áîëåå 5–10 ñ,
ïðè÷åì îáíàðóæåíèå
ïîñëåäíèõ, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ñëóæèò ïîêà-
çàíèåì äëÿ òùàòåëü-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ.  

Îòëè÷èòåëüíîé
è êðàéíå âàæíîé
ä è à ã í î ñ ò è ÷ å ñ ê î é
îñîáåííîñòüþ ïðè
ñèíäðîìå ÝÌÂ ñëó-
æèò âîçíèêíîâåíèå
ýïèëåïòèôîðìíûõ
ðàçðÿäîâ ïðè çàêðû-
âàíèè ãëàç. Ïðèíöè-
ïèàëüíî âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî èìååòñÿ â
âèäó íå ìîðãàòåëüíûå
äâèæåíèÿ âåê, à ïðè-
êðûâàíèå ãëàç íà áî-
ëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ.
Â àíãëîÿçû÷íîé ëè-
òåðàòóðå äàííûé ôå-
íîìåí èçâåñòåí, êàê
«eyes closure related
spike and wave dis-
charges» è îïèñàí, â
îñíîâíîì, ïðè ÈÃÝ.
Ðàçðÿäû âîçíèêàþò
â òå÷åíèå ïåðâûõ ñå-
êóíä (êàê ïðàâèëî, îò

0,5 äî 1,5 ñ) ïîñëå ïðèêðûâàíèÿ ãëàç è â
áîëüøèíñòâå ñâîåì íåïðîäîëæèòåëüíû.
Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ äèôôóçíûå ýïèëåïòè-
ôîðìíûå ðàçðÿäû âîçíèêàþò èñêëþ÷è-
òåëüíî ïðè çàêðûâàíèè ãëàç, äàæå ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ðèòìè÷åñêèì ñâå-
òîì, ó äðóãèõ — ôåíîìåí «eyes closure sen-
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Ðèñ. 2. Ïàöèåíòêà Å., 14 ëåò. Äèàãíîç: Ñèíäðîì Äæèâîíñà. Â õîäå ÂÝÌ óòðîì ïîñëå íàñèëü-
ñòâåííîãî ïðîáóæäåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàí ñòàòóñ ýïèëåïòè÷åñêîãî ìèîêëîíóñà âåê ñ ëåã-
êîé ôëþêòóàöèåé ñîçíàíèÿ. Íà ÝÝÃ â ýòîò ïåðèîä âûÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåííûå ãðóïïû
äèôôóçíûõ ðàçðÿäîâ êîìïëåêñîâ ïîëèïèê-âîëíà.

Ðèñ. 1. Ïàöèåíò Ñ., 19 ëåò. Äèàãíîç: Þíîøåñêàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ.  Â õîäå âè-
äåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà (ÂÝÌ) çàðåãèñòðèðîâàíû êîðîòêèå äèôôóçíûå ðàçðÿäû êîìïëåê-
ñîâ ïîëèïèê-âîëíà, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëÿþùèåñÿ ýïèëåïòè÷åñêèì ìèîêëîíóñîì âåê.



33

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ

Ýïèëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê (ëåêöèÿ)

sitivity» ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ïîÿâëåíèåì
äèôôóçíûõ ðàçðÿäîâ, ðåãèñòðèðóåìûõ
êàê â ñîñòîÿíèè ïàññèâíîãî è àêòèâíîãî
áîäðñòâîâàíèÿ, òàê è âî ñíå. Äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ýòîãî ôåíîìåíà ïîìèìî êëèíè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê
îêóëîãðàôè÷åñêîãî àðòåôàêòà, ïðåäøåñò-
âóþùåãî ðàçðÿäó. Ïðè÷åì, óñòîé÷èâî ïðî-
ñëåæèâàåìàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîÿâëåíèåì îêó-
ëîãðàôè÷åñêîãî àðòåôàêòà, âîçíèêøåãî
íà ÝÝÃ ïðè çàêðûâàíèè ãëàç, è ïîñëåäóþ-
ùèì çà íèì äèôôóçíûì ðàçðÿäîì äèô-
ôóçíûõ ïîëèñïàéêîâ, â ñî÷åòàíèè ñ êîì-
ïëåêñàìè ïîëèïèê-âîëíà ÿâëÿåòñÿ ïî ñóòè
êëàññè÷åñêèì ÝÝÃ-ïàòòåðíîì ýïèëåïòè-
÷åñêîãî ìèîêëîíóñà âåê è ñëóæèò îáÿçà-
òåëüíûì ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ âè-
äåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà ñ öåëüþ îïðåäåëå-
íèÿ èêòàëüíîé ñóùíîñòè ÝÝÃ-ñîáûòèÿ.
Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ýïèëåïòè÷åñ-
êèé ìèîêëîíóñ âåê ìîæåò âîçíèêàòü è ïðè
çàêðûòûõ ãëàçàõ. Îäíàêî â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ïðè âèçóàëüíîì íàáëþäåíèè â ïåðèîä ïå-
ðåä âîçíèêíîâåíèåì ðàçðÿäà âûÿâëÿåòñÿ
áîëåå ïëîòíîå ñìûêàíèå âåê ïàöèåíòîì
èëè çàâåäåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê ââåðõ.

Ñèíäðîì íàâÿç÷èâûõ äâèæåíèé
ãëàç (ÍÄÃ), àññîöèèðîâàííûé ñ ýïè-
ëåïòè÷åñêèì ìèîêëîíóñîì âåê 

Ðÿä àâòîðîâ, èçó÷àâøèõ ýïèëåïñèþ ñ
ýïèëåïòè÷åñêèì ìèîêëîíóñîì âåê, ïðåä-
ïîëàãàëè, ÷òî öåëüþ ìåäëåííîãî ïðèêðû-
âàíèÿ ãëàç ñëóæèò àóòîèíäóêöèÿ ïðèñòó-
ïîâ [7]. Äðóãèå àâòîðû, íàîáîðîò, ñ÷èòàþò,
÷òî ïðè ñèíäðîìå Äæèâîíñà àóòîèíäóê-
öèÿ íå õàðàêòåðíà. Panayiotopoulos C.P. è
ñîàâò. (1996) îáñëåäîâàëè 17 âçðîñëûõ
ïàöèåíòîâ ñ ìèîêëîíóñîì âåê ñ àáñàíñà-
ìè ñ ïðèìåíåíèåì âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòî-
ðèíãà [14]. Â ýòîé ãðóïïå, ïî ìíåíèþ àâòî-
ðîâ, â 15 ñëó÷àÿõ íå áûëî âîçìîæíîñòè çà-
ïîäîçðèòü ñëó÷àè àóòîèíäóêöèè ïðèñòó-
ïîâ. Íàïðîòèâ, ïàöèåíòû ðàññìàòðèâàëè
ìèîêëîíóñ âåê êàê íåïðèÿòíîå, ñìóùàþ-
ùåå áîëüíîãî (â ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè)
ñîñòîÿíèå. Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ïà-
öèåíòû áûëè äîâîëüíû, êîãäà íà ôîíå òå-
ðàïèè ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ óìåíüøèëàñü.
Ïî ìíåíèþ C.P. Panayiotopoulos, ýòî ïðî-
òèâîðå÷èò ïîíÿòèþ àóòîèíäóêöèè, òàê
êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íà ôîíå ëå÷åíèÿ,
íàîáîðîò, äîëæíà áûëà íàðàñòàòü ÷àñòî-
òà ìèîêëîíèé ãëàç, åñëè öåëü çàêëþ÷à-

ëàñü â ïðîâîêàöèè ïðèñòóïîâ. Ïàöèåíòû
â ãðóïïå C.P. Panayiotopoulos îáúÿñíÿëè
âîçíèêíîâåíèå ìèîêëîíóñà âåê, êàê íà-
ñèëüñòâåííîå, íåçàâèñÿùåå îò íèõ ñàìèõ
äâèæåíèÿ ãëàç, âîçíèêàþùåå ïðè ñâåòî-
âîì ðàçäðàæèòåëå [14].

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïóáëèêàöèÿ
L. Kent è ñîàâò. (1998), êîòîðûå ïðîâåëè
îáñëåäîâàíèå 6 ïàöèåíòîâ ñ ÝÌÂ. Â ïÿòè
ñëó÷àÿõ áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå êîì-
ïóëüñèâíûå èëè òèêîïîäîáíûå ñèìïòî-
ìû. Ê íèì ìîæíî áûëî îòíåñòè îùóùå-
íèÿ, êîòîðûå ñ òðóäîì êîíòðîëèðîâàëèñü
ñèëîé âîëè è âûçûâàëè êîìïóëüñèâíûå
äâèæåíèÿ ãëàç. Ïðè ýòîì êîìïóëüñèè, â
ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïà, ïðèâî-
äèëè ê ÷óâñòâó âíóòðåííåãî îáëåã÷åíèÿ
[12]. Àâòîðû ïðåäëîæèëè òåðìèí «êîì-
ïóëüñèâíàÿ àóòîèíäóêöèÿ», ñðàâíèâàÿ
ñâîè íàáëþäåíèÿ ñ ñèíäðîìîì Òóðåòòà.
Ïîä÷åðêèâàåòñÿ ñõîæåñòü òèêîïîäîáíûõ
äâèæåíèé ãëàç, âûçûâàþùèõ ðàçðÿäû íà
ÝÝÃ ó ñâåòî÷óâñòâèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ
êîìïóëüñèâíî-îáñåññèâíûìè ñèìïòîìà-
ìè ïðè ñèíäðîìå Òóðåòòà. Çàùèùàÿ ñâîå
ïðåäïîëîæåíèå î êîìïóëüñèâíî-îáñåñ-
ñèâíîé ïðèðîäå ÍÄÃ, àâòîðû çàêëþ÷àþò,
÷òî àóòîèíäóêöèÿ ðàçðÿäîâ, âîçìîæíî, íå
ÿâëÿåòñÿ ïðåäíàìåðåííîé, èëè äàæå ìî-
æåò áûòü íåçàìåòíîé äëÿ ïàöèåíòà [12].

Â íàøåì èññëåäîâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ ñ ÝÌÂ áûëî âûÿâëåíî ñõîæåå ïîâåäå-
íèå â âèäå ñòåðåîòèïíûõ äâèæåíèé ãëàç —
íååñòåñòâåííî äîëãîå ïðèêðûâàíèå ãëàç
íà 1–5 ñ, íåðåäêî â ñî÷åòàíèè çàâåäåíèåì
ãëàçíûõ ÿáëîê ââåðõ (ñ ðîòàòîðíûì êîì-
ïîíåíòîì), à òàêæå ñ òðåïåòàíèåì âåê
(Ìèðîíîâ Ì.Á., Ìóõèí Ê.Þ., 2010). Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ äâèæåíèÿ íîñèëè íàâÿç-
÷èâûé õàðàêòåð. Çàðåãèñòðèðîâàííûå
äâèæåíèÿ ãëàç ìîãëè ñîïðîâîæäàòüñÿ
äèôôóçíûìè ïîëèïèê-âîëíîâûìè ðàç-
ðÿäàìè — ÝÝÃ-ïàòòåðíîì ÝÌÂ, íî òàêæå
ìîãëè ïðîòåêàòü áåç ïîÿâëåíèÿ ýïèëåï-
òèôîðìíîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ (ðèñ. 3).

Âàðèàíòû ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âîçíèêàþùèõ

â ìîìåíò íàâÿç÷èâûõ äâèæåíèé
ãëàç, ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÌÂ

(Ìèðîíîâ Ì.Á., Ìóõèí Ê.Þ., 2010):
Ïîÿâëåíèå â çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ

àëüôà-ðèòìà.

ОБЗОРЫ И ЛЕКЦИИ



Ãèïåðñèíõðîííûå äèôôóçíûå âñïûø-
êè ýêçàëüòèðîâàííûõ áåòà- è àëüôà-âîëí.

Ðåãèîíàëüíûå íèçêîàìïëèòóäíûå ñïàé-
êè, ïîëèñïàéêè, êîìïëåêñû ïîëèñïàéê-
âîëíà â çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ. 

Äèôôóçíûå ðàçðÿäû ïîëèñïàéêîâ,
êîìïëåêñîâ ïîëèïèê-âîëíà íèçêîé ñòå-
ïåíè áèëàòåðàëüíîé ñèíõðîíèçàöèè ñ
àìïëèòóäíûì ïðåîáëàäàíèåì è íà÷à-
ëîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â çàäíèõ îò-
äåëàõ.

Äëèòåëüíûå äèôôóçíûå ðàçðÿäû
ãðóïï ïîëèñïàéêîâ, êîìïëåêñîâ ïèê-,
ïîëèïèê-âîëíà íèçêîé ñòåïåíè ñèí-
õðîíèçàöèè â íà÷àëå ðàçðÿäà ñ ïîñòå-
ïåííûì íàðàñòàíèåì âûðàæåííîñòè
áèëàòåðàëüíîé ñèíõðîíèè ñ ïåðåõî-
äîì â ãåíåðàëèçîâàííûé ïèê-âîëíîâîé
ðàçðÿä. 

Ñîîòíîøåíèå ÍÄÃ (ò.å. íååñòåñòâåí-
íî äîëãîãî ïðèêðûâàíèÿ ãëàç ñ çàâåäå-
íèåì ãëàçíûõ ÿáëîê ââåðõ è ìèîêëîíèÿ-
ìè âåê) è ýïèëåïòè÷åñêîãî ìèîêëîíóñà
ñîñòàâèëî 3:1. Òàêèì îáðàçîì, íàøå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ñîïîñòàâ-
ëåíèè êëèíèêî-ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôè÷åñêèõ äàííûõ íàâÿç÷èâûå äâèæå-

íèÿ ãëàç ïðåîáëàäà-
þò â êëèíèêå íàä
ñîáñòâåííî ýïèëåï-
òè÷åñêèì ìèîêëî-
íóñîì âåê.

Âûÿâëÿþòñÿ õà-
ðàêòåðíûå îñîáåí-
íîñòè ïîâåäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ. Áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ ìàñ-
êèðóþò íàâÿç÷èâûå
äâèæåíèÿ ãëàç. Ìî-
ãóò îòâîðà÷èâàòüñÿ
îò íàáëþäàòåëåé èëè
ìàñêèðîâàòü äâèæå-
íèÿ, ñîçäàâàÿ âèäè-
ìîñòü åñòåñòâåííûõ
ñèòóàöèé: êàøåëü,
çåâîòà, ìàíåðíîñòü.
Îäèíàêîâû ñèòóà-
öèè, ó÷àùàþùèå
ÍÄÃ: ñòðåññ, ñîñòîÿ-
íèå ñêóêè, íàõîæäå-
íèå â îäèíî÷åñòâå.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
íàâÿç÷èâûõ äâèæåíèé ãëàç

(Ìèðîíîâ Ì.Á., Ìóõèí Ê.Þ., 2010):
Ïðèêðûâàíèå ãëàç.
Ïðèêðûâàíèå ãëàç ñ çàâåäåíèåì ãëàç-

íûõ ÿáëîê ââåðõ.
Ïðèêðûâàíèå ãëàç ñ çàâåäåíèåì ãëàç-

íûõ ÿáëîê ââåðõ â ñî÷åòàíèè ñ òðåïåòà-
íèåì âåê.

Ïðèêðûâàíèå ãëàç ñ çàâåäåíèåì ãëàç-
íûõ ÿáëîê ââåðõ è ïîêàøëèâàíèåì.

Ïðèêðûâàíèå ãëàç ñ çàâåäåíèåì ãëàç-
íûõ ÿáëîê ââåðõ â ñî÷åòàíèè ñ ïðèîòêðû-
âàíèåì ðòà è íàïðÿæåíèåì ïåðèîðàëü-
íîé ìóñêóëàòóðû.

Ïðèêðûâàíèå ãëàç ñ çàâåäåíèåì ãëàç-
íûõ ÿáëîê ââåðõ è ïîÿâëåíèå çåâîòû èëè
ïîêàøëèâàíèÿ.

Â ñîñòîÿíèè ïàññèâíîãî áîäðñòâîâà-
íèÿ (ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè) — áîëåå ïëîò-
íîå ñìûêàíèå âåê è çàâåäåíèå ãëàçíûõ
ÿáëîê ââåðõ.

Âàðèàíòû êëèíèêî-ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàôè÷åñêèõ êîððåëÿòîâ ÍÄÃ è ÝÌÂ

(Ìèðîíîâ Ì.Á., Ìóõèí Ê.Þ., 2010):
1. Çàêðûâàíèå ãëàç — âîçíèêíîâåíèå

äèôôóçíîãî ðàçðÿäà íà ÝÝÃ — ñèíõðîí-
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Ðèñ. 3. Ïàöèåíòêà Õ., 12 ëåò. Äèàãíîç: Èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ ñ ïñåâäîãåíå-
ðàëèçîâàííûìè ïðèñòóïàìè. Òðàíñôîðìàöèÿ èç ðîëàíäè÷åñêîé ýïèëåïñèè. Â õîäå ÂÝÌ
çàðåãèñòðèðîâàíû íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ ãëàç â âèäå çàâåäåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê ââåðõ ñ îä-
íîâðåìåííûì ïðèêðûâàíèåì âåê è èõ òðåïåòàíèåì. Íà ÝÝÃ óêàçàííûå ñîáûòèÿ ñîïðîâîæ-
äàëèñü ïîÿâëåíèåì îêóëîãðàôè÷åñêîãî àðòåôàêòà â ëîáíûõ îòäåëàõ. Íåêîòîðûå äâèæåíèÿ
ãëàç ñîïðîâîæäàëèñü ïîÿâëåíèåì êîðîòêèõ äèôôóçíûõ ðàçðÿäîâ ïîëèïèê-âîëíà, òîãäà
êàê áîëüøàÿ ÷àñòü ãèïåðêèíåçîâ ïðîòåêàëà áåç ïîÿâëåíèÿ ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè.
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íîå ïîÿâëåíèå ýïèëåïòè÷åñêîãî ìèîêëî-
íóñà âåê.

2. Çàêðûâàíèå ãëàç + çàâåäåíèå ãëàç-
íûõ ÿáëîê ââåðõ + òðåïåòàíèå âåê — äàëåå
äèôôóçíûé ðàçðÿä.

3. Çàêðûâàíèå ãëàç + çàâåäåíèå ãëàç-
íûõ ÿáëîê ââåðõ + òðåïåòàíèå âåê — äàëåå
äèôôóçíûé ðàçðÿä è ñèíõðîííî ýïèëåï-
òè÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê.

4. Íà÷àëî äèôôóçíîãî ðàçðÿäà ñèí-
õðîííî òðåïåòàíèþ âåê — äàííûé êîððå-
ëÿò îòìå÷àåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ñîñòîÿ-
íèè ïàññèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ. Ïðè
ýòîì âèçóàëüíûé êîíòðîëü ïîêàçûâàåò
áîëåå ïëîòíîå ïðèêðûâàíèå ãëàç è çàâå-
äåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê ââåðõ, ïðåäøåñòâó-
þùåå ýïèëåïòè÷åñêîìó ïðèñòóïó.  

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îêóëîãðàôè÷åñêèé àðòåôàêò ïðåäøåñò-
âóåò ïðèñòóïó!

Ïî íàøåìó îïûòó è äàííûì ëèòåðàòóðû,
ïàöèåíòû òùàòåëüíî ñêðûâàþò îò îêðóæà-
þùèõ ñâîè îùóùåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè
ÍÄÃ. Ïîýòîìó êðàéíå èíòåðåñíûì ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ îïèñàíèÿ ñàìèõ ïàöèåíòîâ. 

Ïàöèåíòêà â âîçðàñòå 29 ëåò ñ äèà-
ãíîçîì þíîøåñêàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïè-
ëåïñèÿ (â ñòàäèè ðåìèññèè) îáðàòèëàñü
â íàø öåíòð ñ öåëüþ ïëàíîâîé êîíñóëü-
òàöèè è îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè àíàëèçå ýëåê-
òðîýíöåôàëîãðàìì, êîòîðûå áûëè ïðî-
âåäåíû ïàöèåíòêå â âîçðàñòå 13–17 ëåò,
áûëè âûÿâëåíû êîðîòêèå äèôôóçíûå
ðàçðÿäû êîìïëåêñîâ ïîëèïèê-âîëíà, âîç-
íèêàþùèå ïîñëå çàêðûâàíèÿ ãëàç, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâîâàë îêóëîãðàôè÷åñêèé àð-
òåôàêò, ïðåäøåñòâóþùèé ðàçðÿäó. Â
ïðîöåññå áåñåäû ïàöèåíòêà è åå ìàìà
ïîäòâåðäèëè, ÷òî â òå ãîäû îíè äåéñòâè-
òåëüíî îòìå÷àëè îñîáûå äâèæåíèÿ ãëàç â
âèäå ïðèêðûâàíèÿ âåê è çàâåäåíèÿ ãëàç-
íûõ ÿáëîê ââåðõ, íî íå ïðèäàâàëè ýòîìó
çíà÷åíèÿ. Ïîñëå ðàññêàçà âðà÷à î òîì,
÷òî â ýòè ìîìåíòû ÷àñòü ëþäåé ìîãóò
èñïûòûâàòü óäîâëåòâîðåíèå, ïàöèåíò-
êà âïåðâûå ñîîáùèëà, ÷òî è îíà òàêæå
ïîëó÷àëà óäîâîëüñòâèå, áëèçêîå ê ñåêñó-
àëüíîìó, ïðè çàêðûâàíèè ãëàç. Íà âîïðîñ
âðà÷à, êàê ýòî ìîæíî îïèñàòü, âåäü ðàç-
ðÿäû ïðîèñõîäÿò â ãîëîâå, ïàöèåíòêà
îòâåòèëà: «Ðàçðÿäû, ìîæåò áûòü, è ïðî-
èñõîäÿò â ãîëîâå, à âíèçó æèâîòà òàêîå
òåïëî âîçíèêàëî!».

Äðóãîé ïàöèåíò Ñ., 11 ëåò íàáëþäàëñÿ
â íàøåé êëèíèêå ñ ñèíäðîìîì Äæèâîíñà.
Â àíàìíåçå îòìå÷åíû ðåäêèå ÃÑÏ è ýïè-
ëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê. Ïðè îñìîò-
ðå îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîãðàíè÷-
íîå ñíèæåíèå èíòåëëåêòà. Â õîäå âèäåî-
ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà áûëè âûÿâëåíû íàâÿç-
÷èâûå äâèæåíèÿ ãëàç â âèäå ïðèêðûâàíèÿ
ãëàç, çàâåäåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê êâåðõó â ñî-
÷åòàíèè ñ òðåïåòàíèåì âåê, ÷àñòü èç êî-
òîðûõ ñîïðîâîæäàëîñü äèôôóçíûìè ïî-
ëèïèê-âîëíîâûìè ðàçðÿäàìè íà ÝÝÃ è
ýïèëåïòè÷åñêèì ìèîêëîíóñîì âåê. Ïàöè-
åíò òàê îáúÿñíèë ñâîè äâèæåíèÿ ãëàç:
«Ìíå ñòàíîâèòñÿ ëåãêî». Îí ðàññêàçàë,
÷òî óìååò óïðàâëÿòü «ýòèì». Ïî ïðîñüáå
âðà÷à ïàöèåíò ñòàë öåëåíàïðàâëåííî
âîñïðîèçâîäèòü äâèæåíèÿ ãëàç, ïðèâîäÿ-
ùèå (ïî åãî ñëîâàì) ê ïðèÿòíûì îùóùå-
íèÿì. Äëÿ ýòîãî ïàöèåíò ïðîèçâîäèë ñïå-
öèàëüíûå ìàíèïóëÿöèè: çàêðûâàë ãëàçà,
ñèíõðîííî çàâîäèë ãëàçíûå ÿáëîêè ââåðõ ñ
ðîòàòîðíûì êîìïîíåíòîì, îòìå÷àëîñü
òðåïåòàíèå âåê. Ïðè ïåðâûõ ïîïûòêàõ
íà ÝÝÃ â ìîìåíò çàêðûâàíèÿ ãëàç îòìå-
÷àëîñü òîëüêî ïîÿâëåíèå àëüôà-ðèòìà
èëè ñïàéêîâ, îãðàíè÷åííûõ çàòûëî÷íû-
ìè îòâåäåíèÿìè. Ïàöèåíò (íå çíàÿ î ðå-
çóëüòàòàõ ÝÝÃ!) ñîîáùèë, ÷òî ïîêà íå
ïîëó÷àåòñÿ. Äàëåå îí äîáàâèë â âûøåïå-
ðå÷èñëåííûé íàáîð äâèæåíèé ïðèîò-
êðûâàíèå ðòà (áóêâîé «Î») ñ íàïðÿæåíè-
åì ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû è ìûøö ÷å-
ëþñòè, è ýòè ïîïûòêè ñîïðîâîæäàëèñü
ïîÿâëåíèåì ýïèëåïòè÷åñêîãî ìèîêëîíó-
ñà âåê è äèôôóçíûõ ïîëèïèê-âîëíîâûõ
ðàçðÿäîâ íà ÝÝÃ. Ïàöèåíò ïðè ýòîì óäîâ-
ëåòâîðåííî îòìåòèë, ÷òî åìó óäàëîñü.

Ïàöèåíòêå Ì. â âîçðàñòå 30 ëåò ñ äèà-
ãíîçîì ñèíäðîì Äæèâîíñà áûë ïðîâåäåí
ÂÝÌ, â õîäå êîòîðîãî áûë âûÿâëåíû ÝÌÂ è
íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ ãëàç. Â õîäå êîíñóëü-
òàöèè âðà÷ ñïðîñèë, äëÿ ÷åãî îíà ýòî äå-
ëàåò. Íà ÷òî ïàöèåíòêà îòâåòèëà,  ÷òî
íå çàìå÷àëà ðàíåå çà ñîáîé òàêîé ïðèâû÷-
êè. Âðà÷ ïîïðîñèë, ÷òîáû â õîäå êîíñóëü-
òàöèè îíà íå ïðîèçâîäèëà ÍÄÃ. Ïàöèåíò-
êà ñîãëàñèëàñü. ×åðåç íåïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ îíà îòìåòèëà ñ óäèâëåíèåì, ÷òî íå
ìîæåò ñäåðæàòüñÿ. Îíà òàê îáúÿñíèëà
ñâîå æåëàíèå: «ß íå ìîãó íå çàêðûâàòü ãëà-
çà, ïîòîìó ÷òî âîçíèêàåò îùóùåíèå, êàê
áóäòî ïåñ÷èíêà ïîïàëà â ãëàçà».
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Ïàöèåíòêà â âîçðàñòå 19 ëåò îáðà-
òèëàñü â íàøó êëèíèêó ñ æàëîáàìè íà
íàñèëüñòâåííûå è íåïðèÿòíûå äëÿ íåå
ïðèêðûâàíèÿ ãëàç. Â õîäå âèäåî-ÝÝÃ ìî-
íèòîðèíãà îòìå÷åíû ýïèçîäû äëèòåëü-
íîãî ïðèêðûâàíèÿ ãëàç, ñîïðîâîæäàâøè-
åñÿ ýïèëåïòè÷åñêèì ìèîêëîíóñîì âåê è
ïîÿâëåíèåì äëèòåëüíûõ ðàçðÿäîâ äèô-
ôóçíûõ ïîëèñïàéêîâ, êîìïëåêñîâ ïîëè-
ïèê-âîëíà íà ÝÝÃ. Òåñòèðîâàíèå ïàöè-
åíòêè â ýòîò ïåðèîä ïîêàçàëî, ÷òî îíà
íàõîäèòñÿ â ñîçíàíèè. Òåêñò áåñåäû âðà-
÷à (äîêòîð Íèêèôîðîâà) è ïàöèåíòêè
âîñïðîèçâåäåí äîñëîâíî. Áåñåäà ïðîõî-
äèò íà ôîíå ïîñòîÿííûõ íàñèëüñòâåí-
íûõ ïðèêðûâàíèé ãëàç ïàöèåíòêè, ñîïðî-
âîæäàâøèõñÿ äëèòåëüíûìè äèôôóçíû-
ìè ðàçðÿäàìè (5–20 ñåêóíä), ðåæå ýïè-
ëåïòè÷åñêèì ìèîêëîíóñîì âåê: 

Âðà÷: «×òî ñ òîáîé ñåé÷àñ áûëî? Ó
òåáÿ ãîëîâà çàêðóæèëàñü?» (âîïðîñ çà-
äàí ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ, êî-
òîðîå ïðîõîäèëî â ìîìåíò äèôôóçíîãî
ðàçðÿäà íà ÝÝÃ â ïåðèîä çàêðûòûõ ãëàç
ïàöèåíòêè).

Ïàöèåíòêà: «À ÿ íå ïîìíþ» (õîòÿ òåñò
ïîêàçàë, ÷òî ïàöèåíòêà ìîæåò âûïîë-
íÿòü èíñòðóêöèè è îòâå÷àåò íà âîïðîñû).

Âðà÷: «Ïî÷åìó òû ñàìà çàêðûâàåøü
ãëàçà? ß æå ïðîñèëà íå çàêðûâàòü èõ».

Ïàöèåíòêà: «Îíè ñàìè, ïî÷åìó òî,
çàêðûâàþòñÿ. ß íå çíàþ ïî÷åìó. ß êàê
áóäòî îòêëþ÷àþñü. ß íå ìîãó îïèñàòü
îùóùåíèÿ. Âû ìíå ãîâîðèòå — îò-
êðûòü ãëàçà, à îíè (ãëàçà) ñàìè ñîáîé
çàêðûâàþòñÿ. Êàê áóäòî, ÷òî-òî òà-
êîå ìåíÿ… ß íå ìîãó îïèñàòü. Âîò Âû
ìíå ãîâîðèòå îòêðûòü ãëàçà, à îíè ñà-
ìè ñîáîé çàñûïàþò… — ïàóçà — …è ÿ
êàê áóäòî êóäà-òî ïðîâàëèâàþñü. Íå
òî, ÷òî ÿ ýòîãî õî÷ó, à ñàìî ïî ñåáå, íå
îò ìåíÿ çàâèñÿùåå…»

Âðà÷: «À ýòî ñâÿçàíî ñ íåïðèÿòíûìè îùó-
ùåíèÿìè èëè, íàîáîðîò, ñ ïðèÿòíûìè?»

Ïàöèåíòêà: «Ó ìåíÿ äàæå ãîëîâà ñåé-
÷àñ ãóäèò. Ó ìåíÿ îùóùåíèå, ÷òî, êàê áóä-
òî… Âàñ íå ñëûøó. Êàê áóäòî Âû äàëåêî
îò ìåíÿ. Âû äëÿ ìåíÿ íàõîäèòåñü (èäåò
ðàçðÿä)… Íó, ÿ íå ñðàçó ïîíèìàþ Âàñ».

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàñòÿ-
íóòàÿ, ÷óòü íåâíÿòíàÿ ðå÷ü ïàöèåíò-
êè. Ïðè âèçóàëüíîì îñìîòðå íå ñîçäàåò-
ñÿ âïå÷àòëåíèå î ñòðàäàíèè ïàöèåíò-

êè â ýòîò ïåðèîä. Ïîâåäåíèå ïàöèåíò-
êè íàïîìèíàåò ïîâåäåíèå ëþäåé, óïî-
òðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà
èç ãðóïïû îïèàòîâ: ïîëóïòîç; äëèòåëü-
íîå çàêðûâàíèå ãëàç, íå ïðèâîäÿùåå ê
çàñûïàíèþ; ñàìîñîçåðöàíèå; ðàñòÿíó-
òàÿ ðå÷ü; ïîãëàæèâàíèå ðóêàìè òåëà. Â
ïåðèîäû äëèòåëüíûõ ðàçðÿäîâ ãëàçà
ïðèêðûòû, êîãäà ðàçðÿäû çàêàí÷èâà-
þòñÿ — ãëàçà îòêðûâàþòñÿ. Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî íå îòêðûâàíèå ãëàç
ïðåðûâàåò ðàçðÿäû!

Ó ïàöèåíòà â âîçðàñòå 22 ëåò, íàáëþ-
äàåìîãî ïðîôåññîðîì Ê.Þ. Ìóõèíûì ñ äè-
àãíîçîì ÞÌÝ, â ïåðèîä îòìåíû ÀÝÏ ïîñëå
äëèòåëüíîé êëèíèêî-ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàôè÷åñêîé ðåìèññèè âîçíèê ðåöèäèâ —
ãåíåðàëèçîâàííûé ñóäîðîæíûé ïðèñòóï.
Â ñâÿçè ñ ÷åì, åìó áûëî ïðîâåäåí íî÷íîé
âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã. Â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ ïàöèåíò íàõîäèëñÿ îäèí â ïàëàòå.
Âå÷åðîì ïåðåä çàñûïàíèåì ïàöèåíò ïðî-
ñìàòðèâàë ôèëüì, ëåæà â êðîâàòè. Âðà-
÷è ëàáîðàòîðèè îòìåòèëè ïîÿâëåíèå
êîðîòêèõ äèôôóçíûõ ðàçðÿäîâ, âîçíè-
êàâøèõ ïðè çàêðûâàíèè ãëàç. Íàáëþäå-
íèå çà ïàöèåíòîì ïîêàçàëî îñîáîå ïîâå-
äåíèå áîëüíîãî: ýïèçîäû ïåðèîäè÷åñêè
âîçíèêàþùåãî íååñòåñòâåííî äîëãîãî
ïðèêðûâàíèÿ ãëàç íà 1–2 ñ, ÷àñòü èç êî-
òîðûõ ñîïðîâîæäàëèñü äèôôóçíûìè
ðàçðÿäàìè íà ÝÝÃ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîäîá-
íûõ äâèæåíèé ãëàç ñîïðîâîæäàëàñü
òîëüêî ïîÿâëåíèåì àëüôà-ðèòìà. Ïðè
îáñóæäåíèè ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà
íà âîïðîñ î äàííûõ äâèæåíèÿ ãëàç ïàöè-
åíò ñîîáùèë, ÷òî ïðîñòî õîòåë ñïàòü.
Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âèäåî-
ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà ïîêàçàë, ÷òî ïîâåäå-
íèå áîëüíîãî íå ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
ñîíëèâîñòè â ïðèâû÷íîì îáùåïðèíÿòîì
ïîíèìàíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî â ðàç-
âèòèè ñèíäðîìà íàâÿç÷èâûõ äâèæåíèé
ãëàç ïðè ÝÌÂ ìîãóò èãðàòü ðîëü ðàçíûå
ìåõàíèçìû — àóòîèíäóêöèÿ ïðèñòóïîâ,
ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ, êîìïóëüñèâíî-
îáñåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ è, âîçìîæíî,
ìàíåðíîå ïîâåäåíèå. Òîò ôàêò, ÷òî
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÝÌÂ, íàáëþ-
äàåìûõ â íàøåé êëèíèêå, èãíîðèðîâàëè
ïðîñüáó âðà÷åé êàê-ëèáî òðàêòîâàòü
ÍÄÃ, íàòàëêèâàåò íà ìûñëü, ÷òî ìû èìå-
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åì äåëî ñ ïðèâû÷íûìè äâèæåíèÿìè.
Âîçìîæíî, ê ýòèì ìåõàíèçìàì ìîæíî
îòíåñòè è ñëó÷àéíûå ïðèêðûâàíèÿ ãëàç,
âåðîÿòíåå âñåãî, â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ.

Îäíî èç îáúÿñíåíèé ìåõàíèçìà âîç-
íèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà ÍÄÃ ïðè ýïèëåï-
ñèè, àññîöèèðîâàííîé ñ ÝÌÂ, ìîæíî
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïàöè-
åíò ñ ýïèëåïñèåé â êàêîé-òî ìîìåíò, îñî-
çíàííî èëè íåò, îáíàðóæèâàåò ó ñåáÿ ñïî-
ñîáíîñòü ïðè çàêðûâàíèè ãëàç ïîëó÷àòü
óäîâëåòâîðåíèå. Ýòî ìîãóò áûòü ïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ, áëèçêèå ê ñåêñóàëüíûì,
èëè îùóùåíèÿ ðåëàêñàöèè. Äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìî ñî÷åòàíèå ôåíîìåíà ECS, ýïè-
ëåïñèè è îñîáûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
÷åðò õàðàêòåðà. Âîçìîæíî, ÷òî ÷àñòü ïà-
öèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé, íàõîäÿùèõñÿ â ðå-
ìèññèè, è ðàíåå ïîëó÷àëè òàêîå æå óäî-
âîëüñòâèå îò ðàçðÿäîâ è îò ïðèñòóïîâ, íî
íå óìåëè óïðàâëÿòü ýòèì; â ïåðèîä ðåìèñ-
ñèè îíè áûëè ëèøåíû ïðèâû÷íûõ ðàçðÿ-
äîâ. Äàëåå ïîñòåïåííî ïðèâû÷êà çàêðåï-
ëÿåòñÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ÷àñòè
ïàöèåíòîâ ñî âðåìåíåì óäîâëåòâîðåíèå
(îñîçíàííîå èëè íåò) âûçûâàþò íå òîëü-
êî ýïèëåïòèôîðìíûå ðàçðÿäû èëè ïðè-
ñòóïû, íî è ñàìè ïðèâû÷íûå äâèæåíèÿ
ãëàç. Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî îòìåòèòü,
÷òî ïðè íàâÿç÷èâûõ äâèæåíèÿõ ãëàç ìû
èìååì äåëî íå ñ àóòîèíäóêöèåé â ÷èñòîì
âèäå, à ñ ìîäåëüþ ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ñî
âðåìåíåì, âîçìîæíî, íà÷èíàåò íîñèòü
êîìïóëüñèâíî-îáñåññèâíûé õàðàêòåð
èëè õàðàêòåð ïðèâû÷íûõ äâèæåíèé.
Ïîäòâåðæäåíèåì òåîðèè «ïðèâû÷íûõ
äâèæåíèé ãëàç» ìîæåò ñëóæèòü çíà÷è-
òåëüíîå ó÷àùåíèå ÍÄÃ áåç ñèíõðîííûõ
ýïèëåïòèôîðìíûõ ðàçðÿäîâ, êîòîðîå ìû
íåðåäêî íàáëþäàëè ó íàøèõ ïàöèåíòîâ ñ
ñèíäðîìîì Äæèâîíñà ïðè áëîêèðîâàíèè
ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè íà ôîíå
àíòèýïèëåïòè÷åñêîé òåðàïèè.

Íà îñíîâàíèè ïóáëèêàöèé â ìèðîâîé
ëèòåðàòóðå, à òàêæå íà îñíîâàíèè íàøåãî
îïûòà, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ýïèëåïòè÷å-
ñêèé ìèîêëîíóñ âåê è íàâÿç÷èâûå äâèæå-
íèÿ ãëàç, àññîöèèðîâàííûå ñ íèì, ìîãóò
âñòðå÷àòüñÿ ïðè ìíîãèõ ýïèëåïòè÷åñêèõ
ñèíäðîìàõ. Ïàöèåíòû ñ ÝÌÂ íåðåäêî ðå-
çèñòåíòíû ê àíòèýïèëåïòè÷åñêîé òåðà-
ïèè. Îäíàêî äàííûé òèï ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ êëèíè÷åñêè ìàëî çàìåòåí è â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ âïåð-
âûå òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè âèäåî-ÝÝÃ
ìîíèòîðèíãà. Â ñâÿçè ñ ýòèì êðàéíå âàæ-
íà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðåãèñòðàöèÿ ÝÌÂ
è ÍÄÃ â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Ìû
ïðåäëàãàåì ñöåíàðèé ïðîâåäåíèÿ âèäåî-
ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà äëÿ âûÿâëåíèÿ ÝÌÂ è
ÍÄÃ, ðàçðàáîòàííûé â íàøåé êëèíèêå.

Ñöåíàðèé ïðîâåäåíèÿ âèäåî-ÝÝÃ 
ìîíèòîðèíãà ïðè ýïèëåïñèè 

ñ ýïèëåïòè÷åñêèì ìèîêëîíóñîì âåê
(Ìèðîíîâ Ì.Á., Ìóõèí Ê.Þ., 2010)

Òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà.
Ïðè âûÿâëåíèè ýïèëåïòè÷åñêîãî ìèî-

êëîíóñà âåê èëè ïîÿâëåíèè äèôôóçíûõ
ïîëèïèê-âîëíîâûõ ðàçðÿäîâ â ìîìåíò
çàêðûâàíèÿ ãëàç íà ÝÝÃ — îáÿçàòåëüíîå
óòî÷íåíèå àíàìíåçà.

Âàæíà ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà âðà÷åé è ðî-
äèòåëåé — ðîäèòåëè îòìå÷àþò íàâÿç÷è-
âûå äâèæåíèÿ ãëàç è ïîìîãàþò òåñòèðî-
âàòü ïàöèåíòà.

Âèäåîêàäð äîëæåí ìàêñèìàëüíî ïðè-
áëèæàòü ëèöî ïàöèåíòà. Îäíàêî ñóùåñò-
âóåò âîçìîæíîñòü ïðèñîåäèíåíèÿ ìèî-
êëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è ñëîæíûõ àá-
ñàíñîâ â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïîýòîìó â
êàäð äîëæíà âõîäèòü âñÿ âåðõíÿÿ ïîëî-
âèíà òåëà.

Èññëåäîâàíèå â ñîñòîÿíèè áîäðñòâî-
âàíèÿ:

Ïðîâåäåíèå ïðîáû «îòêðûâàíèå-çà-
êðûâàíèå ãëàç».

Ðèòìè÷åñêàÿ ôîòîñòèìóëÿöèÿ â ñî÷å-
òàíèè ñ ïðîáîé «îòðûâàíèå-çàêðûâàíèå
ãëàç»

Ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ ïîñëå íà-
ñèëüñòâåííîãî ïðîáóæäåíèÿ (âîçìîæíî
ïîñëå äíåâíîãî ñíà).

Ýìîöèîíàëüíàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ
íàãðóçêà (ðåøåíèå çàäà÷, ÷òåíèå êíèã).

Ñîçäàíèå ñèòóàöèè, ïðèâîäÿùåé ïà-
öèåíòà â ñîñòîÿíèå ñêóêè.

Ñîçäàíèå ñèòóàöèè, â êîòîðîé ïàöè-
åíò îùóùàåò îäèíî÷åñòâî.

Îñîáûé êîíòðîëü (êàê âèçóàëüíûé,
òàê è ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèé) çà
ïàöèåíòàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñîñòîÿ-
íèè áîäðñòâîâàíèÿ, îñîáåííî, â ïîêîå
èëè â ñîñòîÿíèè ñêóêè.

Òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ â ìî-
ìåíò ïðèñòóïîâ.
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