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Ç‚Â‰ÂÌËÂ
ÄÌ‡˝Ó·Ì˚Â ·‡ÍÚÂËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛

˜‡ÒÚ¸ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. éÌË Ë„‡˛Ú
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÏËÍÒÚ-ËÌÙÂÍˆËflı:
ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ ‚ ÚÍ‡ÌË ÔÓÔ‡‰‡˛Ú
·‡ÍÚÂËË, ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË „ËÔÓÍÒËË ‡Ì‡˝Ó·˚ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚ-
Òfl ‚Â‰Û˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡.

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÓÎ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ‡Ì‡˝-
Ó·Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı, „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ‰Û„Ëı ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ËÌÙÂÍˆËÈ, ‡‚ÌÓ Í‡Í Ë ÔË ÔÓ‡ÊÂÌËË ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÓÒ‚Â˘ÂÌ‡ ÌÂ-

‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ. ùÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚-
ÏË Ò Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂÏ Ë ‚˚‰ÂÎÂÌËÂÏ ‡Ì‡˝Ó·Ó‚, Ëı
Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËÂÈ, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ËÁÛ˜ÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ Ëı Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÒÚË Ë ‰Û„ËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË.

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl: Óı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ú¸ Ú‡ÍÒÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍÛ˛ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ,
‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÔË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚ı Ë „ÌÓÈÌÓ-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı, Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ËÁÛ˜ÂÌËfl
Ëı ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÙËÁËÓÎÓ„Ó-·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı,
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÒÚË;
‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸   ÍËÚÂËË ‰Îfl Ëı ‚ÌÛÚË‚Ë‰Ó‚Ó„Ó ÚË-
ÔËÓ‚‡ÌËfl.

ëàíìÄñàü

‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (ÔÌÂ‚ÏÓÌËË, éêÇà, ÏÂÌËÌ„ËÚ‡
ÌÂflÒÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Ë ‰.).

ì ‚ÒÂı ‰Â‚flÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÚflÊÂÎ‡fl Ó˜‡-
„Ó‚‡fl ÙÓÏ‡ ÍÎÂ˘Â‚Ó„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡, ÍÓÚÓ‡fl ÒÓ˜ÂÚ‡-
Î‡Ò¸ Ò Ó·˘ÂËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌ-
Ì˚Ï Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ Ó·˘ÂÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ë Ó˜‡„Ó‚ÓÈ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.

åÂÌËÌ„Ó˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl ÙÓÏ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ-
‚‡Ì‡ Û ¯ÂÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔË˜ÂÏ Û ‚ÒÂı –  Ò ‰ËÙÙÛÁÌ˚Ï
ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. ì ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÚÂı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÏÌÓ„ÓÛÓ‚ÌÂ‚ÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

ì ÒÂÏË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÎÂ˘Â‚Ó„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡
ÓÒÎÓÊÌËÎÓÒ¸ ‡Á‚ËÚËÂÏ ÓÚÂÍ‡ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, Û
ÚÂı – ÔÌÂ‚ÏÓÌËÂÈ, ËÁ ÌËı Û Ó‰ÌÓ„Ó ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍËÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË Ô‡ÂÌıËÏ‡ÚÓÁÌ˚ı
Ó„‡ÌÓ‚ Ë Â˘Â Û Ó‰ÌÓ„Ó – „ÌÓÈÌ˚Ï ÔÂËÚÓÌËÚÓÏ Ë
„ÌÓÈÌ˚Ï Ó˜‡„ÓÏ ‚ Ó·Î‡ÒÚË „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡.

ëÓÍ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÂ‚˚ı ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚ ÍÎÂ˘Â‚Ó„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡ ‰Ó Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÎÂÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ÓÚ 5 ‰Ó 19 ‰ÌÂÈ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
9,4 ± 5,1 ‰Ìfl, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÏÓÎÌËÂÌÓÒÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ÑË‡„-
ÌÓÁ ÍÎÂ˘Â‚Ó„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡  ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ì ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ àîÄ Û ‚ÓÒ¸ÏË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ËÁ ÌËı Û Ó‰ÌÓ„Ó – ‚ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËË Ò êíÉÄ, Û ‰‚Ûı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ËÛÒ ÍÎÂ˘Â‚Ó„Ó
˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡ ‚˚‰ÂÎÂÌ ËÁ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ‚ àÌÒÚËÚÛ-
ÚÂ ÔÓÎËÓÏËÂÎËÚ‡ Ë ‚ËÛÒÌ˚ı ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚÓ‚ êÄåç
„. åÓÒÍ‚˚.

àÁ ˝ÚËÓÚÓÔÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË
ÔÓÚË‚ÓÍÎÂ˘Â‚ÓÈ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ, Ó‰Ì‡ÍÓ Ò Û˜ÂÚÓÏ
ÔÓÁ‰ÌÂÈ Ó·‡˘‡ÂÏÓÒÚË Ë „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÌÂÒ‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Â„Ó ˝Ù-

ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ·˚Î‡ ÒÓÏÌËÚÂÎ¸Ì‡. êË·Ó-
ÌÛÍÎÂ‡Á‡ ·˚Î‡ ÔËÏÂÌÂÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Û Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÚflÊÂÎ˚Â Ó˜‡„Ó‚˚Â ÙÓÏ˚ ÍÎÂ˘Â-
‚Ó„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÒÂ¸ÂÁÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡
‡Á‚ËÚËfl Ó˜‡„Ó‚˚ı ÙÓÏ ÍÎÂ˘Â‚Ó„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡ Ë Ëı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‰ÓÎÊÌ‡ ·‡ÁËÓ‚‡Ú¸Òfl:
• Ì‡ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Ë Ì‡ÒÚÓÓÊÂÌÌÓÒÚË ÒÔÂ-

ˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÒÂÚË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÍÎÂ˘Â‚Ó„Ó
˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡ ‚ ˝ÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÂÁÓÌ, Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‡Á‚ËÚËfl Ó˜‡„Ó‚Ó„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚;

• Ì‡ ‡ÌÌÂÏ (‰Ó 3-ı ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÔËÒ‡Ò˚‚‡ÌËfl)
Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÍÎÂ˘‡ Ì‡ Á‡‡-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ËÛÒÓÏ ÍÎÂ˘Â‚Ó„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡ Ë
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ˝ÍÒÚÂÌÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl;

• Ì‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚, ËÏÏÛÌÌÓÈ ÔÎ‡ÁÏ˚,
ÔÎ‡ÁÏ‡ÙÂÂÁ‡, ËÏÏÛÌÓ„ÂÏÓÒÓ·ˆËË Ë ‰Û„Ëı ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÚÂ‡ÔËË.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ ÍÎÂ˘Â-
‚Ó„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ï‡ÒÒÓ‚‡fl ÔÎ‡ÌÓ‚‡fl ‚‡ÍˆËÌ‡-
ˆËfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ÔÓÊË‚‡˛˘Â„Ó ‚ ˝Ì‰ÂÏË˜Ì˚ı ÔÓ ÍÎÂ-
˘Â‚ÓÏÛ ̋ ÌˆÂÙ‡ÎËÚÛ ÚÂËÚÓËflı. éÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ, ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÚflÊÂÎ˚ÏË Ó˜‡„Ó‚˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
ñÂÌÚ‡ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡‰ÁÓ‡, Û ‚‡ÍˆËÌËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÚË‚ ÍÎÂ˘Â‚Ó„Ó ̋ ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡ ÎËˆ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ
Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ËÎË ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ‚ ÎÂ„ÍÓÈ ÙÓÏÂ.

å.Ä. ëÛıËÌ‡*, Ç.ç. ë‡‚ÂÎ¸Â‚ 

Éìá «äËÓ‚ÒÍ‡fl ñêÅ ëÚ‡‚ÓÔÓÎ¸ÒÍÓ„Ó Í‡fl», „. çÓ‚ÓÔ‡‚ÎÓ‚ÒÍ
*ëÚ‡‚ÓÔÓÎ¸ÒÍËÈ Ì‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÈ ÔÓÚË‚Ó˜ÛÏÌ˚È
ËÌÒÚËÚÛÚ

ùÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ëfl 
Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡Ì‡˝Ó·Ó‚
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àëëãÖÑéÇÄçàÖ

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ ·‡ÁÂ ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë-

˜ÂÒÍÓÈ Î‡·Ó‡ÚÓËË äËÓ‚ÒÍÓÈ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÈÓÌ-
ÌÓÈ ·ÓÎ¸ÌËˆ˚ „. çÓ‚ÓÔ‡‚ÎÓ‚ÒÍ‡ ëÚ‡‚ÓÔÓÎ¸ÒÍÓ„Ó
Í‡fl. å‡ÚÂË‡ÎÓÏ ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl  ÒÎÛÊËÎË ¯Ú‡Ï-
Ï˚ ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
„ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ-
„Ó ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ó‚ (Ú‡·Î. 1).

Ç˚‰ÂÎÂÌËÂ ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ Ë Ëı Ë‰ÂÌÚËÙË-
Í‡ˆË˛ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò «Anaerob
Laboratory Manual» (1977), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÛflÒ¸
«åÂÚÓ‰‡ÏË ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÌÂÒÔÓÓ-
Ó·‡ÁÌ˚ı ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ» [5], «åËÍÓ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÓÈ „ÌÓÈÌÓ-ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı ËÌÙÂÍ-
ˆËÈ» [4]. èË Ó‰Ó‚ÓÈ Ë ‚Ë‰Ó‚ÓÈ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ «éÔÂ‰ÂÎËÚÂÎÂÏ
·‡ÍÚÂËÈ ÅÂ‰ÊË» [8, 9]. ÑÎfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl ·ÂÒÍËÒÎÓ-
Ó‰Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÔËÏÂÌflÎË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÏÂ-
ÚÓ‰ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚‡ÍÛÛÏÌÓ„Ó Ì‡ÒÓÒ‡ Ë ÏËÍÓ-
‡Ì‡˝ÓÒÚ‡ÚÓ‚. 

ì ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ ËÁÛ˜‡ÎË
‡‰„ÂÁË‚ÌÓÒÚ¸, ‡ÌÚËÎËÁÓˆËÏÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÔÓ‰ÛÍ-
ˆË˛ „ÂÏÓÎËÁËÌÓ‚, Í‡Ú‡Î‡ÁÌÛ˛ Ë „ÂÏ‡„„Î˛ÚËÌËÛ˛-
˘Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸.

Ä‰„ÂÁË‚ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·‡ÍÚÂËÈ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ
ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ËÁÛ˜ÂÌËfl ‡‰„ÂÁË‚ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÏËÍÓÓ„‡-
ÌËÁÏÓ‚ [1], Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ „ÛÔÔ˚
0 (I) Rh+. Å‡ÍÚÂËË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÌÂ‡‰„Â-
ÁË‚Ì˚Â (àÄå ≤ 1,75), ÌËÁÍÓ‡‰„ÂÁË‚Ì˚Â (àÄå =
1,76 – 2,5), ÒÂ‰ÌÂ‡‰„ÂÁË‚Ì˚Â (àÄå = 2,51 – 4,0), Ë

‚˚ÒÓÍÓ‡‰„ÂÁË‚Ì˚Â (àÄå ≥ 4,0). èÓ‰Ò˜ÂÚ ‚ÂÎË Ì‡ 50
˝ËÚÓˆËÚ‡ı.

ÄÌÚËÎËÁÓˆËÏÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÁÛ˜‡ÎË ÔÓ ÏÂÚÓ‰Ë-
ÍÂ [2], ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÔËÌˆËÔÂ «ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓ„Ó ‡ÌÚ‡-
„ÓÌËÁÏ‡» Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ¯Ú‡ÏÏ‡ Micrococcus
luteus ‹2665. ÄÌÚËÎËÁÓˆËÏÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (ÄãÄ) ÏËÍ-
ÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ‚˚‡Ê‡ÎË ‚ ÏÍ„/ÏÎ ËÌ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓ-
„Ó ÎËÁÓˆËÏ‡. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÛÓ‚Ìfl ‡ÌÚËÎËÁÓˆËÏÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ·˚ÎË ÔËÌflÚ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÍËÚÂËË: ÌËÁÍËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄãÄ – 1–2 ÏÍ„/ÏÎ, ÒÂ‰ÌËÈ – 3–5 ÏÍ„/ÏÎ, ‚˚-
ÒÓÍËÈ – Ò‚˚¯Â 5 ÏÍ„/ÏÎ.

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Í‡Ú‡Î‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÂÎË Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ 1%-ÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ ÔÂÂÍËÒË ‚Ó‰ÓÓ‰‡,
‚ ÍÓÚÓ˚È ‚ÌÓÒËÎË ‚Á‚ÂÒ¸ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ (108–9äéÖ) [4].

ÉÂÏÓÎËÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡Ì‡˝Ó·Ó‚ ËÁÛ˜‡ÎË
Ì‡ ‡„‡Â Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ 5%-ÌÓÈ  ‚Á‚ÂÒË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚
·‡‡Ì‡ ËÎË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ÉÂÏ‡„„Î˛ÚËÌËÛ˛˘Û˛ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ Â‡ÍˆËË „ÂÏ‡„„Î˛ÚËÌ‡ˆËË Ì‡ ÔÓ-
ÎËÒÚÂÓÎÓ‚˚ı ÔÎ‡Ì¯ÂÚ‡ı Ò 3%-ÌÓÈ ‚Á‚ÂÒ¸˛ ˝ËÚÓ-
ˆËÚÓ‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ „ÛÔÔ˚ 0 (I) Rh+.

ç‡ÎË˜ËÂ Í‡ÔÒÛÎ˚ ‚˚fl‚ÎflÎË ÔË ÓÍ‡ÒÍÂ Ï‡ÁÍÓ‚
ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl Í‡ÔÒÛÎ [7] Ë ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl Í‡ÔÒÛÎ ÔÓ ÏÓ‰ËÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌÓÏÛ ÏÂÚÓ‰Û Ä.ç. äËÌ„‡ [6].

èË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË Ô‡ÚÓ‚‡‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒıÂÏÛ
à.å. É‡·ËÎÓ‚Ë˜‡ [3].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ
èË ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË

546 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ‚˚‰ÂÎÂÌÓ 592 ¯Ú‡Ï-
Ï‡ ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ. çÂÒÔÓÓÓ·‡ÁÛ˛˘ËÂ
‡Ì‡˝Ó·˚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‚ 70% ÒÎÛ˜‡Â‚ Û „ËÌÂÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ 48,8% ÒÎÛ˜‡Â‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
„ÌÓÈÌÓ-ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏË ‡Ì‡ÏË, ‚ 66,7 – 52,5 –
31,5% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Û ‰ÂÚÂÈ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡
ÊËÁÌË, ÓÚ 1 „Ó‰‡ ‰Ó 14 ÎÂÚ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı Ò ÔÓ‡ÊÂÌË-
ÂÏ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. ëÔÓÓÓ·‡ÁÛ˛-
˘ËÂ ‡Ì‡˝Ó·˚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ Û 30% „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, 51,2% ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ÌÓÈÌ˚ÏË ıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍËÏË ‡Ì‡ÏË, 33,3 – 47,5 – 68,5% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ Û ‰ÂÚÂÈ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË, ÓÚ 1 „Ó‰‡ ‰Ó 14 ÎÂÚ
Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡. ì ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ÌÂÒÔÓÓÓ·-

í‡·ÎËˆ‡ 1. 
àÒÚÓ˜ÌËÍË  ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ¯Ú‡ÏÏÓ‚ ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚

àÒÚÓ˜ÌËÍ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl
äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó 
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì-

Ì˚ı ÎËˆ

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
¯Ú‡ÏÏÓ‚ ‡Ì‡˝-
Ó·Ì˚ı ÏËÍÓ-

Ó„‡ÌËÁÏÓ‚

è‡ˆËÂÌÚ˚ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó 148 159

ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl

è‡ˆËÂÌÚ˚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë

„ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ 143 166

á‰ÓÓ‚˚Â Î˛‰Ë 255 267

àÚÓ„Ó 546 592

í‡·ÎËˆ‡ 2. 
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡‰„ÂÁË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÓÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ

1 ÉÌÓÈÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl 166 152/91,5 135/88,8 17/11,2 0 14/8,5

2 éÒÚ˚Â ÍË¯Â˜Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË 159 155/97,5 114/73,5 40/25,8 1/0,7 4

2,5%

3 ñÂ‚ËÍ‡Î¸Ì˚È Í‡Ì‡Î Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ 115 50/43,5 0 20/40 30/60 65

56,5%

4 îÂÍ‡ÎËË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ 152 67/44 0 0 67/100 85

56%

àÚÓ„Ó 592 424/71,6 249/58,7 77/31,8 98/23,1 168

28,4%

N‹

Ô/Ô è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ¯Ú‡ÏÏÓ‚

‚ÒÂ„Ó
‡‰„ÂÁË‚ÌÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â  (‡·Ò./%)

‚˚ÒÓÍÓ-
‡‰„ÂÁË‚Ì˚Â 

ÒÂ‰ÌÂ‡‰„Â-
ÁË‚Ì˚Â  

ÌËÁÍÓ‡‰-
„ÂÁË‚Ì˚Â 

ÌÂ‡‰„ÂÁË‚Ì˚Â
(‡·Ò./%) 
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í‡·ÎËˆ‡ 3. 
è‡ÚÓ‚‡˚ ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚

éÒÚ˚Â ÍË¯Â˜Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË Bacteroides 1 22 51,2
2 19 44,2
3 1 2,3
7 1 2,3

Peptococcus 5 8 100,0
Peptostreptococcus 1 2 11,8

3 2 11,8
5 13 76,4

Fusobacterium 1 3 23,1
5 10 76,9

Veilonella 3 2 66,7
5 1 33,3

Clostridium 1 57 76,0
2 17 22,7
5 1 1,3

ÉÌÓÈÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ Bacteroides 1 14 93,3
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl 2 1 6,7

Peptococcus 1 2 100,0
Peptostreptococcus 1 3 16,7

3 1 5,6
5 14 77,7

Fusobacterium 1 1 100,0
Veilonella 3 4 100,0
Clostridium 1 38 86,4

2 3 6,8
5 3 6,8

ÉÌÓÈÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Bacteroides 1 23 82,1
„ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl 2 3 10,7

5 2 7,2
Peptococcus 5 3 1100,0
Peptostreptococcus 1 1 5,9

5 16 94,1
Fusobacterium 1 4 57,1

5 3 42,9
Veilonella 3 2 100,0
Clostridium 1 18 75,0

5 6 25,0
îÂÍ‡ÎËË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ Bacteroides 2 21 28,4

3 23 31,1
4 5 6,8
6 2 2,6
7 23 31,1

Peptococcus 7 17 100,0
Peptostreptococcus 5 1 33,3

7 2 66,7
Fusobacterium 5 1 33,3

7 2 66,7
Clostridium 2 3 6,8

3 18 41,0
5 6 13,6
7 17 38,6

ñÂ‚ËÍ‡Î¸Ì˚È Í‡Ì‡Î Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Bacteroides 2 8 28,6
3 7 25,0
4 2 7,1
5 2 7,1
7 9 32,2

Peptococcus 7 7 100,0
Peptostreptococcus 3 4 22,2

7 14 77,8
Fusobacterium 5 2 16,7

7 10 83,3
Eubacterium
Veilonella
Clostridium 7 5 100,0

7 10 100,0
3 6 28,6
4 1 4,8
5 7 33,3
7 7 33,3

çÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÙÓÏ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl êÓ‰ ‡Ì‡˝Ó·Ó‚ è‡ÚÓ‚‡
äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ¯Ú‡ÏÏÓ‚

‡·Ò. ˜ËÒÎÓ %
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‡ÁÛ˛˘ËÂ ‡Ì‡˝Ó·˚ ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ‚ 77–84% ÒÎÛ˜‡Â‚,
ÒÔÓÓÓ·‡ÁÛ˛˘ËÂ – ‚ 16–23%.

çÂÒÔÓÓÓ·‡ÁÛ˛˘ËÂ ‡Ì‡˝Ó·Ì˚Â ·‡ÍÚÂËË, ‚˚-
‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÓÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡ÎË Í Ó‰‡Ï
Bacteroides (B. fragilis – ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘ËÈ ‚Ë‰),
Peptococcus, Peptostreptococcus, Veilonella, Fusobac-
terium, Prevotella. ëÔÓÓÓ·‡ÁÛ˛˘ËÂ ‡Ì‡˝Ó·˚ ·˚ÎË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ó‰ÓÏ Clostridium (ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
C. perfringens, C. septicum, C. hystolyticum).

Ç˚‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÒÔÂÍÚ-
ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÒÚË. 424
(71,6%) ¯Ú‡ÏÏ‡ Ó·Î‡‰‡ÎË ‡‰„ÂÁË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
(Ú‡·Î. 2).

ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ Ú‡·ÎËˆÂ, Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ – ‡‰„ÂÁË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡Í ÔËÁÌ‡Í, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
˛˘ËÈ ‚ËÛÎÂÌÚÌÓÒÚ¸ ·‡ÍÚÂËÈ, Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl Û
‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ „ÌÓÈÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ò ˜‡Ò-
ÚÓÚÓÈ 84,5%.

ÄÌÚËÎËÁÓˆËÏÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ó·Î‡‰‡ÎË 52,3%
ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ¯Ú‡ÏÏÓ‚ ‡Ì‡˝Ó·Ó‚. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‰‡ÌÌÓ„Ó
ÔËÁÌ‡Í‡ Û ÍÛÎ¸ÚÛ, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÓÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ÌÓÈ-
ÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚ÏË Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËflÏË, ·˚Î‡ ‚˚¯Â Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 73,8% Ë 74,8%
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ËÁ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Á‰ÓÓ‚˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ – 23% Ë 24,8% – ËÁ ÙÂÍ‡ÎËÈ Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ
‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ. ä‡Ú‡Î‡ÁÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡
ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ Ó‰‡
Bacteroides Ë ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Û 100% ¯Ú‡ÏÏÓ‚ ÍË¯Â˜ÌÓ-
„Ó Ë ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÓÚ
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÎË¯¸ 71,1% ¯Ú‡ÏÏÓ‚ ·‡ÍÚÂÓË‰Ó‚ ËÁ ÙÂÍ‡-
ÎËÈ Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ Ó·Î‡‰‡ÎË ˝ÚËÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ.

ÉÂÏÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ·‡ÍÚÂ-
ËÈ, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÓÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ÌÓÈÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚ÏË Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ËÁ
ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ, ËÁ ÙÂÍ‡ÎËÈ
Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ, ÔÓfl‚ÎflÎ‡Ò¸ ‚ 82,4% Ë 74,2%, 24%
Ë 19,6% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ì ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚Â Ï‡ÍÂ˚ Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÌÓÒÚË ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË. ä‡-
Ê‰˚È ¯Ú‡ÏÏ ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl Ó·Î‡‰‡Î ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï Ì‡-
·ÓÓÏ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÒÚË. ùÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌÓÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÓ ‰Îfl ‚ÌÛÚË‚Ë‰Ó‚Ó„Ó ÚËÔËÓ‚‡ÌËfl.

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÒÚË
ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÔËÍÎ‡‰ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„ËË ‡Ì‡˝Ó·Ó‚ ‚ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÚ¸ Ï‡ÍËÓ‚‡ÌËÂ
¯Ú‡ÏÏ‡, ‚˚‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÔË Í‡Ê‰ÓÏ „ÌÓÈÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÎË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ËÁÓÎflÚ ‡Ì‡˝-
Ó·Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÚÌÂÒÂÌ Í ÚÓÏÛ ËÎË
ËÌÓÏÛ Ô‡ÚÓ‚‡Û Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ÚÂı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÒÚË: ‡‰„ÂÁË‚ÌÓÒÚË, ‡ÌÚËÎËÁÓ-
ˆËÏÌÓ„Ó Ë „ÂÏÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ¯Ú‡ÏÏÓ‚ ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ ÔÓ Ô‡ÚÓ‚‡-
‡Ï ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ¯Ú‡ÏÏ˚, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÓÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı
„ÌÓÈÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌ˚ 4 Ô‡ÚÓ‚‡‡ÏË, ÓÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚-

ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË – 5; ¯Ú‡ÏÏ˚, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚Â ËÁ ˆÂ-
‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ – 5; ËÁ ÙÂÍ‡ÎËÈ
Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ – 6 Ô‡ÚÓ‚‡‡ÏË (Ú‡·Î. 3).

Ç˚‚Ó‰˚
1. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Ó·-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂÒÔÓÓÓ·‡ÁÛ˛˘ËÂ ‡Ì‡˝Ó·Ì˚Â ·‡ÍÚÂ-
ËË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚:  Û 70% „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı,
Û  48,8% ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ÌÓÈÌ˚ÏË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏË ‡Ì‡-
ÏË, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Û 66,7 – 52,5 – 31,5%  ‰ÂÚÂÈ ‰Ó
1 „Ó‰‡, ÓÚ 1 „Ó‰‡ ‰Ó 14 ÎÂÚ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡; ÒÔÓÓÓ·‡ÁÛ˛˘ËÂ
‡Ì‡˝Ó·˚: Û 30% „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, 51,2%
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ÌÓÈÌ˚ÏË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏË ‡Ì‡ÏË, 33,3 –
47,5 – 68,5% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Û ‰ÂÚÂÈ ‰Ó 1 „Ó‰‡, ÓÚ 1
„Ó‰‡ ‰Ó 14 ÎÂÚ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-
ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡.

2. ÇÔÂ‚˚Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ‡‰„ÂÁË‚Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚, ÔÂÒËÒÚÂÌˆËË Ë ÚÓÍÒË˜-
ÌÓÒÚË ¯Ú‡ÏÏÓ‚ ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚,
‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÓÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÌÓÈÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË
Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË. ó‡ÒÚÓÚ‡
‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÍÛÎ¸ÚÛ Ò ‡‰„ÂÁË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 71,6%, ‡ÌÚËÎËÁÓˆËÏÌÓÈ – 52,3%, Í‡Ú‡-
Î‡ÁÌÓÈ (Ó‰ Bacteroides) – 87,2%, ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ α-
„ÂÏÓÎËÁËÌÓ‚ – 78,3%.

3. èÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËË (ÚË-
ÔËÓ‚‡ÌËfl) ¯Ú‡ÏÏÓ‚ ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚,
ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔË „ÌÓÈÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Ì‡ÎË-
˜Ëfl Û ÌËı ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÒÚË Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒıÂÏ˚ ‡Á‰ÂÎÂÌËfl Ì‡ Ô‡ÚÓ‚‡˚ ÔÓ ÒÓ-
‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‡‰„ÂÁË‚ÌÓÒÚË, ÔÂÒËÒÚÂÌˆËË Ë
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË.
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