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Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) èãðà-
åò âåäóùóþ ðîëü â çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíî-
ñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. ×ðåñêîæíûå êîðîíàðíûå âìåøàòåëüñòâà
(×ÊÂ) ñ÷èòàþòñÿ îäíèì èç ýôôåêòèâíåéøèõ
ñïîñîáîâ óñòðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ ÈÁÑ, óìåíü-
øåíèÿ ðèñêà òàêèõ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, êàê
èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ) è ñìåðòü. Ýòî îáóñ-
ëîâëåíî íå òîëüêî óëó÷øåíèåì òåõíèêè âûïîë-
íåíèÿ äàííûõ âìåøàòåëüñòâ è ïîñòîÿííûì ñî-
âåðøåíñòâîâàíèåì èñïîëüçóåìûõ óñòðîéñòâ, íî
è ïðèìåíåíèåì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ àíòè-
òðîìáîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ìîäåðíèçàöèè
ðåæèìîâ èõ íàçíà÷åíèÿ. Ïðàêòèêà ïîêàçûâà-
åò, ÷òî òàêîé ïîäõîä ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðè ×ÊÂ [4].

Èçâåñòíî, ÷òî ëþáîå ×ÊÂ, â òîì ÷èñëå è
ñòåíòèðîâàíèå, äàæå ïðè ñàìîì áåçóïðå÷íîì
âûïîëíåíèè, òðàâìèðóåò ýíäîòåëèé ñîñóäà è
çàïóñêàåò ìåõàíèçì òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, ñòà-
íîâÿñü ïðè÷èíîé âíóòðèêîðîíàðíîãî òðîìáîçà
ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè: îò
ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè äî îáøèðíîãî èíôàðê-
òà ìèîêàðäà è âíåçàïíîé ñìåðòè. Ïîìèìî ýòîãî,
ñàì ñòåíò êàê èíîðîäíîå òåëî, íàõîäÿùèéñÿ
èíòðàâàçàëüíî, ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé òðîìáî-
îáðàçîâàíèÿ [1].

Ïî êëàññèôèêàöèè Àêàäåìè÷åñêîé àññîöè-
àöèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé (ARC), ïî ñðîêàì
ðàçâèòèÿ òðîìáîçà ñòåíòà äèôôåðåíöèðóþò
îñòðûå òðîìáîòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, âîçíèêà-
þùèå âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ×ÊÂ è â áëèæàé-
øèå ñóòêè ïîñëå íèõ, ïîäîñòðûå – â òå÷åíèå
ïîñëåäóþùåãî ìåñÿöà. Ïîçäíèå òðîìáîçû (äî
12 ìåñÿöåâ) è î÷åíü ïîçäíèå òðîìáîçû (áîëåå
1 ãîäà) â çîíå âìåøàòåëüñòâà ÷àùå âñåãî îáóñ-
ëîâëåíû ÿâëåíèåì ðåñòåíîçèðîâàíèÿ âñëåä-
ñòâèå ðàçðàñòàíèÿ íåîèíòèìû è äàëüíåéøåãî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà [6, 15].

Ïðèçíàíî, ÷òî àíòèòðîìáîòè÷åñêîå ëå÷åíèå
ñëåäóåò íà÷èíàòü äî âíóòðèêîðîíàðíîãî âìå-
øàòåëüñòâà è ïðîäîëæàòü ïîñëå åãî çàâåðøå-
íèÿ. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàçíà÷åíèå êàê àí-
òèàãðåãàíòîâ (àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà,
òèåíîïèðèäèíû è èíãèáèòîðû GP IIb/IIIa ðåöåï-
òîðîâ òðîìáîöèòîâ), òàê è àíòèêîàãóëÿíòîâ,
êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ýòà-
ïå âûïîëíåíèÿ ×ÊÂ [3, 8].

Ñ ó÷åòîì áûñòðîãî ðîñòà êîëè÷åñòâà ×ÊÂ
â Ðîññèè, ðàñïðîñòðàíåííîãî ïðèìåíåíèÿ ñòåí-
òèðîâàíèÿ (ïî äàííûì Êîìèññèè ïî Êîðîíàð-
íîìó Êðîâîîáðàùåíèþ Åâðîïåéñêîãî Îáùåñòâà
Êàðäèîëîãîâ – Working Group on Coronary
Circulation çà ïîñëåäíèå 5 ëåò êîëè÷åñòâî ñòåí-
òèðîâàíèé ñîñòàâëÿåò áîëåå 80% îò âñåõ ×ÊÂ
â Åâðîïå) àêòóàëåí ïîèñê áîëåå ïðîñòîé òåõ-
íîëîãèè àíòèêîàãóëÿíòíîé ïðîôèëàêòèêè òðîì-
áîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
êîðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ïðèìåíÿåìàÿ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà ãåïà-
ðèíèçàöèè íåôðàêöèîíèðîâàííûì ãåïàðèíîì
(100 Åä/êã áîëþñîì ïåðåä íà÷àëîì ïðîöåäóðû
è â äàëüíåéøåì ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ äîç
äî äîñòèæåíèè óðîâíÿ ÀÑÒ áîëåå 300 ñ) òðå-
áóåò ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè è âåäåò òàêèì
îáðàçîì ê óñëîæíåíèþ ìàíèïóëÿöèè. Àíòèêî-
àãóëÿíòíûé ýôôåêò ïðè ïðèìåíåíèè íåôðàêöè-
îíèðîâàííîãî ãåïàðèíà (ÍÔÃ) â ðàâíûõ äîçàõ
î÷åíü âàðèàáåëåí ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ, ÷òî ñíè-
æàåò ïðîãíîçèðóåìîñòü è óïðàâëÿåìîñòü ãåïà-
ðèíèçàöèè. Ýòè îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû ìîãóò
áûòü íèâåëèðîâàíû ïðèìåíåíèåì ýíîêñàïàðè-
íà – íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíà (ÍÌÃ). Õîòÿ
ÍÌÃ – ýòî ïðîäóêò ñòàíäàðòíîãî íåôðàêöèîíè-
ðîâàííîãî ãåïàðèíà è âî ìíîãîì ñõîæ ñ íèì,
íî åãî ãëàâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ïåðåä ÍÔÃ ÿâ-
ëÿþòñÿ: áîëüøàÿ êîìïëåêñíàÿ àíòèêîàãóëÿíòíàÿ
àêòèâíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü; áûñòðîå è ðàâíî-
ìåðíîå âñàñûâàíèå ïðè ïîäêîæíîì ââåäåíèè;
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ìåíüøàÿ ñïîñîáíîñòü ñâÿçûâàòüñÿ ñ áåëêàìè
ïëàçìû êðîâè, ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè,
ìàêðîôàãàìè è èíàêòèâèðîâàòüñÿ òðîìáîöè-
òàðíûì ôàêòîðîì IV; áîëüøåå âðåìÿ ïîëóðàñ-
ïàäà, äëèòåëüíûé è ïðåäñêàçóåìûé ýôôåêò,
îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè â ëàáîðàòîðíîì êîí-
òðîëå [2, 5, 7].

Âûáîð ýíîêñàïàðèíà èç ðÿäà äðóãèõ ÍÌÃ
îáóñëîâëåí, ñ îäíîé ñòîðîíû, òåì, ÷òî åãî àí-
òèêîàãóëÿíòíûå ñâîéñòâà áîëåå èçó÷åíû è îæè-
äàíèå íåæåëàòåëüíûõ îñëîæíåíèé ìåíåå âåðî-
ÿòíî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò
îáùåïðèçíàííûõ íàðàáîòàííûõ ìåòîäèê è ðå-
êîìåíäàöèé ïî àíòèòðîìáîòè÷åñêèì ðåæèìàì
ïðèìåíåíèÿ ýíîêñàïàðèíà âî âðåìÿ ×ÊÂ ñî
ñòåíòèðîâàíèåì. Â èññëåäîâàíèÿõ ESSENCE
[11], CRUISE [10], INTERACT [14], SYNERGY
[12] ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ÍÌÃ ñ ÍÔÃ, è èõ ðå-
çóëüòàòû âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû. Òåì íå ìåíåå
â îäíîì èç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé PCI-
ExTRACT-TIMI 25 [9, 13] ïîäòâåðæäàåòñÿ, ÷òî
ýíîêñàïàðèí íå òîëüêî ïîçâîëÿåò ïåðåâîäèòü
ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST â ëà-
áîðàòîðèþ êàòåòåðèçàöèè áåç íåîáõîäèìîñòè
â äîïîëíèòåëüíîì ïîäàâëåíèè àíòèòðîìáèíà è
äàëüíåéøåãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ãåìîñòàçà ïðè
êàòåòåðèçàöèè, â ñâÿçè ñ ÷åì ÿâëÿåòñÿ áîëåå
ïðèâëåêàòåëüíîé è ïðàêòè÷íîé àëüòåðíàòèâîé
ñëîæíîé è íåíàäåæíîé ïðîöåäóðå àíòèêîàãóëÿí-
òíîé òåðàïèè ÍÔÃ. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ
STEEPLE [16], ïîêàçûâàÿ ïðåèìóùåñòâî áåçî-
ïàñíîñòè ýíîêñàïàðèíà â ñðàâíåíèè ñ ÍÔÃ ïðè
×ÊÂ, ïîäòâåðæäàþò ýòî.

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ÍÌÃ íå
òðåáóåò ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ. Ïðè ëå÷åáíîì
ïðèìåíåíèè ÍÌÃ êîíòðîëü äîçèðîâàíèÿ íå ìî-
æåò áûòü îñóùåñòâëåí ïî àêòèâèðîâàííîìó ÷à-
ñòè÷íîìó òðîìáîïëàñòèíîâîìó âðåìåíè  (À×ÒÂ),
ïîñêîëüêó ÍÌÃ, â îòëè÷èå îò ÍÔÃ, îáëàäàþò
ïðåèìóùåñòâåííî àíòè-Xà äåéñòâèåì. Îöåíêà
àíòè-Õà àêòèâíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì õðîìî-
ãåííîãî ñóáñòðàòà íå âõîäèò è â ìåæäóíàðîä-
íûå ïðîòîêîëû [5].

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 94 ïàöèåíòà
ñ ÈÁÑ â âîçðàñòå 33–75 ëåò. Êðèòåðèÿìè âêëþ-
÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ñëóæèëè ñòàáèëüíàÿ ñòå-
íîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ I–IV ÔÊ ïî Êàíàäñêîé
êëàññèôèêàöèè êàðäèîëîãîâ (CCS), ïðåäñòîÿ-
ùåå ×ÊÂ ñî ñòåíòèðîâàíèåì. Êðèòåðèè èñêëþ-
÷åíèÿ: îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì (ÎÈÌ è íå-
ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ), îæèðåíèå âûñîêîé
ñòåïåíè, òÿæåëàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
áåðåìåííîñòü.

Äèàãíîñòèêà ÈÁÑ, îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ìèî-
êàðäà è êîðîíàðíîãî ðóñëà ïðè îïðåäåëåíèè
ïîêàçàíèé ê ×ÊÂ îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâà-
íèè êëèíè÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ (ýëåêòðî-,
ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé) è èíâàçèâíûõ (ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðíàÿ
àíãèîãðàôèÿ) ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Â õîäå
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñîâðå-
ìåííûå òåõíîëîãèè ×ÊÂ ñî ñòåíòèðîâàíèåì.

Âûäåëåíî äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ðàçëè÷à-
åìûõ ïî ðåæèìó àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè íà
ýòàïå îïåðàöèè: ïîäêîæíîå ââåäåíèå ýíîêñà-
ïàðèíà (ãðóïïà I, n=46) è âíóòðèâåííîå ââåäå-
íèå ÍÔÃ (ãðóïïà II, n=48). Äåçàãðåãàíòíàÿ òå-
ðàïèÿ ó âñåõ áîëüíûõ ïåðåä ×ÊÂ âêëþ÷àëà â
ñåáÿ íàçíà÷åíèå êëîïèäîãðåëÿ â äîçèðîâêå 75
ìã â ñóòêè â ñðåäíåì çà 4,4±2,8 äíåé äî ýíäî-
âàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ íàãðóçî÷íîé
äîçîé ïðåïàðàòà 300 ìã â ïåðâûé äåíü ïðèåìà.
Ïðèìåíåíèå êëîïèäîãðåëÿ ñî÷åòàëîñü ñ îäíî-
âðåìåííûì ïðèåìîì àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëî-
òû â äîçèðîâêå òðîìáîÀÑÑà 50–100 ìã èëè êàð-
äèîìàãíèëà 75–150 ìã â ñóòêè.

Â I ãðóïïå ââîäèëñÿ êëåêñàí (ýíîêñàïàðèí
íàòðèÿ) ôèðìû Sanofi Aventis (Ôðàíöèÿ) îäíî-
êðàòíî ïîäêîæíî â äîçèðîâêå 1 ìã/êã ìàññû
òåëà (ñðåäíÿÿ äîçà 84,1±13,8 ìã) â ñðåäíåì çà
3,4±2,3 ÷ äî âìåøàòåëüñòâà áåç äàëüíåéøåé
ãåïàðèíèçàöèè â ðåíòãåíîïåðàöèîííîé. Êîíò-
ðîëü ãèïîêîàãóëÿöèè â I ãðóïïå îñóùåñòâëÿë-
ñÿ òîëüêî êëèíè÷åñêè. Â êà÷åñòâå àíòèêîàãó-
ëÿíòíîé òåðàïèè âî âòîðîé ãðóïïå òðàäèöèîííî
èñïîëüçîâàëñÿ ÍÔÃ. Ïðèìåíÿëñÿ ãåïàðèí-íà-
òðèé ôèðìû B. Braun (Ãåðìàíèÿ), êîòîðûé ââî-
äèëñÿ âíóòðèâåííî â äîçèðîâêå 100 ÅÄ íà êã
ìàññû òåëà íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ×ÊÂ â ðåí-
òãåíîïåðàöèîííîé. Êîíòðîëü ñòåïåíè ãèïîêîà-
ãóëÿöèè îñóùåñòâëÿëñÿ íà îñíîâàíèè îïðåäå-
ëåíèÿ àêòèâèðîâàííîãî âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ
(activated clotting time – ACT) ïðèáîðîì Hemo-
Tec. Äîïóñòèìûì óðîâíåì ãèïîêîàãóëÿöèè äëÿ
âûïîëíåíèÿ ×ÊÂ ñ÷èòàëñÿ ÀÑÒ > 250 c. Ïðè
×ÊÂ ïðîòÿæåííîñòüþ â 1 ÷ è áîëåå êîíòðîëü àí-
òèêîàãóëÿöèè ïîâòîðÿëñÿ è ïðè ñíèæåíèè ÀÑÒ
ìåíåå 250 ñ ïðîèçâîäèëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ ãå-
ïàðèíèçàöèÿ 1000–2500 ÅÄ ãåïàðèíà äî äîñòè-
æåíèÿ íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ÀÑÒ. Â íà÷àëå ×ÊÂ
óðîâåíü ÀÑÒ ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 327,1±95,2 ñ.

Êëèíè÷åñêàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî ãðóïïàì ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 1.

Îöåíèâàëèñü íåïîñðåäñòâåííûå, áëèæàéøèå
÷åðåç 1 ìåñÿö è îòäàëåííûå ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ
ðåçóëüòàòû ×ÊÂ. Îòñëåæèâàëèñü îñëîæíåíèÿ
àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè: ìàëûå è áîëüøèå
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êðîâîòå÷åíèÿ. Áîëüøèì êðîâîòå÷åíèåì ñ÷èòà-
ëàñü êðîâîïîòåðÿ, ïîâëåêøàÿ ñìåðòü ïàöèåí-
òà, ëèáî ðåòðîïåðèòîíåàëüíàÿ ãåìàòîìà, ëèáî
êðîâîòå÷åíèå, ïîòðåáîâàâøåå ãåìîòðàíñôóçèè,
ëèáî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà ≥ 50
ã/ë îò èñõîäíîãî. Ê ìàëûì êðîâîòå÷åíèÿì îò-
íîñèëèñü âèäèìûå êðîâîòå÷åíèÿ, íå îòâå÷àþ-
ùèå êðèòåðèÿì áîëüøèõ. Ïîëîæèòåëüíûé êëèíè-
÷åñêèé ýôôåêò ×ÊÂ âûðàæàëñÿ â èñ÷åçíîâåíèè
ñòåíîêàðäèè èëè ñíèæåíèè åå âûðàæåííîñòè íà
äâà è áîëåå ÔÊ. Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ ÷å-

ðåç 1 è 12 ìåñÿöåâ îöåíèâàëàñü êëèíè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ×ÊÂ íà òîò ìîìåíò, ÷àñòîòà íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íûõ ñîáûòèé (ÈÌ, ïîâòîð-
íàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ è ñìåðòü).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêè
«Áèîñòàòèñòèêà» ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ
c2-Ïèðñîíà è êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè ð.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Îáñëåäîâàííûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ íå ðàç-
ëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî âîçðàñòó, ìàññå
òåëà, ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, ôóíêöèîíàëüíî-
ìó êëàññó ñòåíîêàðäèè, ôðàêöèè âûáðîñà (ïî
ÝõîÊÃ), ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Àíãèîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2. Ïðåîáëàäàëè ïàöèåí-
òû ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûì ñòåíîçèðî-
âàíèåì (>50%) îäíîé êîðîíàðíîé àðòåðèè íàä
êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ ñ òðåõñîñóäèñòûì ïî-
ðàæåíèåì, ÷òî, åñòåñòâåííî, îáóñëîâëåíî îñî-
áåííîñòÿìè îòáîðà áîëüíûõ íà ×ÊÂ, à íå ñïå-
öèôèêîé ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà â öåëîì.
Ãðóïïû íå îòëè÷àëèñü ïî êîëè÷åñòâó ïîðàæåí-
íûõ àðòåðèé.

Äëÿ ×ÊÂ èñïîëüçîâàëèñü êàê òðàíñôåìî-
ðàëüíûé, òàê è òðàíñðàäèàëüíûé äîñòóïû.
Â I ãðóïïå íà äîëþ òðàíñôåìîðàëüíîãî äîñòó-
ïà ïðèøëîñü 91,3% (42 ñëó÷àÿ). Âî II ãðóïïå
òàêæå äîìèíèðîâàë òðàíñôåìîðàëüíûé äîñòóï
– 83,3% (40 ñëó÷àåâ) (p=0,40).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäèôèöèðîâàííûì âàðè-
àíòîì êëàññèôèêàöèè ACC/AHA (1993) âñå ñó-
æåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ïîäâåðãíóòûå ñòåí-
òèðîâàíèþ, áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè òèïà: A,
B è C. Ñòåíòèðîâàíèþ â I ãðóïïå ïîäâåðãëèñü
58 ñòåíîçîâ, âî II – 62 (òàáë. 3). Ïðåîáëàäàëè
ñòåíîçû òèïà Â è Ñ (ñîîòâåòñòâåííî, ïî ãðóï-
ïàì 94,8 è 93,5%) (p=0,93). Îäíàêî ñðåäè ñòå-
íîçîâ ýòèõ òèïîâ, îêêëþçèé ïîäâåðãíóòûõ ðå-
êàíàëèçàöèè ñ ïîñëåäóþùèì ñòåíòèðîâàíèåì,
âî II ãðóïïå áûëî íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì â ïåð-
âîé (22,6 ïðîòèâ 17,2%) (p=0,62). Ñðåäíÿÿ ñòå-
ïåíü ñòåíîçèðîâàíèÿ ïîäâåðãøèõñÿ ñòåíòèðîâà-
íèþ êîðîíàðíûõ àðòåðèé â I ãðóïïå ðàâíÿëàñü
84,2±13,4%, âî II – 85,4±13,9% (p=0,63).

Ñðåäè áîëüíûõ I ãðóïïû âìåøàòåëüñòâà íà
ïåðåäíå-íèñõîäÿùåé àðòåðèè (ÏÍÀ) îñóùåñòâ-
ëåíû â 29 ñëó÷àÿõ (50%), ïðàâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè (ÏÊÀ) – 22 (37,9%), îãèáàþùåé àðòå-
ðèè (ÎÀ) – 7 (12,1%). Âî II ãðóïïå òàêæå áîëü-
øèíñòâî ñòåíòèðîâàíèé ïðèøëîñü íà ÏÍÀ – 32
ñëó÷àÿ (51,6%) (p=0,99), â ÏÊÀ ñòåíòû áûëè
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Òàáëèöà 3

Àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ  õàðàêòåðèñòèêà
ñòåíîçîâ, ïîäâåðãíóòûõ ×ÊÂ

èìïëàíòèðîâàíû 31 (33,9%) áîëüíîìó (p=0,78),
â 9 (14,5%) íàáëþäåíèÿõ ñòåíòèðîâàíèå âû-
ïîëíÿëîñü â áàññåéíå ÎÀ (p=0,90). Ïî àíàòî-
ìî-ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ñòåíî-
çû äâóõ ãðóïï íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà
(òàáë. 3).

Âñåãî ó 94 ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï êîððåêöèè
ïîäâåðãëîñü 120 ñòåíîçîâ. Èìïëàíòèðîâàíî 125
ñòåíòîâ. Ðàñõîæäåíèå â êîëè÷åñòâå ñòåíîçîâ ñ
êîëè÷åñòâîì êîðîíàðíûõ ïðîòåçîâ îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ïðîäëåííûå ñòåíîçû (>33 ìì) ïðèõîäè-
ëîñü ïîêðûâàòü äâóìÿ ñòåíòàìè, íàïðîòèâ, ðàñ-
ïîëîæåííûå ðÿäîì òàíäåìíûå ñòåíîçû êîð-
ðåãèðîâàëèñü óñòàíîâêîé îäíîãî ñòåíòà.

Â I ãðóïïå (n=46) äëÿ êîððåêöèè 58 ñòåíî-
çîâ áûë èìïëàíòèðîâàí 61 ñòåíò (òàáë. 4). Èç
íèõ 33 ñòåíòà (54,1%) áûëè ñ ëåêàðñòâåííûì
ïîêðûòèåì (DES) äèàìåòðîì îò 2,5 äî 3,5 ìì
è äëèíîé îò 13 äî 33 ìì. Â îñòàëüíûõ 45,9%
ñëó÷àÿõ èìïëàíòèðîâàíû ìåòàëëè÷åñêèå ìàò-
ðè÷íûå ñòåíòû (BMS) äèàìåòðîì îò 3,5 äî 4,0
ìì è äëèíîé îò 9 äî 33 ìì. 15 ñòåíòîâ (24,6%)
èìïëàíòèðîâàíî ïðÿìûì ìåòîäîì áåç ïðåäâà-
ðèòåëüíîé äèëàòàöèè ñòåíîçà áàëëîííûì êàòå-
òåðîì. Ñðåäíèé äèàìåòð èìïëàíòèðîâàííûõ
ñòåíòîâ ñîñòàâèë 3,4±0,4 ìì.

Âî II ãðóïïå (n=48) äëÿ êîððåêöèè 62 ñòå-
íîçîâ áûëî èñïîëüçîâàíî 64 ñòåíòà. Èç íèõ 39
(60,9%) ñîñòàâëÿëè ñòåíòû DES (p=0,55) äèà-
ìåòðîì îò 2,5 äî 3,5 ìì è äëèíîé îò 13 äî 33
ìì. Â 25 (39,1%) ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåíû ñòåíòû
BMS (p=0,55) äèàìåòðîì îò 3,0 äî 4,0 ìì è äëè-
íîé îò 8 äî 28 ìì. Ïðÿìûì ìåòîäîì èìïëàí-

òèðîâàíî 20 (31,3%) ñòåíòîâ (p=0,53). Ñðåäíèé
äèàìåòð âñåõ èñïîëüçîâàííûõ ñòåíòîâ âî âòî-
ðîé ãðóïïå ñîñòàâèë 3,3±0,4 ìì, ÷òî ïðàêòè÷åñ-
êè èäåíòè÷íî ïî ñðàâíåíèþ ñ I ãðóïïîé (p=0,17).

Âñå âûïîëíåííûå âìåøàòåëüñòâà ñî ñòåí-
òèðîâàíèåì â îáåèõ ãðóïïàõ îêàçàëèñü óñïåø-
íûìè. Cðåäíÿÿ ïðîòÿæåííîñòü ñòåíòèðîâàííî-
ãî ñåãìåíòà âåíå÷íîé àðòåðèè ó ïàöèåíòîâ
I ãðóïïû äîñòèãàëà 23,4±6,2 ìì, âî II ãðóïïå –
24,0±7,9 ìì (ð=0,64). Ïðè ýòîì ñðåäíèé ìèíè-
ìàëüíûé äèàìåòð ñòåíòèðîâàííîãî ñåãìåíòà
àðòåðèè ñîñòàâèë â I ãðóïïå 3,5±0,5 ìì, âî
II ãðóïïå – 3,4±0,4 ìì (ð=0,22). Â õîäå ðåàëè-
çàöèè ×ÊÂ íå îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ îñò-
ðîãî òðîìáîçà ñòåíòèðîâàííîé àðòåðèè èëè âíóò-
ðèñîñóäèñòîé äèññåêöèè.

Çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ àíàëèç äî-
ïóñòèìîãî âðåìåíè äëÿ óäàëåíèÿ èíòðîäüþñå-
ðîâ èç áåäðåííîé àðòåðèè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà
ó ïàöèåíòîâ äâóõ ãðóïï. Â ñâîþ î÷åðåäü ïðè
òðàíñðàäèàëüíîì äîñòóïå èíòðîäüþñåðû èçâëå-
êàëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ ñðàçó æå ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ïðîöåäóðû áåç îïðåäåëåíèÿ êîíòðîëüíîé
ÀÑÒ. Òðàíñôåìîðàëüíûé äîñòóï â I ãðóïïå
(n=46) èñïîëüçîâàí â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ –
42 (91,3%). È ñðåäè ýòèõ áîëüíûõ èíòðîäüþñåðû
óäàëÿëèñü â ñðåäíåì ÷åðåç 172,5±73,2 ìèí áåç
êîíòðîëüíîãî îïðåäåëåíèÿ âðåìåíè ÀÑÒ. Âî âòî-
ðîé ãðóïïå (n=48) ó 40 ïàöèåíòîâ (83,3%) ñ òðàíñ-
ôåìîðàëüíûì äîñòóïîì èíòðîäüþñåðû èçâëåêà-
ëèñü â ñðåäíåì ÷åðåç 364,9±318,0 ìèí, êîãäà
ÀÑÒ äîñòèãàëî çíà÷åíèé, áåçîïàñíûõ â ïëàíå
âîçìîæíûõ êðîâîòå÷åíèé èç ìåñòà ïóíêöèè è
â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî 126,6±41,6 ñ (p=0,001)
(òàáë. 5).

×àñòîòà áîëüøèõ êðîâîòå÷åíèé èç ìåñòà
ïóíêöèè ñîñòàâèëà â I ãðóïïå îäèí ñëó÷àé
(2,2%), âî II ãðóïïå – äâà (4,2%) ñëó÷àÿ,
(p=0,97). Ìàëûå êðîâîòå÷åíèÿ âñòðåòèëèñü â
I ãðóïïå â äâóõ ñëó÷àÿõ (4,3%), âî II – â äåâÿ-
òè (18,8%) ñëó÷àÿõ (p=0,06). Ýòî ïîâëèÿëî íà
ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè. Àíàëèç èìåþùåãîñÿ ìà-
òåðèàëà äîñòîâåðíî ïîêàçàë, ÷òî ïðè ïðèìåíå-
íèè ÍÌÃ ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëü-
íîãî â ñòàöèîíàðå ïîñëå ×ÊÂ. Òàê, ñðåäíåå
âðåìÿ íàõîæäåíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ïîñ-
ëå ×ÊÂ â I ãðóïïå ñîñòàâèëî 2,6±1,8 ñóòîê, âî
II ãðóïïå – 3,7±2,5 ñóòîê (p=0,02) (òàáë. 5).

Â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
(1 ìåñÿö) íå îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïîäî-
ñòðîãî òðîìáîçà ñòåíòîâ, íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåð-
äå÷íûõ ñîáûòèé (ÈÌ, ýêñòðåííàÿ ïîâòîðíàÿ
ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ è ñìåðòü), ÷òî ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëî áåçîïàñíîñòü ìåòîäèêè ×ÊÂ, â òîì
÷èñëå è íà ôîíå ÍÌÃ. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò èí-



33
Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà

òåðâåíöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ íà ýòîì ýòàïå äî-
ñòèãíóò ó 97,8% ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è 97,9%
ïàöèåíòîâ II ãðóïïû (p=0,49).

Îòäàëåííûå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå ðå-
çóëüòàòû ×ÊÂ ñî ñòåíòèðîâàíèåì ïðîñëåæåíû
ó âñåõ áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ÷åðåç 12 ìåñ. Âñå
ïàöèåíòû íà ïðîòÿæåíèè óêàçàííîãî ïåðèîäà
ïðîäîëæàëè ïðèåì àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè
â êîìáèíàöèè àñïèðèíà è êëîïèäîãðåëÿ. Â õîäå
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ òàêæå íå âñòðåòè-
ëîñü íè îäíîãî ñëó÷àÿ íåæåëàòåëüíûõ ñåðäå÷-
íûõ ñîáûòèé (ÈÌ, ïîâòîðíàÿ êîðîíàðíàÿ ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèÿ è ñìåðòü).

Êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíûìè ðåçóëüòàòû âìå-
øàòåëüñòâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñîõðàíèëèñü
ó 87% ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è 85,4% ïàöèåíòîâ
II ãðóïïû (p=0,93). Ýòî óáåäèòåëüíî ïîäòâåðæ-

Òàáëèöà 5

Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ×ÊÂ

äàåò áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ÍÌÃ â êà÷åñòâå àíòèòðîìáîòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ïðè ×ÊÂ. Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà ïðè-
ìåíåíèÿ ýíîêñàïàðèíà ïðè ×ÊÂ íå óñòóïàåò
ïî êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÍÔÃ, à â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ïðåâîñõîäèò, ÷òî äåëàåò åå
ïðåäïî÷òèòåëüíîé â êà÷åñòâå àíòèòðîìáîòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè ïëàíîâîé ×ÊÂ ñî ñòåí-
òèðîâàíèåì, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ îæèðå-
íèÿ, âûðàæåííîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
áåðåìåííîñòè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Êîëè÷åñòâî îñòðûõ è ïîäîñòðûõ òðîìáîçîâ
ýíäîïðîòåçîâ ×ÊÂ ñî ñòåíòèðîâàíèåì ñîïîñòà-
âèìî ïðè èñïîëüçîâàíèè ýíîêñàïàðèíà è ÍÌÃ.

Òàáëèöà 4

Õàðàêòåðèñòèêà  ñòåíòèðîâàíèé â ãðóïïàõ

$��
#
�����
/�%	���
�
�Aj&0 �

//�%	���
�
�Aj&, �

k�


�������������� 0(� 0&� �

mnW� ++���&�(� � +'��0-�'� � -����

oQW� �,��&��'� � ����+'�(�(� � -����

$	�"���"������"��
��
���� (����&�0� � �-��+(�+� � -��+�

:"��
��
�������	����
�
����� &0��2��&� � &&��0,�2� � -��+�

.	�������	���C��������������	��
���%��
��%"���
�
	��	����""�

�+�&10��� �&�-12�'� -�0&�

.	������"���"
��������
"��	�������	��
�
���%����%"���
�
	��	����""�

+��1-��� +�&1-�&� -����

.	��������
"��	��"��
���	��
�����
���������""�

+�&1-�&� +�+1-�&� -�(2�


	���	�������������C
�T���	�#����
����
/�%	���
�
�Aj&0 �

//�%	���
�
�Aj&, �

k�

L������"�T
�������
� &0��(--� � &,��(--� � 4W�

J��	����������	����	�"��#������
�� U� U� 4W�

����T�������C������ � � �

:=� U� U� �

D���	���
��	��
�����	�#
���� U� U� 4W�

�"�	��� U� U� �


	�����9����� � � �

����T���� (������ � ���&��� � -�'2�

"
����� ���&�+� � '��(,�,� � -�-0�

�	�"����
���������	���<��	����"��� (2���12+��� +0&�'1+(,�-� -�--(�

S������������%�����
��#
����������i
������� ��01(�,� +�21���� -�-��



34 Ïàòîëîãèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è êàðäèîõèðóðãèÿ • N¹ 1  • 2009

2. Ýíîêñàïàðèí, ââîäèìûé îäíîêðàòíî, ïîäêîæ-
íî çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî âìåøàòåëüñòâà, â
îòëè÷èå îò ÍÔÃ, óïðîùàåò ìåòîäèêó àíòèêîà-
ãóëÿöèè, íå òðåáóÿ äîïîëíèòåëüíîé ãåïàðèíè-
çàöèè, êîíòðîëÿ óðîâíÿ êîàãóëÿöèè è ïîçâîëÿ-
åò ðàíüøå óäàëÿòü èíòðîäüþñåð èç áåäðåííîé
àðòåðèè áåç äîïîëíèòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ÷èñ-
ëà ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ìåñòå ïóíê-
öèè àðòåðèàëüíîãî ðóñëà.
3. Ïðè ïðèìåíåíèè ýíîêñàïàðèíà êîëè÷åñòâî
íåáëàãîïðèÿòíûõ ãîñïèòàëüíûõ èñõîäîâ ïîñëå
×ÊÂ ñî ñòåíòèðîâàíèåì îòñóòñòâîâàëî, ÷òî
áûëî ñîïîñòàâèìî ñ ÍÔÃ.
4. Èñïîëüçîâàíèå ýíîêñàïàðèíà â êà÷åñòâå àí-
òèòðîìáîòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñîêðàùàåò âðåìÿ
íàõîæäåíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå ïîñëå ×ÊÂ
ñî ñòåíòèðîâàíèåì.
5. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ñòåíòèðîâàíèÿ âåíå÷-
íûõ àðòåðèé íå çàâèñÿò îò ïðåäëàãàåìîãî àíòè-
êîàãóëÿöèîííîãî ðåæèìà â ïðîöåññå ×ÊÂ (ýíîê-
ñàïàðèí èëè ÍÔÃ).
6. Îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå ÍÌÃ – ýíîêñàïàðèíà
â êà÷åñòâå àíòèòðîìáîòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ×ÊÂ
ñî ñòåíòèðîâàíèåì.
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ENOXAPARIN USED IN TRANSCUTANEOUS
CORONARY INTERVENTIONS

I.N. Shigantsov, V.I. Ganiukov, N.I. Susoyev,
R.S. Tarasov, Ye.A. Levchenko, M.V. Diomina,

I.Yu. Bravve

Purpose: To evaluate the efficiency of transcutaneous
coronary intervention (TCI) in combination with
stenting on the basis of low molecular weight heparin
(LMWH), enoxaparin, as an alternative to unfrac-
tionated heparin (UFH).
Methods: 94 coronary heart disease (CHD) patients
underwent TCI with stenting during this study. They
were divided into 2 groups according to the type of
antithrombotic therapy used intraoperatively: transcu-
taneous administration of enoxaparin (n=46) in the
dose of 1 mg/kg and a conventional scheme of
heparinization (UFH) (n=48). All patients received
additional acetylsalicylic acid and clopidogrel in a
standard dose. Immediate, short-term (1-month) and
long-term (12 months) results have been evaluated.
Results: All TCI could be considered as successful.
In the course of TCI application no acute thrombosis
of the stented artery was observed. Enoxaparin
allowed for removing the introducers from the femoral
artery without additional regulation of the coagulation
level faster as compared to UFH. There was no profuse
bleeding. The enoxaparin group showed a significantly
lower number of minor hemorrhages, which reduced
the patients’ stay at the hospital. Neither subacute
thrombosis of the stents nor unfa-vorable cardiac events
happened in 1 or 12 months after TCI.
Conclusions: A simplified effective and safe technique
for using TCI against the background of enoxaparin
administered in accordance with the appropriate
scheme before the procedure involves refusal from
further heparinization of patients when putting them
in the X-ray operation room. This method allows an
early removal of introducers without additional
laboratory control and without increasing the number
of hemorrhagic complications resulting from pun-
ctures, as well as the total time of hospital stay.

Key words: CHD, enoxaparin, low molecular weight heparin,
unfractionated heparin, transcutaneous coronary in-
tervention.


