
ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈß ¹ 1(1) 2007

Èíñóëèíîìà – îïóõîëü, èñõîäÿùàÿ èç áåòà-êëåòîê ñ ñî-
õðàíåííîé ñïîñîáíîñòüþ ñèíòåçèðîâàòü è ñåêðåòèðîâàòü
èíñóëèí íåçàâèñèìî îò íîðìàëüíîãî ìåõàíèçìà îáðàòíîé
ðåãóëÿöèè, ò.å. ýòî ïðåèìóùåñòâåííî ôóíêöèîíèðóþùàÿ
îðòîýíäîêðèííàÿ ÀÏÓÄîìà. Îíà âñòðå÷àåòñÿ â 1–4 ñëó÷àÿõ
íà ìèëëèîí íàñåëåíèÿ â ãîä [1, 2, 3, 4, 5]. Ïî äàííûì ðàçëè÷-
íûõ àâòîðîâ ìàëèãíèçèðóåòñÿ â 5–30% ñëó÷àåâ [8, 9, 11, 14].
Îêîëî 5% èíñóëèíîì àññîöèèðîâàíû ñ îïóõîëüþ ïàðàùèòî-
âèäíûõ æåëåç è ãèïîôèçà (ÌÝÍ-I) è â ýòîì ñëó÷àå ÷àùå áû-
âàþò ìíîæåñòâåííûìè è çëîêà÷åñòâåííûìè. [10, 11, 20].

Ïðèíÿòûå â îíêîìîðôîëîãèè êðèòåðèè çëîêà÷åñòâåííî-
ñòè (ÿäåðíàÿ è êëåòî÷íàÿ àòèïèÿ, èíôèëüòðàòèâíûé òèï ðîñòà)
îáû÷íî íå ïðèãîäíû äëÿ áîëüøèíñòâà íåéðîýíäîêðèííûõ
îïóõîëåé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Çà îäíèì èç êîñâåííûõ ïðè-
çíàêîâ ìàëèãíèçàöèè ïðèíÿò ðàçìåð: ó îïóõîëåé ïðåâûøàþ-
ùèõ 2ñì - âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ìàëèãíèçàöèè [9, 12, 14, 16, 23].

Â 1929 ãîäó âïåðâûå îïóáëèêîâàí ñëó÷àé èçëå÷åíèÿ ãè-
ïåðèíñóëèíèçìà ïîñëå ïîñëå óäàëåíèÿ èíñóëèíîìû. È â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå ïî-ïðåæíåìó – îïåðà-
òèâíîå, ïðè÷åì òèï îïåðàöèè (ýíóêëèàöèÿ èëè ðàçëè÷íûå
âèäû ðåçåêöèè) çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëè.

Íåîáõîäèìîñòü äîîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè èíñóëè-
íîìû îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ïðè÷èí:

– ãèïîãëèêåìèÿ ìîæåò èìåòü äðóãóþ ïðèðîäó - íåäî-
ñòàòî÷íî âûÿâèòü ãèïîãëèêåìè÷åñêèé ñèíäðîì, íåîáõîäèìî
ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå ñàìîé îïóõîëè;

– ãèïåðïëàçèÿ îñòðîâêîâûõ êëåòîê ìîæåò èìåòü íå
îïóõîëåâûé, à ìåëêîî÷àãîâûé èëè äèôôóçíûé õàðàêòåð
(ìèêðîàäåíîìàòîç è íåçèäèîáëàñòîç);

– èíñóëèíîìû ìîãóò áûòü ìíîæåñòâåííûìè, îñîáåííî
ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé ýíäîêðèííîé íåîïëàçèåé;

– îò 5 äî 13% èíñóëèíîì íå âûÿâëÿåòñÿ âî âðåìÿ îïåðà-
öèè, ÷òî ïðèâîäèò ïî ìèðîâîé ñòàòèñòèêå ê 10% ðåëàïàðî-
òîìèé [13, 22, 23].

Äîîïåðàöèîííàÿ äèàãíîñòèêà èíñóëèíîìû âêëþ÷àåò
äâà ýòàïà: êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íàïðàâëåíà íà âûÿâëå-
íèå îðãàíè÷åñêîãî ãèïåðèíñóëèíèçìà; òîïè÷åñêàÿ äèàãíîñ-
òèêà - íà âûÿâëåíèå îïóõîëè è îïðåäåëåíèå åå ëîêàëèçàöèè
â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå. Òðåòèé, ïîñëåîïåðàöèîííûé, ýòàï
– ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ îïóõîëè – âêëþ÷àåò ãè-
ñòîëîãè÷åñêîå è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
Ýòàï òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âêëþ÷àåò âèçóàëüíûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ, íè îäèí èç êîòîðûõ íå äàåò ñòîïðîöåíòíîé

âûÿâëÿåìîñòè. Íà ñåãîäíÿ íå ñóùåñòâóåò «çîëîòîãî ñòàíäàð-
òà» â òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêå èíñóëèíîì. Èìåííî ïîýòîìó
êàæäàÿ ìåòîäèêà ñòðåìèòñÿ ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Íà-
ðÿäó ñ äðóãèìè ìåòîäèêàìè Ýíäîñîíîãðàôèÿ (ÝíäîÓÇÈ) çà-
íèìàåò äîñòàòî÷íî ïðî÷íûå ïîçèöèè â äèàãíîñòè÷åñêîì àë-
ãîðèòìå èíñóëèíîì [23, 24].

ÝíäîÓÇÈ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýíäîñêîïè÷åñêóþ ìîäè-
ôèêàöèþ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèíöèïó
òðàíñðåêòàëüíîãî è òðàíñâàãèíàëüíîãî ÓÇÈ èëè òðàíñýçî-
ôàãåàëüíîé ýõîêàðäèîðàôèè. Åäèíñòâåííûì îòëè÷èåì Ýí-
äîÓÇÈ îò òðàíñêóòàííîãî (òðàäèöèîííîãî) ÓÇÈ ÿâëÿåòñÿ
ìàêñèìàëüíîå ïðèáëèæåíèå äàò÷èêà ê îðãàíó-ìèøåíè, ÷òî
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó, ò.å. êîðîò-
êóþ äëèíó âîëíû, ÷òî çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ðàçðåøàþùóþ
ñïîñîáíîñòü ìåòîäà.

Ýíäîñîíîãðàôèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðîèçâîäèòñÿ
òðàíñãàñòðàëüíî è òðàíñäóîäåíàëüíî: õâîñò, òåëî è ïåðåøååê
ñêàíèðóþòñÿ ÷åðåç ðàçëè÷íûå îòäåëû æåëóäêà; ïåðåøååê, ãî-
ëîâêà è êðþ÷êîâèäíûé îòðîñòîê – ÷åðåç ðàçëè÷íûå îòäåëû
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè [14, 20, 25]. Ýòî èñêëþ÷àåò âîçìîæ-
íîñòü ïàíîðàìíîãî èçîáðàæåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è òðå-
áóåò îò ñïåöèàëèñòà ãëóáîêîãî çíàíèÿ ñòåðåîòîïîãðàôèè.

Òî÷íîñòü ìåòîäà ïî ìèðîâûì äàííûì ñîñòàâëÿåò îò 71
äî 96% [6, 7, 14, 18, 21, 23].

Îïèñàííûé â äîñòóïíîé ìèðîâîé ëèòåðàòóðå ýíäîñî-
íîãðàôè÷åñêèé ïîðòðåò èíñóëèíîìû êðàéíå ñêóäåí, ñâî-
äèòñÿ ê «îêðóãëîìó ãèïîýõîãåííîìó îáðàçîâàíèþ» è, âåðîÿò-
íî, çàèìñòâîâàí èç òðàíñêóòàííîãî ÓÇÈ [15, 17, 18, 19, 21].

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ

Îöåíèòü ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè è ðàçðàáîòàòü ìå-
òîäèêè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÝíäîÓÇÈ â òîïè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêå èíñóëèíîì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íà äîîïåðàöèîí-
íîì ýòàïå, ñîçäàòü êëàññèôèêàöèþ ýõîòèïîâ èíñóëèíîìû
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Áûëî ïðîâåäåíî ìóëüòèöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå. Íà ýí-
äîñîíîãðàôèþ íàïðàâëÿëèñü ïàöèåíòû èç òðåõ êëèíèê: ÌÌÀ
(ÔÕÊ èì. Áóðäåíêî); ÔÃÓ ÝÍÖ ÐÎÑÌÅÄÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ; ÌÎ-
ÍÈÊÈ èì. Ì.Ô. Âëàäèìèðñêîãî. Ýíäîñîíîãðàôèÿ ïðîèçâîäè-

Ýíäîñîíîãðàôèÿ
â ïðåäîïåðàöèîííîé
äèàãíîñòèêå èíñóëèíîì
Ñèëèíà Ò.Ë.1, Îðëîâ Ñ.Þ.2, Êîíäðàøèí Ñ.À.3, Åãîðîâ À.Â.3, 
Ãóðåâè÷ Ë.Å.4, Áðèòâèí Ò.À.4, Ëàòêèíà Í.Â.5, Êóçíåöîâ Í.Ñ.5

Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð Ðîñçäðàâà1; Ìîñêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 312;
Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà3; Ìîñêîâñêèé îáëàñòíîé íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèé êëèíè÷åñêèé èíñòèòóò èì. Ì.Ô. Âëàäèìèðñêîãî4;
ÔÃÓ Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÎÑÌÅÄÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ5.
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ëàñü àïïàðàòàìè ôèðìû Olympus (GF-UM 20 è GF-UM 160) â
ýíäîñêîïè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ äâóõ êëèíèê ã. Ìîñêâû: Ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð Ðîñçäðàâà è ÃÊÁ ¹ 31. Âñåì ïà-
öèåíòàì ýòî èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî àìáóëàòîðíî.

Ìû ïðåäñòàâëÿåì ðåçóëüòàòû àíàëèçà ýíäîñîíîãðàôèè 37
ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èí – 8, æåíùèí – 29) â âîçðàñòå îò 15 äî 69 ëåò.

Â íàøå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû òîëüêî òå ïàöèåíòû,
ó êîòîðûõ âûÿâëåíà íà îïåðàöèè è ïîäòâåðæäåííàÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêè õîòÿ áû îäíà èíñóëèíîìà. Èç 37 ïàöèåíòîâ
ó 8 – äèàãíîñòèðîâàí ÌÝÍ. Ïî ðåçóëüòàòàì îïåðàöèè è
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ âû-
ÿâëåíî 40 èíñóëèíîì è, êðîìå òîãî, 6 íåôóíêöèîíèóþùèõ
îïóõîëåé è îäíà ãëþêàãîíîìà (òàáëèöà ¹ 1).

Ëîêàëèçàöèÿ è ðàçìåð èíñóëèíîì â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû íà îñíîâàíèè äàííûõ îïåðàöèè ïðåäñòàâëå-
íû â äèàãðàììàõ ¹ 1 è 2. Ïî÷òè ïîëîâèíà èíñóëèíîì – ëîêàëè-

çîâàëàñü ñïðàâà îò êîíôëþýíñà (ãîëîâêà è êðþ÷êîâèäíûé îòðî-
ñòîê). Ðàçìåð – ïðåèìóùåñòâåííî â äèàïàçîíå îò 1 äî 2 ñì.

Â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ìû âûÿâèëè
èíñóëèíîìó, áûëè òå, êòî ðàíåå ïåðåíåñ îò îäíîãî äî òðåõ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â äðóãèõ êëèíèêàõ íàøåé ñòðàíû (òàáëèöà
¹ 2). Ãèñòîëîãè÷åñêèé ðåçóëüòàò ïî ìàòåðèàëàì ïðîèçâåäåííûõ
òîãäà ðåçåêöèè, ýêñöèçèè èëè áèîïñèè æåëåçû – îòðèöàòåëüíûé,
÷òî ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü äîîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ïðè èñïîëüçîâàíèè îáùåïðèíÿòîé â ìèðå ìåòîäîëî-
ãèè ýíäîñîíîãðàôèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [14,20,25] íà

ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ìåòîäèêè íàìè áûëè äîïóùåíû òîïî-
ãðàôè÷åñêèå îøèáêè â äèàãíîñòèêå èíñóëèíîì ïåðåøåé-
êà æåëåçû è êðþ÷êîâèäíîãî îòðîñòêà. Â çàðóáåæíîé ëè-
òåðàòóðå, ïîìèìî ýòîãî, ìû âñòðåòèëè óêàçàíèÿ íà îøèá-
êè â ëîêàöèè èíñóëèíîì íà ãðàíèöå òåëà è õâîñòà [23]. Íî
íèãäå íå íàøëè àíàëèçà ïðè÷èí îøèáîê è ñïîñîáîâ èõ
ðàçðåøåíèÿ.

Ìû ïðîâåëè ñîáñòâåííûé àíàëèç òîïîãðàôèè ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû ó áîëüíûõ ñ èíñóëèíîìàìè. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
òîïîãðàôè÷åñêèõ îøèáîê ìû ðàçðàáîòàëè ìåòîäû äîïîëíè-
òåëüíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ýòèõ çîí:

– òðàíñáóëüáàðíîå îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ îïóõîëè
ñ âîðîòíîé è âåðõíåáðûæåå÷íîé âåíàìè;

– êîíòðîëüíîå ñêàíèðîâàíèå èç æåëóäêà (äëÿ ïåðåøåé-
êà) (ðèñ 1à, 1á) è èç íèæíåãîðèçîíòàëüíîé âåòâè äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè (äëÿ êðþ÷êîâèäíîãî îòðîñòêà) (ðèñ 2à, 2á);

– îñìîòð ãðàíèöû òåëà è õâîñòà â äâà ýòàïà: ïðè ââåäå-
íèè àïïàðàòà íà ïóñòîì æåëóäêå è â êîíöå èññëåäîâàíèÿ ïðè
çàïîëíåííîì æåëóäêå.

Ýòî ïîçâîëèëî â äàëüíåéøåì èçáåæàòü òîïîãðàôè÷åñ-
êèõ îøèáîê.

Ïðè ýíäîñîíîãðàôèè âûÿâëåíî 38 èíñóëèíîì
èç 40 (ó îäíîãî ïàöèåíòà èíñóëèíîìà íå âûÿâëåíà;
ó âòîðîãî ïàöèåíòà äâå âïëîòíóþ ðàñïîëîæåííûå
îïóõîëè ðàñöåíåíû êàê îäíà).  Êðîìå òîãî, â íà÷à-
ëå ñòàíîâëåíèÿ ìåòîäèêè áûëà äîïóùåíà òîïè÷åñ-
êàÿ îøèáêà 2 èíñóëèíîì. Òàêèì îáðàçîì, ïðàâèëü-
íî òîïîëîöèðîâàíî 36 èíñóëèíîì èç 40.  Èç íå-
ôóíêöèîíèðóþùèõ îïóõîëåé ïðîñïåêòèâíî íå îá-

Ðèñ. 1à Ðèñ. 1á Ðèñ. 2à Ðèñ. 2á

Ðèñ. 1à - òðàíñáóëüáàðíîå ñêàíèðîâàíèå: îïóõîëü [ñòðåëêè] ãîëîâêè íà óðîâíå ïåðåõîäà âåðõíåáðûæåå÷íîé âåíû â ïîðòàëüíóþ
(êîíôëþýíñ); ðèñ. 1á - òà æå èíñóëèíîìà [ñòðåëêè] ïðè òðàíñãàñòðàëüíîì ñêàíèðîâàíèè: ïðàâåå êîíôëþýíñà (ò.å. îïóõîëü

ëîêàëèçóåòñÿ â ãîëîâêå áëèæå ê ïåðåøåéêó); ðèñ. 2à - òðàíñáóëüáàðíîå ñêàíèðîâàíèå: îïóõîëü [ñòðåëêè] ãîëîâêè íà óðîâíå
êîíôëþýíñà; ðèñ.2á - òà æå èíñóëèíîìà [ñòðåëêè] ïðè ñêàíèðîâàíèè èç íèæíåãîðèçîíòàëüíîé âåòâè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ò.å.

îïóõîëü ëîêàëèçóåòñÿ â ãîëîâêå áëèæå ê êðþ÷êó)

5

14

7
5

3

6
Крючок

Головка

Перешеек

Тело

Тело/хвост

Хвост

4

14

12

16

7до 10 мм

10-15 мм

15-20 мм

20-25 мм

больше 25 мм
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íàðóæåíà íè îäíà. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ñî-
ñòàâèëà 90%.

Ðåòðîñïåêòèâíî,  ïî âèäåîìàòåðèàëàì, íà êàæ-
äóþ èíñóëèíîìó áûë ñîñòàâëåí èíäèâèäóàëüíûé
óëüòðàçâóêîâîé ïîðòðåò ïî ñîâîêóïíîñòè åå ñî-
íîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê:  ôîðìà (îêðóãëàÿ,
îâàëüíàÿ,  äîëü÷àòàÿ,  íåïðàâåëüíàÿ),  ýõîãåííîñòü
(ãèïîýõîãåííàÿ,  èçîýõîãåííàÿ,  ãèïåðýõîãåííàÿ),
ýõîñòðóêòóðà  (ãîìîãåííàÿ ,  ãåòåðîýõîãåííàÿ) ,
êîíòóð (ðîâíûé, íåðîâíûé),  íàëè÷èå õàëî;  ó÷èòû-
âàëñÿ òàêæå «ôîí» ,  ò .å .  îêðóæàþùàÿ ïàðåíõèìà
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (íå èçìåíåíà,  ãèïåðýõî-
ãåííàÿ,  ãèïîýõîãåííàÿ,  ãåòåðîýõîãåííàÿ,  î÷àãî-
âûå èçìåíåíèÿ).

Ìû âûäåëèëè îñíîâíûå õàðàêòåðíûå ÷åðòû êàæäîé èí-
ñóëèíîìû è êëàññèôèöèðîâàëè èõ ïî ýõîòèïàì.

I ýõîòèï: ãèïîýõîãåííûå îáðàçîâàíèÿ ñ ÷åòêèìè êîíòóðàìè
(ðèñ 3 ), ñ ïîäòèïàìè â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è íàëè÷èÿ õàëî.

II ýõîòèï: èçîýõîãåííûå îáðàçîâàíèÿ ñ ÷åòêèìè êîíòó-
ðàìè (ðèñ 4), ñ ïîäòèïàìè â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è íàëè-
÷èÿ õàëî.

III ýõîòèï: ãåòåðîýõîãåííûå îáðàçîâàíèÿ ñ ÷åòêèìè
êîíòóðàìè (ðèñ 5), ðàçëè÷íîé ôîðìû, ñ õàëî èëè áåç íåãî.

IV ýõîòèï: î÷àãè, êàê ãèïîýõîãåííûå, òàê è èçîýõî-
ãåííûå. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè áûëî îòëè÷èå ýõîñòðóê-
òóðû îò îêðóæàþùåé ïàðåíõèìû, à òàêæå íå÷åòêîñòü èëè
íåçàìêíóòîñòü ýõî-êîíòóðîâ â îáúåìå (ò.å. íå âî âñåõ
ñêàíàõ êîíòóð áûë çàìêíóò) (ðèñ. 6à,6á).

Ñðåäè âûÿâëåííûõ ýíäîñîíîãðàôè÷åñêè èíñóëèíîì
ïðåîáëàäàëè I è II ýõîòèïû (äèàãðàììà ¹ 3). Â èõ ÷èñëå áû-
ëè èíñóëèíîìû, íå âûÿâëåííûå ðàíåå ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåäû-
äóùèìè îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè. Â ýòîé ãðóïïå
ïðåîáëàäàëè èíñóëèíîìû II ýõîòèïà (äèàãðàììà ¹ 4). Ïðè
ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå âèäåîìàòåðèàëîâ íàì óäàëîñü îá-
íàðóæèòü 6 èç 9-òè ïðîñïåêòèâíî íå âûÿâëåííûõ îïóõîëåé –
âñå îíè ñîîòâåòñòâîâàëè IV ýõîòèïó.

Îðãàíè÷åñêèé
ãèïåðèíñóëèíèçì

ÌÝÍ Âñåãî

Îáùåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 29 8 37

Îáùåå êîëè÷åñòâî èíñóëèíîì 29 11 40

Äðóãèå îïóõîëè
1 çë. íåôóíêöèîíèð.;

1 íåôóíêöèîíèð.

3 íåôóíêöèîíèð.;
1ãëþêàãîíîìà;

1 íåôóíêöèîíèð.
7

Òàáëèöà ¹ 1
Ãîðìîíàëüíûé òèï îïóõîëåé

Ðèñ. 3 Ðèñ. 4 Ðèñ. 5 Ðèñ. 6à Ðèñ. 6á

Ðèñ. 3 - I ýõîòèï, îïóõîëü óêàçàíà ñòðåëêàìè; ðèñ. 4 - II ýõîòèï, îïóõîëü óêàçàíà ïî ïåðèìåòðó áåëûìè ìåòêàìè;
ðèñ. 5 - III ýõîòèï, îïóõîëü óêàçàíà ñòðåëêàìè; ðèñ. 6à - IV ýõîòèï, îïóõîëü â îäíîì ñêàíå îïðåäåëÿåòñÿ êàê î÷àã [ñòðåëêè è ìåòêè],

à â äðóãîì îïðåäåëåÿòåñÿ òîëüêî ïî îòêëîíåíèþ Âèðñóíãà; ðèñ. 6á - IV ýõîòèï, î÷àãè [ñòðåëêè è ìåòêè],
êîòîðûå ïðè ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè íå áûëè äèàãíîñòèðîâàíû êàê îïóõîëü

III эхотип
11%

IV эхотип
13%

II эхотип
29%

I эхотип
47%

III эхотип
0%

IV эхотип
20%

II эхотип
60%

I эхотип
20%
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Ïðè÷èíó ðàçíîîáðàçèÿ óëüòðàçâóêîâûõ òèïîâ èíñóëè-
íîì ëîãè÷íî èñêàòü â ðàçíîîáðàçèè ìîðôîëîãèè, âåäü â øè-
ðîêîì ñìûñëå ëþáàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ êàðòèíà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðèæèçíåííóþ âèðòóàëüíóþ ðåêîíñòðóêöèþ ìîðôî-
ëîãèè èññëåäóåìûõ îðãàíîâ è òêàíåé.

Îñíîâíûå ãèñòîëîãè÷åñêèå òèïû èíñóëèíîìû ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñóíêå 7.

Â ïîèñêàõ ìîðôî-óëüòðàçâóêîâîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìû
ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ýõîòèïîâ ñ òè-
ïàìè ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ îïóõîëåé, íî íè â îäíîé
èç ãðóïï ñîîòâåòñòâèÿ íå áûëî îáíàðóæåíî.

Àíàëèçèðóÿ ýõîãåííîñòü, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
ýòî êà÷åñòâåííûé, îòíîñèòåëüíûé ïðèçíàê. Ýõîãåííîñòü
îïóõîëè âñåãäà ñðàâíèâàåòñÿ ñ îêðóæàþùåé òêàíüþ.

Ìû ñðàâíèëè ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ýêçî-
êðèííîé è ýíäîêðèííîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â íîð-
ìå è îáðàòèëè âíèìàíèå íà ðàçíèöó â ñîäåðæàíèè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè â ýêçîêðèííîé ÷àñòè æåëåçû, ãäå îíà îáåñïå÷è-
âàåò îïîðíóþ ôóíêöèþ, è â ýíäîêðèííîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû, ãäå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñîâñåì íåìíîãî – â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòî ñîçäàâàëî áû çàòðóäíåíèÿ ïðè âûäåëå-
íèè ñåêðåòà èç êëåòîê â êàïèëëÿðû. Ïðè àíàëèçå ìîðôîëîãèè
èíñóëèíîìû áûë ââåäåí íîâûé êà÷åñòâåííûé ïðèçíàê: ñîîò-
íîøåíèå ñòðîìû è ïàðåíõèìû â èíñóëèíîìå (ðèñ. 8).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû èññëåäóåì êîððåëÿöèþ ýõîãåí-
íîñòè èíñóëèíîìû è ñîîòíîøåíèÿ ñòðîìû è ïàðåíõèìû â
íåé. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãèñòîëîãè÷åñêèé è óëüò-
ðàçâóêîâîé ìåòîäû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâåí-
íûìè è òðåáóþò ðàçðàáîòêè êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Èíñóëèíîìû, ñ îäíîé ñòîðîíû, òðåáóþò ïðåâîñ-
õîäíîãî çíàíèÿ ñòåðåîòîïîãðàôèè, à ñ äðóãîé – ñàìè
ñïîñîáñòâóþò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåòîäèêè ÝíäîÓÇÈ:
èíñóëèíîìû ÿâëÿþòñÿ êàê áû «ìàëåíüêèìè ôëàæêàìè»
çîí ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ÷òî ïîçâîëÿåò òî÷íî ëî-

öèðîâàòü «ìàðêèðîâàííûå» èíñóëèíîìàìè ó÷àñòêè æå-
ëåçû èç ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè. Àíàëèç ýíäîñîíîãðàôèè áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà èíñóëèíîì ðàçíûõ îòäåëîâ æåëåçû ïîçâîëèë
íàì îïðåäåëèòü ìåñòà íàèáîëåå âåðîÿòíûõ òîïîãðàôè-
÷åñêèõ îøèáîê è ðàçðàáîòàòü äîïîëíèòåëüíûå ìåòî-
äèêè èõ îñìîòðà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà âèäåî-
ìàòåðèàëîâ ýíäîñîíîãðàôèè èíñóëèíîì âûäåëåíû è
ñãðóïïèðîâàíû îñíîâíûå óëüòðàçâóêîâûå ÷åðòû äàí-
íîãî âèäà íåéðîýíäîêðèííîé îïóõîëè. Ïî àíàëîãèè ñ
ýõîòèïàìè ìåòàñòàçîâ ïå÷åíè (Ìèòüêîâ Â.Â., Áðþõî-
âåöêèé Þ.À., 2000) âïåðâûå êëàññèôèöèðîâàíû ýõîòè-
ïû èíñóëèíîì.

Âïåðâûå áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ýíäîñîíîãðàôè÷åñêàÿ
êàðòèíà èíñóëèíîì ó ðàíåå îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ò.å.
íå âûÿâëåííûõ íè ïðåäîïåðàöèîííî, íè âî âðåìÿ îïåðàöèè.

Áûë òàêæå ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç âèäåîìà-
òåðèàëîâ ýíäîñîíîãðàôèè íå âûÿâëåííûõ ïðîñïåêòèâíî
íåéðîýíäîêðèííûõ îïóõîëåé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Âïåðâûå âûäâèíóòà èäåÿ ìîðôî-óëüòðàçâóêîâîãî ñîîòâåò-
ñòâèÿ êàê îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ðàçíîîáðàçèÿ ýõîòèïîâ èíñóëèíîì.
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Ðèñ. 7. Îñíîâíûå òèïû ãèñòîëîãè÷åñêîãî
ñòðîåíèÿ èíñóëèíîì

Ðèñ. 8. Ñîîòíîøåíèå ïàðåíõèìû è ñòðîìû
â ðàçíûõ èíñóëèíîìàõ

Трабекулярный Солидный

Альвеолярный Железистый Ангиомазотный

Преобладание
паранхимы

Преобладание
стромы

Равное
соотношение

Ïàöèåíò
(ïîë, âîçðàñò)

Êîëè÷åñòâî
îïåðàöèé

Äàòà (ãîä) Òèï îïåðàöèè

Á. æåí. 35ëåò 1 1999 Äèñòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ æåëåçû

Ç. ìóæ. 23ãîä 1 2002 Ðåçåêöèÿ õâîñòà æåëåçû

Ê. ìóæ. 51ãîä 1 1999 Ðåâèçèÿ æåëåçû, áèîïñèÿ

Ï. æåí. 47ëåò 2
1995
2002

Ýêñöèçèÿ ó÷àñòêîâ æåëåçû

Ï. ìóæ. 39ëåò 3
2001
2004
2005

Àòèïè÷íûå ðåçåêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

Òàáëèöà ¹ 2
Ïåðåíåñåííûå ðàíåå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå ñ ïîäîçðåíèåì íà èíñóëèíîìó
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîëæíû ïîâëèÿòü íà
óðîâåíü ýíäîñîíîãðàôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè èíñó-
ëèíîì, à òàêæå íà åå ëå÷åíèå. Ó÷èòûâàÿ ðàçíîîáðà-
çèå ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ è ëîêàëèçàöèè èí-
ñóëèíîì, ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíîñòü ðàç-
ëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöè-
íà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå òåõíîãåííîé. Çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âìåøàòåëüñòâ ïðîèçâîäèòñÿ
ïîä êîíòðîëåì óëüòðàçâóêà, â òîì ÷èñëå è ýíäîñêî-
ïè÷åñêîãî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçìîæíû òîíêî-
èãîëüíàÿ áèîïñèÿ îáðàçîâàíèé è èíúåöèðîâàíèå
ïîä êîíòðîëåì Ýíäî ÓÇÈ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
öèòîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë è ïðîèçâîäèòü ïðåäîïå-
ðàöèîííóþ ìàðêèðîâêó èíñóëèíîì [19]. Êðîìå òîãî,
â ìèðîâîé ïðàêòèêå èçâåñòåí ñëó÷àé ýíäîñîíîãðà-
ôè÷åñêîé àáëàöèè èíñóëèíîìû (C.Jurgensen,
F.Neser, U.Stolzel 2002 ã.).

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ íà âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ
áóäåò âëèÿòü íå òîëüêî ëîêàëèçàöèÿ è ãèñòîëîãè÷åñ-
êîå ñòðîåíèå îïóõîëè, íî è õàðàêòåð åå êðàåâ. Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ãèñòîëîãèÿ êðàÿ îïóõîëè îï-
ðåäåëÿåò ðàçíîîáðàçèå óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíû
êîíòóðîâ è ôîðìû èíñóëèíîì. Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò
ìû íå ðàñïîëàãàåì ãèñòîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì
êðàåâ âñåõ îïåðèðîâàííûõ îïóõîëåé. Ýòî ïîòðåáóåò
áîëüøîãî ðåòðîñïåêòèâíîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

– Èñïîëüçîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäèê ñêàíèðî-
âàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïîçâîëèò èçáåæàòü òîïî-
ãðàôè÷åñêèõ îøèáîê â äèàãíîñòèêå èíñóëèíîì.

– Çíàíèå âñåõ ýõîòèïîâ èíñóëèíîìû ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû ïîçâîëèò ïîâûñèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ìåòîäà.

– Âûÿâëåíèå ìîðôîñîíîãðàôè÷åñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ
ìîæåò îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
ÝíäîÓÇÈ â õèðóðãèè èíñóëèíîì.
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