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- ÷àñòîòà äûõàíèÿ (×ÄÄ).
Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñîïîñòàâ-

ëÿëèñü ñ äàííûìè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, ðîäîâ, ñîñòîÿíèåì âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà è íîâî-
ðîæäåííîãî.

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ó÷èòûâàëèñü ðåçóëüòà-
òû êàðäèîòîêîãðàôèè (ÊÒÃ). Ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ
îöåíèâàëîñü ïî øêàëå Àïãàð íà 1 è 5 ìèíóòàõ ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ è ìàññî - ðîñòîâûì ïîêàçàòåëÿì.

Ïàðàìåòðû âíåøíåãî äûõàíèÿ, ïîçâîëèâøèå ðàçäåëèòü
ïàöèåíòîê íà 2 ãðóïïû, ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1. Äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû â ïîêàçàòåëÿõ ×ÄÄ è ÄÎ (19,111
± 0,332 â ïåðâîé ãðóïïå è 22,18182 ± 0,454 - âî âòîðîé). Ïî-
êàçàòåëè ÆÅË è ÔÆÅË1 áûëè ñõîäíûå â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ñ ïîìîùüþ êàðäèîòî-
êîãðàôèè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî: 8,055
± 0,98 áàëëîâ â ïåðâîé ãðóïïå è 7,5 ± 0,158 áàëëîâ âî âòî-
ðîé (ð > 0,01).

Âñå äåòè ðîäèëèñü æèâûìè. Ñðåäè íîâîðîæäåííûõ 1
ãðóïïû ëèøü â òðåõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíà ãèïîêñèÿ ëåãêîé
ñòåïåíè (îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð 7 áàëëîâ), ðîæäåííûõ â
ñîñòîÿíèè ãèïîêñèè ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè íå áûëî.

Ó ÷åòâåðûõ íîâîðîæäåííûõ èç 2 ãðóïïû áûëà îòìå-
÷åíà ãèïîêñèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè ïðè ðîæäåíèè (îöåíêà ïî
øêàëå Àïãàð íà 1 ìèíóòå ñîñòàâèëà 6 - 7 áàëëîâ).

Ñèíäðîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà
íàáëþäàëñÿ ó 5 íîâîðîæäåííûõ èç 2 ãðóïïû, ïðè÷åì ó ÷å-

Òàáëèöà ¹ 1
Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó áåðåìåííûõ

Показатели
внешнего
дыхания

1 группа
(физиологи-

ческая норма)

2 группа
(отклонения
от нормы)

Достоверность

ЧДД 19,111±0,332 22,18182±0,454 <0,001
ДО 768,8889±6,902 693,4091±4,497 <0,001
ЖЕЛ 3963,889±60,066 3968,182±53,406 >0,01
ФЖЕЛ1 3278,333±96,132 3282,273±81,774 >0,01

Òàáëèöà ¹ 2
Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî

Апгар 1 группа 2 группа Достоверность
На 1 минуте 8,778±0,152 8,045±0,123 <0,001
На 5 минуте 8,87±0,142 8,75±0,154 >0,01

òûðåõ (18%) - 1 ñòåïåíè, ó îäíîãî (4,5%) - II ñòåïåíè. Â 1
ãðóïïå ñèíäðîìà çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà íå íàáëþäà-
ëîñü.

Ó íîâîðîæäåííûõ èç 1 ãðóïïû ïðèçíàêîâ âíóòðèóò-
ðîáíîé ãèïîòðîôèè âûÿâëåíî íå áûëî. Ó 5 íîâîðîæäåí-
íûõ èç 2 ãðóïïû áûëà äèàãíîñòèðîâàíà âíóòðèóòðîáíàÿ
ãèïîòðîôèÿ: ó äâóõ - I ñòåïåíè, ó äâóõ - II ñòåïåíè è ó îäíî-
ãî - III ñòåïåíè

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå âûðàæåííàÿ ïàòîëîãèÿ íî-
âîðîæäåííûõ íàáëþäàëàñü ó äåòåé 2 ãðóïïû.

Ïðè àíàëèçå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ðîäîâ, èõ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè, âåëè÷èíû êðîâîïîòåðè â îáåèõ ãðóïïàõ ðàç-
ëè÷èé íå îáíàðóæåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëè-
ëè âûÿâèòü ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíóþ çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó âûðàæåííîñòüþ íàðóøåíèé ïîêàçàòåëåé âíåøíåãî äû-
õàíèÿ ó ìàòåðè è ñîñòîÿíèåì íîâîðîæäåííîãî.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà-
÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñîñòîÿíèÿ âíóòðèóò-
ðîáíîãî ïëîäà è ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ãè-
ïîêñèè ïëîäà.

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ñòðàäàíèÿ âíóòðèóòðîá-
íîãî ïëîäà ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíîé îöåíêè ïîêàçàòåëåé
âíåøíåãî äûõàíèÿ ó ìàòåðè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå
ðàííåìó ïðîâåäåíèþ êîððèãèðóþùåé òåðàïèè, íàïðàâëåí-
íîé íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè, âíóòðèóòðîáíîãî ïëî-
äà è íîâîðîæäåííîãî. Îäíàêî, íåîáõîäèìû áîëåå ãëóáî-
êèå è ïðîäîëæèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè âíåøíåãî äûõàíèÿ è ñîñòîÿíèåì ïëîäà.
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M.A. Popova
EXPERT ESTIMATION OF EFFICIENCY OF CRIOAPHERESIS IN PATIENTS

WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS AND DIABETIC NEPHROPATY
Izhevsk

The estimation of a condition of a carbohydrate exchange at patients with a type 2 diabetes mell itus and diabetic nephrop-
athy on a background of complex treatment with use extracorporal techniques - crioapheresis. Results of research have
shown,that the ambassador efferents therapies qual ity of indemnification of a type 2 diabetes mell itus of has improved,that
is of great importance for decrease in rates of progressing diabetic nephropathy.
Key words: diabetes mell itus,diabetic nephropathy,therapy,crioapheresis.

Îäíèì èç òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà
(ÑÄ) ÿâëÿåòñÿ äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ (ÄÍ). Ìåäèêî-
ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ÄÍ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî åå áîëü-
øîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è ñîõðàíÿþùåéñÿ òåíäåíöèåé
ê äàëüíåéøåìó óâåëè÷åíèþ ÷èñëà áîëüíûõ, èìåþùèõ ýòó
ïàòîëîãèþ, íî è òåì, ÷òî íà ôîíå ÄÍ ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ
ðàçëè÷íûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ [3, 6, 8]. Ïîðàæåíèå
ïî÷åê ðàçâèâàåòñÿ áåç âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè è ó 5 - 10% áîëüíûõ ÑÄ òèïà 2 çàêàí÷èâàåòñÿ òåð-
ìèíàëüíîé ñòàäèåé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÒÑÏÍ)
[10]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ ñî-
ñòàâëÿåò òðåòüþ ÷àñòü âñåõ ïðè÷èí ÒÑÏÍ [1, 5, 12]. Ïðè åå
íàëè÷èè ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÑÄ òèïà 2
ñîñòàâëÿåò 14-31% ïî ñðàâíåíèþ ñ 55% ó ëèö ñ íåôðîïà-
òèÿìè íåäèàáåòè÷åñêîé ýòèîëîãèè [5, 7, 14]. Ðàçâèòèå õðî-
íè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) ó ïàöèåíòîâ
ñ ÄÍ ïðèâîäèò ê áîëüøèì ìàòåðèàëüíûì çàòðàòàì.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòîâ ÄÍ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå òèïà 1, õîòÿ
õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñàõàðíûé äèàáåò òèïà 2 èìååò êëè-
íè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà ðàçâèòèå
è ïðîãðåññèðîâàíèå ÄÍ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðîáëå-
ìà ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå òèïà 2 îñòà-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé [2, 7, 9].

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì ïîèñê íîâûõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÄÍ. Îäíèì èç òàêèõ
ìåòîäîâ íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñåëåêòèâ-
íûé ïëàçìàôåðåç - ãåïàðèíîâàÿ êðèîïðåöèïèòàöèÿ èëè
êðèîàôåðåç (ÊÀ).

Ïðèìåíåíèå ÊÀ â òåðàïèè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì òèïà 2 è ÄÍ îáîñíîâûâàåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè. Ñ ïî-
ìîùüþ ÊÀ èç ïëàçìû óäàëÿþòñÿ ôèáðèíîãåí, àòåðîãåí-
íûå ëèïîïðîòåèäû, òîêñèíû, êðóïíîìîëåêóëÿðíûå ÖÈÊ,
ôèáðîíåêòèí è äðóãèå áèîëîãè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, èãðà-
þùèå êëþ÷åâóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ýíäîòîêñèêîçà ó äàí-
íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ [9].

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ïðèìåíåíèè ÊÀ â
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé: ñàõàðíîãî äè-
àáåòàòèïà1, õðîíè÷åñêîãîãëîìåðóëîíåôðèòà, õðîíè÷åñêîãî
ïèåëîíåôðèòà, íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ñèñòåìíîé
êðàñíîé âîë÷àíêå è äðóãèõ [9]. Â ëèòåðàòóðå ìû íå îáíà-
ðóæèëè ñâåäåíèé î ïðèìåíåíèè ÊÀ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì òèïà 2 è ÄÍ. Ñåãîäíÿ íåò òî÷íûõ ðåêîìåíäà-
öèé è ïîëíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ êðèîàôåðåçà
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÑÄ òèïà 2 è ÄÍ. Íå èçó-
÷åíî âëèÿíèå êðèîàôåðåçà íà òå÷åíèå ÑÄ òèïà 2 ñ ÄÍ.
Ñàìûì ìîùíûì èç âñåõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÄÍ ÿâ-
ëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ êîìïåíñàöèÿ óãëåâîäíûõ
íàðóøåíèé è äëèòåëüíîñòü å¸ âîçäåéñòâèÿ. Ïîñêîëüêó
èìåííî ãèïåðãëèêåìèÿ ÿâëÿåòñÿ òåì ïóñêîâûì ôàêòîðîì,
êîòîðûé ïðèâîäèò âíà÷àëå ê îáðàòèìûì, à çàòåì ê íåî-
áðàòèìûì èçìåíåíèÿì ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ïî÷åê, òî
òîëüêî íîðìàëèçàöèÿ óãëåâîäíûõ íàðóøåíèé, íà÷èíàÿ ñ

äåáþòà çàáîëåâàíèÿ, áóäåò ñïîñîáíà ïðåäîòâðàòèòü ðàçâè-
òèå ïàòîëîãèè ïî÷åê [3, 4, 8, 14].

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êîìïëåêñíîé ìåòîäèêè ïðîâå-
äåíèÿ êðèîàôåðåçà íà òå÷åíèå ÑÄ òèïà 2.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ â êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 156 áîëüíûõ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì òèïà 2. Íàó÷íàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â ýíäîêðèíî-
ëîãè÷åñêîì öåíòðå è îòäåëåíèè "Èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà" ã.
Èæåâñêà, ðàñïîëîæåííûõ íà áàçå êðóïíîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ÷àñòè ¹1 ï/î "Èæìàø".

Îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ ÑÄ òèïà 2, îñëîæí¸ííîãî ÄÍ 1 è 2
ñòàäèé. Â ðàáîòå áûëà èñïîëüçîâàíà ðîññèéñêàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè, ïðåäëîæåííàÿ È. È.
Äåäîâûì è Ì. Â. Øåñòàêîâîé, óòâåðæä¸ííàÿ â 2000 ãîäó.

Ñðåäè íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ áûëè âûäåëåíû 2 ãðóï-
ïû. Ãðóïïó íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè 82 áîëüíûõ ÑÄ òèïà 2
â òåðàïèþ, êîòîðûõ áûë âêëþ÷¸í êóðñîâîé êðèîàôåðåç. Â
ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëî 74 ïàöèåíòà ÑÄ òèïà 2, êîòîðûå
ïîëó÷àëè òîëüêî òðàäèöèîííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ (ÈÀÏÔ, äåçàãðåãàíòû, ïîëèâèòàìèíû). Â ðåçóëüòàòå
íåîäíîðîäíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ îáå ãðóïïû áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû: ïîäãðóïïó 1 ãðóïïû íàáëþäå-
íèÿ ñîñòàâèëè 40 áîëüíûõ ñ ìèêðîàëüáóìèíóðèåé, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò ÄÍ 1 ñò.; â ïîäãðóïïó 2 ãðóïïû íàáëþäåíèÿ âîø-
ëè 42 ïàöèåíòà ñ ïðîòåèíóðèåé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ÄÍ 2 ñò.
Ðàçäåëåíèå ãðóïïûñðàâíåíèÿïðîèñõîäèëî àíàëîãè÷íî ãðóï-
ïå íàáëþäåíèÿ. Áîëüíûå ãðóïï íàáëþäåíèÿ è ñðàâíåíèÿ íå
ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó, äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ è ñðåäíåìó
óðîâíþ ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (HBAIc 7,0+0,3 -
8,5+0,63). Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûå íàõîäèëèñü â
êîìïåíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè è â ñóáêîìïåíñèðîâàííîì
ñîñòîÿíèè ïî ïîêàçàòåëÿì óãëåâîäíîãî îáìåíà.

Êðèîàôåðåç ïðîâîäèëñÿ ïî ìåòîäèêå Ñ. À. Âàñèëüåâà
(1988). Íàìè áûë ïîëó÷åí ïàòåíò íà ñïîñîá ëå÷åíèÿ ÄÍ ó
áîëüíûõ ÑÄ òèïà 2. Êàæäîìó áîëüíîìó ïðîâîäèëè îò 5 äî 7
ïðîöåäóð êðèîàôåðåçà. Çà îäíó ïðîöåäóðó îñóùåñòâëÿëîñü
îò 1 äî 3 çàáîðîâêðîâè. Â ñðåäíåì çà êóðñïîäâåðãàëîñü îáðà-
áîòêå 3500 ìëïëàçìû. Ýôôåêò ëå÷åíèÿ îöåíèâàëñÿíà îñíî-
âàíèè èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ äîíà÷àëà òåðàïèè, ÷åðåç 3
íåäåëè è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Óðîâåíü ãëèêåìèè îïðåäåëÿëè íàòîùàê è ïåðåä êàæ-
äûì ïðèåìîì ïèùè (ãëèêåìè÷åñêèé ïðîôèëü) ãëþêîçî-
îêñèäàçíûì ìåòîäîì íà àíàëèçàòîðå "EKSAN-G" ñ ïîñëå-
äóþùèì îïðåäåëåíèåì àìïëèòóäû ñðåäíåñóòî÷íîé ãëèêå-
ìèè, óðîâåíü ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (ÍÂÀ1ñ) îöå-
íèâàëñÿ ÷åðåç 2 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå òåðàïèè íà ñèñòåìå
"Ãëèêîìàò DS5". Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü îïðåäåëÿëàñü ïî
äàííûì ðàñ÷åòíîãî ïîêàçàòåëÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè
(HOMA IR), êîòîðûé ðàññ÷èòûâàëñÿ êàê [13]:

инсулин плазмы крови (натощак) глюкоза плазмы крови (натощак)HOMA IR =
22,5
×
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Îöåíêà ôóíêöèè β-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
(HOMA β-ñell) ïðîâîäèëàñü ïî ôîðìóëå [11, 13]:

инсулин плазмы крови (натощак)HOMA -cell = 20 3,5
глюкоза плазмы крови (натощак)

β × −

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãîðìîíîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû -
èíñóëèíà è Ñ-ïåïòèäà, èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå êîì-
ìåð÷åñêèå òåñò-íàáîðû. Ðàäèîìåòðèÿ îáðàçöîâ ïðîâîäè-
ëàñü íà àâòîìàòè÷åñêîì ñ÷åò÷èêå ôèðìû "LKB Wallak" -
Øâåöèÿ. Ðàñ÷åò êîíöåíòðàöèè èññëåäóåìûõ âåùåñòâ ïî
äàííûì ðàäèîìåòðèè îñóùåñòâëÿëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàììû "Splain funcfron".

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îòðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì "STATISTICA 5.0"
è "Microsoft Excel XP" ñ îïðåäåëåíèåì äîñòîâåðíîñòè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè ïî êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà.

Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìå-
íà ó áîëüíûõ ÑÄ òèïà 2 ñ ÄÍ 1 è 2 ñò. íà ôîíå ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ïîëó÷åííûå äàííûå, âêëþ÷åíèå
êðèîàôåðåçà â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ÑÄ òèïà 2 ñ
ÄÍ ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâàêîìïåíñàöèè ÑÄ.

Ñíèæåíèå òîùàêîâîãî (äî åäû) íà 18% â ïîäãðóïïå 1
íàáëþäåíèÿ è íà 9% â ïîäãðóïïå 2 íàáëþäåíèÿ, è ïîñò-
ïðàíäèàëüíîãî (÷åðåç 2 ÷àñà) óðîâíÿ ãëþêîçû â ïîäãðóï-
ïå 1 íà 23%, à â ïîäãðóïïå 2 íà 11% ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíè-
æåíèè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè òêàíåé ïîä âëèÿíèåì êðè-
îàôåðåçà èëè î ïîâûøåíèè ïðîíèöàåìîñòè ãëþêîçû â
êëåòêè îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà. Â ïîäãðóïïàõ ñðàâ-
íåíèÿ äèíàìèêà èçìåíåíèé äàííûõ ïîêàçàòåëåé áûëà ìå-
íåå âûðàæåíà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü ãëèêèðîâàí-
íîãî ãåìîãëîáèíà äî ëå÷åíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ âûñîê è ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïàöèåíòû ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â ñòà-
öèîíàð â äåêîìïåíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè ÑÄ, çàòåì ïîñ-
ëå êîððåêöèè äîç ãèïîãëèêåìèçèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ
áîëüíûå, óæå íàõîäÿñü â ñóáêîìïåíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè

ïî óãëåâîäíîìó îáìåíó, íà÷èíàëè êóðñ êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ñ âêëþ÷åíèåì êðèîàôåðåçà.

Èñïîëüçîâàíèå êðèîàôåðåçà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ÑÄ òèïà 2 óëó÷øèëî ïîêàçàòåëè ãëèêèðîâàííîãî ãåìîã-
ëîáèíà. ×åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì êóðñîâîãî êðèîàôåðåçà óðîâåíü HbA1c
â ïîäãðóïïå 1 óìåíüøèëñÿ íà 29%, òîãäà êàê â àíàëî-
ãè÷íîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ - âñåãî íà 2%; â ïîäãðóïïå 2
íàáëþäåíèÿ ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí óìåíüøèëñÿ íà
11%, à â ïîäîáíîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ - íà 9%. ×åðåç 6
ìåñÿöåâ óðîâåíü HbA1c ïðîäîëæàë ñíèæàòüñÿ, ÷òî îòðà-
æåíî â òàáëèöå 1.

Ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà äî è ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî íà
43% óìåíüøàëàñü âàðèàáåëüíîñòü ãëèêåìè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ â ïîäãðóïïå 1 è íà 37% â ïîäãðóïïå 2 ÷åðåç 3 íåäåëè, à
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íà 57% è íà 50% ñîîòâåòñòâåííî â òåõ æå
ïîäãðóïïàõ. Â ïîäãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ àìïëèòóäà ïîêàçà-
òåëåé ãëèêåìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ óìåíüøèëàñü â ïîäãðóï-
ïå 1 íà 29%, à â ïîäãðóïïå 2 íà 16%, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ âàðèà-
áåëüíîñòü ïðîôèëÿ óìåíüøèëàñü âñåãî íà 32% è íà 22% â
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîäãðóïïàõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðàñ÷åòà èíäåêñà èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòè HOMA IR íàìè âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå åãî ïîâû-
øåíèå: HOMA IR ñîñòàâèë 4,5±0,3 ó. å. Â òî âðåìÿ êàê ïî-
êàçàòåëü HOMA -cell, õàðàêòåðèçóþùèé ôóíêöèþ -êëå-
òîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, èìåë òåíäåíöèþ ê çíà÷èòåëü-
íîìó ñíèæåíèþ: HOMA -cell = 91,6±4,1 ó. å.

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå êîìïëåêñíîé òåðàïèè íàìè äèàã-
íîñòèðîâàíû äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíåé ïëàçìåííîé
êîíöåíòðàöèè èíñóëèíà (p<0,05), Ñ-ïåïòèäà è òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ ãëþêîçû íàòîùàê. Ðàñ÷åòíûå èíäåêñû èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòè (HOMA IR) è ôóíêöèè β-êëåòîê ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû (HOMA β-cell) äîñòîâåðíî èçìåíÿëèñü â
ïîëîæèòåëüíóþñòîðîíó, ÷òî îòðàæåíî âòàáëèöå 2.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ íàøèõ
èññëåäîâàíèé, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî êðèîàôåðåç,
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìå-
íà ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé, âåðîÿòíî
ïîñðåäñòâîì íåñêîëüêèõ ìåõàíèçìîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
êëèíè÷åñêèìè è ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè
ïîêàçàíî, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí ïðîÿâëåíèÿ èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòè â áîëåå âûðàæåííîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ ãëþ-
êîçîòîêñè÷íîñòü; ïîìèìî ýòîãî ãëþêîçîòîêñè÷íîñòü ñïî-
ñîáñòâóåò äåñåñèòèçàöèè β-êëåòîê, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óõóä-

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÑÄ òèïà 2
ñ ÄÍ 1 è 2 ñò. ïîä âëèÿíèåì òðàäèöèîííîé òåðàïèè è
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèîàôåðåçà

Группа сравнения
(n=74)

Группа наблюдения
(n=82)

Показатель Подгруппа
1

(n=36)

Подгруппа
2

(n=38)

Подгруппа
1

(n=40)

Подгруппа
2

(n=42)
до лече-

ния 7,6±0,1 8,0±0,2 7,8±0,3 8,1±0,2

через 3
недели 7,2±0,1 7,8±0,1 6,4±0,1* 7,4±0,2*Глюкоза до

еды, ммоль/л
через 6
месяцев 7,0±0,3 7,7±0,2 6,0±0,1* 6,7±0,1*

до лече-
ния 9,2±0,3 9,8±0,2 9,3±0,5 9,7±0,1

через 3
недели 8,5±0,3 9,0±0,1 7,2±0,3* 8,6±0,2*Глюкоза через 2

часа, ммоль/л
через 6
месяцев 8,3±0,1 8,8±0,3 7,3±0,2* 7,9±0,1*

до лече-
ния 9,1±0,2 9,6±0,3 9,1±0,3 9,5±0,2

через 2
месяца 8,9±0,3 8,7±0,2 6,5±0,3* 8,5±0,1*

Гликированный
гемоглобин,

HbA1c % через 6
месяцев 8,5±0,2 8,8±0,3 6,3±0,1* 6,8±0,2*

до лече-
ния 28% 32% 28% 30%

через 3
недели

20%
(-29%)

27%
(-16%)

15%
(-43%)

19%
(-37%)

Вариабильность
гликемического

профиля, % через 6
месяцев

19%
(-32%)

25%
(-22%)

12%
(-57%)

15%
(-50%)

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà

íà ôîíå êðèîàôåðåçà

* - p<0,05 ðàçëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì (äî ëå÷å-
íèÿ) óðîâíåì.

Группа наблюдения
(n=58)

Группа сравнения
(n=34)Показатель Норма До лече-

ния
Через 6 ме-

сяцев
До лече-

ния
Через 6
месяцев

Инсулин
натощак,
мкЕД/мл

2,1-30,8 21,8 ±1,8 16,7±1,3* 21,6±1,7 19,3±0,9

Глюкоза
плазмы

крови (на-
тощак),
ммоль/л

<6,1 7,9±0,4 6,4±0,5 7,8±0,3 7,1±0,4

С-пептид,
нг/мл

1,1-3,2 4,9 ±0,2 3,8±0,3* 4,6±0,4 4,1±0,2

HOMA IR,
у. е.

2,1±0,2 4,5±0,3 3,4 ±0,1* 4,0±0,2 3,5±0,2

HOMA β-
cell, у. е.

229,1±12,9 91,6±4,1 107,7±3,5* 93,1±3,3 99,5±3,8

* - p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî òåðàïèè.
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øåíèåì èõ ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè [13]. Ñíèæåíèå èí-
ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè òêàíåé ïîä âëèÿíèåì êðèîàôåðåçà
ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé ê èíñóëèíó çà ñ÷¸ò óëó÷øåíèÿ èõ
ìèêðîöèðêóëÿöèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ãëþêîçà ëåã÷å ïðî-
íèêàåò â êëåòêó è àêòèâíåå òàì îêèñëÿåòñÿ, ïîýòîìó óìåíü-

øàåòñÿ óðîâåíü ãëèêåìèè, à êàê ñëåäñòâèå è ãëþêîçîòîê-
ñè÷íîñòü.

Èñïîëüçîâàíèå ÊÀ â òåðàïèè áîëüíûõ ÑÄ òèïà 2 è ÄÍ â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîçâîëÿåò ñòàáèëèçèðîâàòü òå÷åíèå ÑÄ,
àçíà÷èò, è óìåíüøèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ÄÍè îòäàëèòü ñðî-
êè íàñòóïëåíèÿ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè.
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Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ
Êàôåäðà âíóòðåííèõ áîëåçíåé ñ êóðñàìè ëó÷åâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ÂÏÒ

(çàâ. êàôåäðîé - ïðîôåññîð Â.Â. Òðóñîâ) Èæåâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè ñîäåðæàíèÿ îáùèõ è ñóëüôàòèðîâàííûõ ãëèêîçàìèíîãëèêà-
íîâ (ÃÀÃ) â êðîâè è ìî÷å áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÕÃÍ) íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ÃÀÃ â êðîâè è ìî÷å ó áîëüíûõ ÕÃÍ. Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ) êîëè÷åñòâî ÃÀÃ â êðîâè è ìî÷å åùå áîëåå íàðàñòàåò ñ óòÿæåëåíèåì ñòàäèè
ÕÏÍ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ îáìåíà ÃÀÃ-ñîäåðæàùèõ ïðîòåîãëèêà-
íîâ ó áîëüíûõ ÕÃÍ è ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü âêëàä ýòèõ íàðóøåíèé â ðàçâèòèå íåôðîñêëåðîçà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò, ãëèêîçàìèíîãëèêàíû, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íå-
ôðîñêëåðîç.

E.E. Krutkina
THE EXPERT'S ESTIMATION OF EVOLUTION OF NEPHROSCLEROSIS

ON PATIENTS WITH CHRONIC GLOMERULONEPHRITIS
Izhevsk

The blood and the urine content of general and sulfated glycosaminoglycanes (GAG) were studied in patients with chronic
glomerulonephritis (CG) with different stages of chronic renal failure (CRF). A marked increase (2 times) of GAG produc-
tion was revealed in CG. Serum and urinary GAG levels were the highest in the patients with CRF. GAG levels depended on
the stage of CRF and the patients with terminal CRF had the highest levels of GAG. These results indicate essential disorders
in GAG-containing proteoglycane metabol ism in CG and suggest that these disorders contribute the development of neph-
rosclerosis.
Key words: chronic glomerulonephritis, glycosaminoglycanes, chronic renal failure, nephrosclerosis.

Õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò (ÕÃÍ) - çàáîëåâàíèå ñ
ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ñâÿçàííîé ñ óõóäøåíèåì êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ, ðàçâèòè-
åì ìíîãî÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé è òðåáóþùåé ïðîâåäåíèÿ
äîðîãîñòîÿùåé çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè.

Ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÃÍ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ
íà÷àëüíûõ ôàêòîðîâîïðåäåëÿþò ñëåäóþùèå ïðîöåññû: ïðî-

ëèôåðàöèÿ ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê, íàêîïëåíèå ìåçàíãèàëü-
íîãî ìàòðèêñà è ïîðàæåíèå ñòåíêè êàïèëëÿðîâ êëóáî÷êà, â
ïåðâóþî÷åðåäü ýíäîòåëèÿè áàçàëüíîé ìåìáðàíû, ïðèâîäÿ-
ùèå ÷åðåç àêòèâàöèþ îñíîâíûõ ìåäèàòîðîâ - òðàíñôîðìè-
рующегофактораростабета(TGFβ), èíòåðëåéêèíà-1 è ðÿäà
äðóãèõ - ê ñêëåðîçó èíòåðñòèöèÿè ãëîìåðóëîñêëåðîçó [4, 8].

Íà÷àëüíûå ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÕÏÍ) âîçíèêàþò, åñëè ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíå-


