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Â
ñâÿçè ñ ïðîãðåññèâíûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) â êîíöå XX è íà÷àëå XXI

âåêà, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèñòîâ, ýòî çàáîëå-

âàíèå ñòàëî èãðàòü ðîëü îáùåìèðîâîé ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷å-

ñêîé ïðîáëåìû. Ðàñòóùåå ñîöèàëüíîå è ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå

ÐÏÆ ïîäòâåðæäàåòñÿ ýïèäåìîëîãè÷åñêèìè äàííûìè, ñâèäåòåëü-

ñòâóþùèìè î ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàþùåéñÿ çàáîëåâàåìîñòè.

Â êîíöå äâàäöàòîãî, íà÷àëå äâàäöàòü ïåðâîãî âåêîâ áîëüøèíñò-

âî ýêñïåðòîâ íà îñíîâàíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

îòìå÷àþò ðîñò ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ÐÏÆ ïðàêòè÷åñêè âî

âñåõ ñòðàíàõ. Îñîáåííîñòüþ ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ÿâëÿåòñÿ

âçðûâîîáðàçíûé ðîñò ÷èñëà âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-

íèÿ è ïðîãðåññèâíûé ðîñò ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè. Ýòî ïåðåâîäèò

ïðîáëåìó çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû èç ÷èñëà

ìåäèöèíñêèõ â ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå. 

Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, â 2000 ãîäó ïðèìåðíî 245 åâðîïåéöåâ

óìèðàëè åæåäíåâíî îò ãîðìîíàëüíî-ðåçèñòåíòíîãî ÐÏÆ. Õàðàê-

òåðíî, ÷òî íàèáîëüøèå ïîòåðè âðåìåíè æèçíè îò ÐÏÆ ïðèõîäÿòñÿ

íà ñàìóþ ðàáîòîñïîñîáíóþ è ïðîäóêòèâíóþ ÷àñòü ìóæñêîãî íàñå-

ëåíèÿ. Òàê, â Ðîññèè, â 1999 ãîäó, ñðåäíÿÿ ïîòåðÿ ëåò æèçíè îäíèì

áîëüíûì ðàêîì ïðîñòàòû ñîñòàâèëà: â âîçðàñòå 30 ëåò — 6,6; 35

ëåò — 7,6; 40 ëåò — 7,0; 45 ëåò — 6,6; 55 ëåò — 6,8 ëåò. Ýòî çàáî-

ëåâàíèå òàêæå íåñåò â ñåáå ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé,

çíà÷èòåëüíî óõóäøàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ è ñóùåñòâåí-

íî óâåëè÷èâàþùèõ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ: áîëü, ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðå-

ëîìû êîñòåé, ñäàâëåíèå ñïèííîãî ìîçãà, îáñòðóêöèÿ âåðõíèõ è

íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé. 

Âñå ýòî, à òàêæå ÷åðåçâû÷àéíî äîðîãîñòîÿùèå ïðîãðàììû ïî

ñêðèíèíãó, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ, âûâåëî ÐÏÆ â ðÿä óðîëîãè÷å-

ñêèõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ íàèáîëüøèõ

ôèíàíñîâûõ çàòðàò (ðèñ. 1).
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Âñå çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ äèàãíîñòèêîé,

ëå÷åíèåì ÐÏÆ è åãî ïîñëåäñòâèÿìè ìîæíî

ðàçäåëèòü íà ïðÿìûå, íåïðÿìûå è ñêðûòûå.

Îáû÷íî ïðÿìûå çàòðàòû âêëþ÷àþò â ñåáÿ

ñðåäñòâà, çàòðà÷åííûå íà íåïîñðåäñòâåííîå

ëå÷åíèå, â òîì ÷èñëå ìåäèêàìåíòû, îáîðóäî-

âàíèå, ñîäåðæàíèå êëèíèê, ëàáîðàòîðèé è

ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Íåïðÿìûå èëè êîñ-

âåííûå ðàñõîäû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðàñõîäû

ãîñóäàðñòâà íà îïëàòó áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ,

âûïëàòó ïîñîáèé ëèöàì, íå ó÷àñòâóþùèì â

ïðîèçâîäñòâåííîì ïðîöåññå, íåäîïîëó÷åí-

íóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó ïàöèåíòà è åãî ñåìüè,

òðàíñïîðòíûå è äðóãèå íåïðåäâèäåííûå ðàñ-

õîäû, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì èëè áîëåçíüþ.

Òàê íàçûâàåìûå ñêðûòûå ðàñõîäû êîíñòàòè-

ðóþòñÿ, íî íèêàê íå ñ÷èòàþòñÿ. Òÿæåëîå òå÷å-

íèå áîëåçíè ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòè-

åì ó ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ

îñëîæíåíèé, ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, áåñ-

ñîííûìè íî÷àìè, îáîñòðåíèåì ñîïóòñòâóþ-

ùèõ çàáîëåâàíèé è ò.ï. Âñå ýòî ñîçäàåò óñëî-

âèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ñêðûòûõ ïîòåðü,

êîòîðûå íà ïðàêòèêå ïîäñ÷èòàòü íåâîçìîæíî.

Íàèáîëåå ïîëíîé îöåíêå ïîääàþòñÿ ïðÿìûå

ðàñõîäû. Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì øâåäñêèõ

èññëåäîâàòåëåé, íåïðÿìûå ðàñõîäû çíà÷è-

òåëüíî ïðåâûøàþò ïðÿìûå, ñîñòàâëÿÿ ïðè-

ìåðíî 70% âñåõ êàëüêóëèðóåìûõ çàòðàò [1].

Ñóùåñòâóþò äâå ãðóïïû ôàêòîðîâ, âëèÿ-

þùèõ íà öåíîîáðàçîâàíèå ïðè ëå÷åíèè

ÐÏÆ. Ïåðâàÿ ãðóïïà — ýòî ôàêòîðû, ïîâû-

øàþùèå öåíó ëå÷åíèÿ: óâåëè÷åíèå êîëè÷å-

ñòâà ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ êðèòè÷åñêîãî âîç-

ðàñòà è çàáîëåâàåìîñòè â ýòîé ãðóïïå,

ðàçðàáîòêà íîâûõ òåõíîëîãèé â ìåäèöèíå è

íåèçáåæíûé ðîñò öåí íà íèõ, èíôîðìàöèîí-

íàÿ ðåêëàìà è ïîâûøåíèå òðåáîâàòåëüíîñòè

íàñåëåíèÿ ê êà÷åñòâó ëå÷åíèÿ. Âòîðàÿ ãðóïïà

— ýòî ôàêòîðû, ñíèæàþùèå öåíó ëå÷åíèÿ:

îïðåäåëåííûå ïðèíöèïû (íîðìû) îáñëåäîâà-

íèÿ, ñîçäàíèå áîëåå òî÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ

òåñòîâ, ïîçâîëÿþùèõ óìåíüøèòü çàòðàòû íà

ìíîãî÷èñëåííûå íåèíôîðìàòèâíûå äèàãíî-

ñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ó÷åò ýôôåêòèâíîñòè

äèàãíîñòèêè è òåðàïèè ÐÏÆ, íîðìèðîâàíèå

ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå. Ñ ïîçèöèé îïòèìèçà-

öèè ðàñõîäîâ íà äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå

íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü îòâåò íà íåñêîëüêî

ïðèíöèïèàëüíûõ âîïðîñîâ: 

— íåîáõîäèì ëè ñêðèíèíã ÐÏÆ, ñ èñïîëü-

çîâàíèåì êàêèõ ñðåäñòâ îí äîëæåí ïðîâî-

äèòüñÿ, ÿâëÿåòñÿ ëè îí ýêîíîìè÷åñêè îïðà-

âäàííûì? 

— êàêèå ñðåäñòâà, â êàêîé êëèíè÷åñêîé

ñèòóàöèè è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äîë-

æíû ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè, ñòàäèðîâà-

íèÿ è îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ ÐÏÆ? 

— êàêèå äîëæíû áûòü ïîêàçàíèÿ, â çàâèñè-

ìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè, äëÿ ïðèìåíå-

íèÿ òîãî èëè èíîãî âèäà ëå÷åíèÿ â ðåæèìå

ìîíî- èëè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè?

Ðèñ. 1. Óðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òðå-

áóþùèå íàèáîëüøèõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò

(â ìëí äîëëàðîâ ÑØÀ)
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— êàêîâû îïòèìàëüíûå ñðîêè äëÿ íà÷àëà

ëå÷åíèÿ (íåìåäëåííàÿ òåðàïèÿ èëè âûæèäà-

òåëüíàÿ òàêòèêà)?

Ïåðâûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé

ñìåðòíîñòè â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ERSSPC

(European Randomized Study of screening for

Prostate Cancer) — Åâðîïåéñêîãî ðàíäîìèçè-

ðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñêðèíèíãà ðàêà

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû) áóäóò ïîëó÷åíû íå

ðàíåå 2008 ãîäà. Äëÿ ýòîãî óæå ïðîâîäèëñÿ

àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ äàííûõ ñêðèíèíãîâûõ

èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ îáúåêòîì ïðèñòàëü-

íîãî èçó÷åíèÿ ñòàë èíòåðâàë ìåæäó ñêðèíèí-

ãàìè. Â Ðîòòåðäàìñêîé ãðóïïå ERSSPC ïðîâî-

äèëñÿ ñêðèíèíã êîãîðòû, ñîñòîÿùåé èç 19 970

ìóæ÷èí â âîçðàñòå 55–75 ëåò, ñ èíòåðâàëîì

â 4 ãîäà [7]. Ñêðèíèíã âêëþ÷àë ñèñòåìàòè÷å-

ñêóþ ñåêñòàíòíóþ áèîïñèþ ó ìóæ÷èí ñ ïîâû-

øåííûì óðîâíåì ïðîñòàòè÷åñêîãî ñïåöèôè÷å-

ñêîãî àíòèãåíà (ÏÑÀ) è/èëè ïîëîæèòåëüíûìè

ðåçóëüòàòàìè ïàëüöåâîãî ðåêòàëüíîãî èññëå-

äîâàíèÿ (ÏÐÈ) èëè òðàíñðåêòàëüíîãî óëüòðàç-

âóêîâîãî îáñëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíèå áîëüøîãî

êîëè÷åñòâà íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ çëî-

êà÷åñòâåííûõ êëåòîê (áîëåå 4–5 áàëëîâ ïî

øêàëå Ãëèñîíà) è/èëè áîëüøåé ïîðöèè çëîêà-

÷åñòâåííûõ êëåòîê â öåëîì â õîäå âòîðîãî

òóðà ñêðèíèíãà äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê

íåäîñòàòî÷íàÿ âîçìîæíîñòü èäåíòèôèöèðî-

âàòü ýòî çëîêà÷åñòâåííîå çàáîëåâàíèå íà

ðàííåé ñòàäèè â õîäå ïðåäûäóùåãî ñêðèíèí-

ãà. Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ âòîðîãî òóðà

ñêðèíèíãà ó 11 210 ïàöèåíòîâ áûëî îáíàðó-

æåíî 503 ñëó÷àÿ çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîá-

ðàçîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ 30 (6%) ñ àãðåññèâíûìè

ïðèçíàêàìè ïî äàííûì äèàãíîñòè÷åñêîé áèî-

ïñèè [4]. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ âòîðîãî òóðà

ñêðèíèíãà (ïîñëå 4-ëåòíåãî èíòåðâàëà) àãðåñ-

ñèâíûé ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îêàçàëñÿ

ðåäêîé íàõîäêîé è çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîá-

ðàçîâàíèÿ áûëè â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåíû

ëîêàëèçîâàííîé ôîðìîé.

Íàèáîëåå ìàñøòàáíûì èññëåäîâàíèåì,

âêëþ÷åííûì â ERSSPC, ÿâëÿëîñü èññëåäîâàíèå

ïðîâåäåííîå â Ôèíëÿíäèè, â õîäå êîòîðîãî

áûëî îáñëåäîâàíî îêîëî 80 000 ìóæ÷èí [6].

Ïåðâûé òóð áûë çàâåðøåí ìåæäó 1996 è 1999

ãîäàìè. Åæåãîäíî 8 000 ìóæ÷èí â âîçðàñòå

55–67 ëåò áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â ñêðèíèí-

ãîâóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû. Âðåìåííîé

èíòåðâàë ìåæäó ñêðèíèíãàìè â äàííîì èññëå-

äîâàíèè ñîñòàâëÿë 4 ãîäà. Â îñíîâíîé ãðóïïå

69% ìóæ÷èí ó÷àñòâîâàëè âî âòîðîì òóðå ñêðè-

íèíãà. Ïðèìåðíî ó 10% ìóæ÷èí, ïðîøåäøèõ

ñêðèíèíã âî âòîðîì òóðå, îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü

ÏÑÀ > 4 íã/ìë. Â öåëîì áûëî âûÿâëåíî 97 ñëó-

÷àåâ ìàëèãíèçàöèè, îáùàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ

ñîñòàâèëà 2,2% (97 èç 4 407 ìóæ÷èí). Ó ìóæ-

÷èí, ïðîøåäøèõ ñêðèíèíã ïîâòîðíî, áûëî

âûÿâëåíî 79 ñëó÷àåâ ìàëèãíèçàöèè (÷àñòîòà

âûÿâëåíèÿ — 2,1%),è 18 ñëó÷àåâ áûëî óñòàíî-

âëåíî ó 574 ìóæ÷èí, êîòîðûå äî ýòîãî íå ïðè-

íèìàëè ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè (÷àñòîòà âûÿâ-

ëåíèÿ — 3,1%). Óðîâåíü ÏÑÀ > 4 íã/ìë è

îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû áèîïñèè âî âðåìÿ

ïåðâîãî òóðà ñêðèíèíãà àññîöèèðîâàëèñü ñ

ïîâûøåíèåì ðèñêà îáíàðóæåíèÿ ðàêà ïðè ïîâ-

òîðíîì ñêðèíèðîâàíèè â 9 ðàç ïî ñðàâíåíèþ

ñ ïàöèåíòàìè ñ èñõîäíî íèçêèì óðîâíåì ÏÑÀ.

Â Øâåöèè 20 000 ìóæ÷èí, ðîæäåííûõ â

ïåðèîä ìåæäó 1 ÿíâàðÿ 1930 ãîäà è 31 äåêà-

áðÿ 1944 ãîäà, áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â äâå

ãðóïïû: ãðóïïó ñêðèíèíãà (ï = 10 000) è ãðóï-

ïó êîíòðîëÿ (ï = 10 000) [5]. Ïàöèåíòàì ãðóï-

ïû ñêðèíèíãà áûëî ïðîâåäåíî ïåðâîå èññëå-

äîâàíèå óðîâíÿ ÏÑÀ ìåæäó 1995 è 1996

ãîäàìè. Â ïîñëåäóþùåì îíè áûëè ïðèãëàøå-

íû ïðîõîäèòü èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ÏÑÀ ðàç

â äâà ãîäà â òå÷åíèå 8 ëåò (âñåãî — ÷åòûðå

îáñëåäîâàíèÿ íà ÏÑÀ). Ìóæ÷èíàì ñ óðîâíåì

ÏÑÀ > 3 íã/ìë (èëè > 2,54 íã/ìë íà òðåòüåì

è ÷åòâåðòîì ýòàïàõ ñêðèíèíãà) áûëî ïðåäëî-

æåíî ïðîéòè êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,

âêëþ÷àþùåå ñåêñòàíòíóþ áèîïñèþ ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè

âñåãî áûëî îáíàðóæåíî 884 ñëó÷àÿ çëîêà÷å-

ñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ, èç íèõ 640 ñëó÷àåâ

âûÿâëåíû â ãðóïïå ñêðèíèíãà. Ïðè ïîâòîðíûõ

ñêðèíèíãàõ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñìåùåíèþ

â ñòîðîíó áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ ñòàäèé çàáî-

ëåâàíèÿ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñòåïåíåé çëîêà-

÷åñòâåííîñòè.



35

Çà ïåðèîä ñ 1988–1992 ïî 1993–1997

ãîäû â ÑØÀ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ïîêàçàòå-

ëÿ ñìåðòíîñòè îò ÐÏÆ ñ 34 äî 19 íà 100 000

íàñåëåíèÿ. Ýòî ñâÿçûâàþò ñ îñóùåñòâëåíèåì

ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì è ïðîãðàìì ïî ðàí-

íåé äèàãíîñòèêå ÐÏÆ [8]. Àâòîðàìè ïðîâåäå-

íî ñðàâíåíèå ñòîèìîñòè ñêðèíèíãà, èíñòðó-

ìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãðóïï

áîëüíûõ ÐÏÆ, â îäíîé èç êîòîðûõ çàáîëåâà-

íèå áûëî âûÿâëåíî ïðè ïàëüöåâîì ðåêòàëü-

íîì èññëåäîâàíèè (ãðóïïà I), à â äðóãîé —

òîëüêî ïî ñèìïòîìàòè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì

(ãðóïïà II). Êðóã èçó÷åíèÿ îãðàíè÷èâàëñÿ ìóæ-

÷èíàìè â âîçðàñòå îò 50 ëåò è áîëåå. Çà 9

ëåò èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî 2 034 ñëó-

÷àÿ ÐÏÆ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòîèìîñòè

ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ îáåèõ

ãðóïï ïîêàçàë ïî÷òè äâóêðàòíîå ïðåèìóùå-

ñòâî â ïîëüçó ñêðèíèíãà: äëÿ ãðóïïû I —

35,2 ìëí äîëëàðîâ ÑØÀ, ïî ñðàâíåíèþ ñ

ãðóïïîé II — 68 ìëí. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè âñåõ

ñóùåñòâóþùèõ ñêðèíèíãîâûõ ìåòîäîâ àìåðè-

êàíñêèå ó÷åíûå âûäåëèëè êàê íàèáîëåå

ýôôåêòèâíûé è äåøåâûé — îïðåäåëåíèå ó

ïàöèåíòîâ óðîâíÿ ÏÑÀ (ðàçíèöà ìåæäó ñòîè-

ìîñòüþ âèçèòà ê âðà÷ó è òåñòîì ÏÑÀ ñîñòà-

âèëà 65 äîëëàðîâ). Â òå÷åíèå ãîäà áûëè

âçÿòû àíàëèçû íà ÏÑÀ ó 25 ìëí ìóæ÷èí â

âîçðàñòå îò 50 ëåò è ñòàðøå. Ñòîèìîñòü

ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 1,6 ìëðä äîë-

ëàðîâ ÑØÀ. Äàëåå, 10% ïàöèåíòîâ áûëà

âûïîëíåíà áèîïñèÿ ïðîñòàòû (îáùàÿ ñòîè-

ìîñòü ñîñòàâèëà 2,5 ìëí äîëëàðîâ ÑØÀ).

Äëÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ ýòà ñóììà ðàâíÿëàñü

1000 äîëëàðîâ: â íåå âõîäèëà ïëàòà çà âèçèò

ê âðà÷ó äî è ïîñëå áèîïñèè, ñòîèìîñòü òðàí-

ñðåêòàëüíîé óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè,

àíòèáèîòèêîâ è àíàëèçîâ. Áëàãîäàðÿ àêòèâ-

íîé äèàãíîñòè÷åñêîé òàêòèêå, ñåãîäíÿ â ÑØÀ

ïðèìåðíî ó 70% âíîâü äèàãíîñòèðîâàííûõ

ïàöèåíòîâ ñ ÐÏÆ ìîæåò áûòü ïðåäïðèíÿòà

ïîïûòêà ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ îïóõîëè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà ÐÏÆ

íà îñíîâå ïàëüöåâîãî èññëåäîâàíèÿ è îïðå-

äåëåíèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ, øâåäñêèå ñïåöèàëèñòû

[4] ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ñòîèìîñòü

âûÿâëåíèÿ îäíîãî ñëó÷àÿ ðàêà ïðîñòàòû

ñîñòàâëÿåò 2268 äîëëàðîâ, à ëå÷åíèÿ îäíîãî

êóðàáåëüíîãî ñëó÷àÿ — 6073 äîëëàðà. Ââå-

äåíèå âîçðàñòíûõ íîðì ÏÑÀ ïîçâîëèëî

ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî áèîïñèé ïðîñòàòû íà

3% ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 60–69 ëåò è íà

8% â âîçðàñòå 70–79 ëåò (â ñðåäíåì ñîêðà-

ùåíèå ñîñòàâèëî 6%). Â ÑØÀ â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ïðîæèâàþò 20 ìëí ìóæ÷èí â âîçðàñòå

60–79 ëåò. Èñõîäÿ èõ ýòîãî, ñîêðàùåíèå

êîëè÷åñòâà áèîïñèé ïðîñòàòû ó ìóæ÷èí ýòîãî

âîçðàñòà íà 6% ïîçâîëèò ñíèçèòü ðàñõîäû

ãîñóäàðñòâà íà 1,2 ìëðä äîëëàðîâ. Òàêèì

îáðàçîì, îòâëåêàÿñü îò ñîöèàëüíîé çíà÷èìî-

ñòè ïðîáëåìû, âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì, ÷òî

ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâ-

íûì: ñòîèìîñòü ñêðèíèíãà, ðàííÿÿ äèàãíîñòè-

êà è ïîñëåäóþùåå ëå÷åíèå ÐÏÆ èëè æå çàò-

ðàòû íà ïàëëèàòèâíîå ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ,

ìíîãî÷èñëåííûå ãîñïèòàëèçàöèè è «öåíà»

áîëè, êîòîðóþ èñïûòûâàåò ïàöèåíò?

Äëÿ ïîäñ÷åòà ýôôåêòèâíîñòè ñêðèíèíãîãî

èññëåäîâàíèÿ ÐÏÆ Albertsen ïðåäëîæèë

èñïîëüçîâàòü ýêîíîìåòðè÷åñêèå ìîäåëè [3].

Ðàññìîòðèì îäíó èç íèõ — SSM (Standaert

Simplified Model), êîòîðàÿ ñðàâíèâàëà ëå÷å-

íèå ÐÏÆ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñêðèíèíãîâîãî

òåñòà (1) è ëå÷åíèå áåç ñêðèíèíãà (2). Âõîä-

íûå ïàðàìåòðû ýòîé ìîäåëè: êîëè÷åñòâî ðåñ-

ïîíäåíòîâ (100), ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöè-

ôè÷íîñòü òåñòà (100% — äëÿ ñêðèíèíãîãî

èññëåäîâàíèÿ è 0% — äëÿ ëå÷åíèÿ áåç ñêðè-

íèíãà), ñòîèìîñòü, êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò.

Ñòîèìîñòü 1-ãî ìåòîäà âêëþ÷àëà â ñåáÿ çàò-

ðàòû íà ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãà, öåíó áèîïñèè

ïðîñòàòû (â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòà-

òà ñêðèíèíã-òåñòà), ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ðàííèõ

ñòàäèé ðàêà ïðîñòàòû (â ñëó÷àå ïîëîæèòåëü-

íîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ). Ñòîè-

ìîñòü 2-ãî ìåòîäà âêëþ÷àëà â ñåáÿ çàòðàòû

íà äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ çàïó-

ùåííûìè ñòàäèÿìè ðàêà. Ïîñëå ïðîñ÷åòà

ìîäåëè áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ñâèäå-

òåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ñòîèìîñòü ìåòîäà 2

(9000 äîëëàðîâ) çíà÷èòåëüíî âûøå ñòîèìî-

ñòè ìåòîäà 1 (6800 äîëëàðîâ ÑØÀ). ×òî
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êàñàåòñÿ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, òî ïðè

èñïîëüçîâàíèè ñêðèíèíã-òåñòà è ïîñëåäóþùåãî

ëå÷åíèÿ ÷åðåç 4 ãîäà áûëà äîñòèãíóòà 100%

âûæèâàåìîñòü, òîãäà êàê ïðè ëå÷åíèè çàïóùåí-

íûõ ôîðì ÐÏÆ, âûÿâëåíèå êîòîðîãî îñíîâûâà-

ëîñü òîëüêî íà ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ,

âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà ëèøü 50%. ×àñòîòà

âûÿâëåíèÿ ÐÏÆ ïðè èñïîëüçîâàíèè 1 ìåòîäà

ðàâíÿëàñü 8%, à ïðè ìåòîäå 2 — âñåãî 3 %.

Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü êëèíèêî-ýêîíî-

ìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñêðèíèíãà ðàêà ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëà

âûäåëåíà ãðóïïà 1 785 ìóæ÷èí, â âîçðàñòå îò

40 äî 70 ëåò, ïðîõîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå ïî

ïîâîäó çàáîëåâàíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãè-

åé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â Ðîññèéñêîì íàó÷-

íîì öåíòðå ðåíòãåíîðàäèîëîãèè Ðîñçäðàâà â

ïåðèîä ñ 2000 ïî 2005 ãîä. Áîëåå 70% ïðî-

øåäøèõ îáñëåäîâàíèå ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû â

âîçðàñòå îò 50 äî 69 ëåò. Âñåì áîëüíûì äàí-

íîé ãðóïïû (îñíîâíîé) âûïîëíÿëîñü îïðåäåëå-

íèå óðîâíÿ ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè, ïàëüöåâîå

ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå, òðàíñðåêòàëüíîå

óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû. Äàííàÿ ãðóïïà ñðàâíèâàëàñü ñ êîí-

òðîëüíîé, ñôîðìèðîâàííîé èç 734 áîëüíûõ,

íàïðàâëåííûõ ê óðîëîãó ïîëèêëèíèêè Ðîññèé-

ñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ðåíòãåíîðàäèîëîãèè

Ðîñçäðâà çà òîò æå ïåðèîä âðåìåíè ïî ïîâî-

äó çàáîëåâàíèé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ðåçóëüòàòû

Ñ ìîìåíòà íà÷àëà ñêðèíèíãà â îñíîâíîé

ãðóïïå êëèíè÷åñêè áûëî âûÿâëåíî 85 (4.7%)

ñëó÷àåâ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Óðî-

âåíü ÏÑÀ îò 0 äî 4 íã/ìë áûë âûÿâëåí ó

1160 (65%) ìóæ÷èí îñíîâíîé ãðóïïû. Ó

îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí îñíîâíîé ãðóïïû ñ

óðîâíåì ÏÑÀ îò 0 äî 4 íã/ìë ÷àñòîòà îáíà-

ðóæåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè

ïðîñòàòû (ÄÃÏÆ), õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà è

îòñóòñòâèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïðî-

ñòàòå áûëè ïðèìåðíî îäèíàêîâûìè (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1. 

Äèàãíîçû áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû

ñ óðîâíåì ÏÑÀ îò 0 äî 4 íã/ìë

Óðîâåíü ÏÑÀ 0–4 íã/ìë

Íîðìà 336 (29%)

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ

ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû

332 (28,6%) 

Ïðîñòàòèò 305 (26,3%) 

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ

ãèïåðïëàçèÿ ïðîñòàòû

+ ïðîñòàòèò

181 (15,6%)

Ðàê 6 (0,5%) 

Òàáëèöà 2. 

Äèàãíîçû áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû

ñ óðîâíåì ÏÑÀ 4–10 íã/ìë

Óðîâåíü ÏÑÀ 4–10 íã/ìë

Íîðìà 41 (12%)

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ

ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû

180 (53,2%) 

Ïðîñòàòèò 40 (11,8 %) 

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ

ãèïåðïëàçèÿ ïðîñòàòû

+ ïðîñòàòèò

70 (20,7%)

Ðàê 8 (2,3%) 

Òàáëèöà 3. 

Äèàãíîçû áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû

ñ óðîâíåì ÏÑÀ 10–40 íã/ìë

Óðîâåíü ÏÑÀ 10–40 íã/ìë

Íîðìà 12 (5%)

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ

ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû

137 (59%) 

Ïðîñòàòèò 9 (4 %) 

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ

ãèïåðïëàçèÿ ïðîñòàòû

+ ïðîñòàòèò

39 (17%)

Ðàê 35 (15%) 
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Â äàííîé ãðóïïå â 48 ñëó÷àÿõ âîçíèêëà

íåîáõîäèìîñòü â áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû ïî äàííûì òðàíñðåêòàëüíîãî óëüò-

ðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ è ïàëüöåâîãî ðåê-

òàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, è â 6 ñëó÷àÿõ âûÿâëåí

ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ó îáñëåäóåìûõ ìóæ÷èí îñíîâíîé ãðóïïû ñ

óðîâíåì ÏÑÀ 4 — 10 íã/ìë (339 ÷åëîâåê,

19%), ðàñïðåäåëåíèå äèàãíîçîâ áûëî ñëåäó-

þùèì (òàáë. 2).
Â ãðóïïå ìóæ÷èí ñ óðîâíåì ÏÑÀ îò 10 äî

40 íã/ìë (232 ìóæ÷èí, 13%) íàèáîëåå ÷àñòûì

(59%) äèàãíîçîì áûëà äîáðîêà÷åñòâåííàÿ

ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (òàáë. 3).
Â ãðóïïå ìóæ÷èí ñ óðîâíåì ÏÑÀ îò 40

íã/ìë è âûøå ( 54 ñëó÷àÿ, 3%) ïðåîáëàäàëà

÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû (òàáë. 4).
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò

ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â ïðåäñòàòåëü-

íîé æåëåçå ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 5. 

Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ ïðîñòàò-

ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà ñîñòàâèëà 91,7% è

86,5% ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 6).
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûë

ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé, â êîòîðóþ âîøëè ìóæ÷èíû, ñàìîñòîÿ-

òåëüíî îáðàòèâøèåñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê óðî-

ëîãó Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ðåíòãåíîðà-

äèîëîãèè. Áîëüøóþ ÷àñòü áîëüíûõ êîíòðîëüíîé

ãðóïïû ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 65 äî

79 ëåò (69%). Ó 259 (35,2%) ìóæ÷èí áûë óñòàíî-

âëåí äèàãíîç — ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Åñëè â îñíîâíîé ãðóïïå ëîêàëèçîâàííûé ðàê

áûë âûÿâëåí â 65,8% ñëó÷àåâ, òî â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå áîëüíûå ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì è

äèññåìèíèðîâàííûì ðàêîì ñîñòàâèëè 73%.

Áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû â 61% ñëó÷àåâ

ïîëó÷èëè ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå (â Ðîññèéñêîì

Íàó÷íîì Öåíòðå Ðåíòãåíîðàäèîëîãèè). Ó 18

áîëüíûõ âûïîëíåíà ðàäèêàëüíàÿ ïðîñòàòýê-

òîìèÿ, 12 — áðàõèòåðàïèÿ ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû (ñ èñïîëüçîâàíèè çåðåí ðàäèîàêòèâ-

íîãî I
125

, ÑÎÄ 140 Ãð), 14-òè ïàöèåíòàì ïðîâå-

äåíà äèñòàíöèîííàÿ òðåõìåðíàÿ êîíôîðìíàÿ

Òàáëèöà 4. 

Äèàãíîçû áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû

ñ óðîâíåì ÏÑÀ > 40 íã/ìë

Óðîâåíü ÏÑÀ > 40 íã/ìë

Íîðìà 0 (0%)

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ

ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû

4 (8%) 

Ïðîñòàòèò 3 (5%) 

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ

ãèïåðïëàçèÿ ïðîñòàòû

+ ïðîñòàòèò

11 (21%)

Ðàê 36 (66%) 

Òàáëèöà 5. 

Ðàñïðåäåëíèå áîëüíûõ ðàêîì ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçû ïî ñòàäèÿì

Òàáëèöà 6. 

×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü

îïðåäåëåíèÿ ÏÑÀ

ÑÒÀÄÈß Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

Ò1–2Í0Ì0 56

Ò3Í0Ì0 16

Ò3Í1Ì0 4

Ò4ÍÕÌ0 2

Ò1–4ÍÕÌ 17

Ïîêàçàòåëü Çíà÷åíèå, %

×óâñòâèòåëüíîñòü 91,7

Ñïåöèôè÷íîñòü 86,5
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ãàììà-òåðàïèÿ ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå

(ñóììàðíàÿ î÷àãîâàÿ äîçà 70 Ãð.). Ìàòåðèàëü-

íûå çàòðàòû íà ñêðèíèíã è ïîñëåäóþùåå ëå÷å-

íèå â ýòîé ãðóïïå â ñðåäíåì ñîñòâàâèëè 60 150

ðóáëåé íà îäíîãî ïàöèåíòà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 58% áîëüíûõ ïîëó-

÷àëè ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ â ðåæèìå ìàêñè-

ìàëüíîé àíäðîãåííîé áëîêàäû çîëàäåêñ

3,6 ìã 1 ðàç â 28 äíåé + ôëóòàìèä 750 ìã/ñóò-

êè. 10% áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ñâÿçè

ñ ðàçâèâøåéñÿ ãîðìîíàëüíîé ðåçèñòåíòíî-

ñòüþ ïîëó÷àëè òàêñîòåð â äîçå 80 ìã/ì
2

1 ðàç

â 21 äåíü è çîëåíäðîíîâóþ êèñëîòó â äîçå

4 ìã âíóòðèâåííî 1 ðàç â 4 íåäåëè ïðè âûðà-

æåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå è äîêàçàííûõ

êîñòíûõ ìåòàñòàçàõ. Ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû

íà ëå÷åíèå â ýòîé ãðóïïå â ñðåäíåì ñîñòâà-

âèëè 150 376 ðóáëåé íà îäíîãî ïàöèåíòà.

Çàòðàòû íà ñêðèíèíã è ëå÷åíèå áîëüíûõ

îñíîâíîé ãðóïïû (â êîòîðîé ïðîâîäèëñÿ

ñêðèíèíã) â ñðàâíåíèè ñ çàòðàòàìè íà ëå÷å-

íèå áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðåäñòàâëå-

íû â òàáëèöå 7.

Òàêèì îáðàçîì, èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëå-

äóåò, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ñêðèíèíãà ðàêà ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçû ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò ïðè

ëå÷åíèè îäíîãî ñëó÷àÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû ñîñòàâëÿåò 37165 ðóáëåé. Ïî äàííûì

Âñåðîññèéñêîé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ îò 2002 ã.

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîæèâàåò 12 703 048

Òàáëèöà 7. 

Çàòðàòû íà ëå÷åíèå áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí 1 785 734

Êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ðàêà

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
85 259

Ïðîöåíò âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ðàêà

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
4,76% 35,29%

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ðàäèêàëüíîå

ëå÷åíèå
56 70

Ïðîöåíò áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ðàäèêàëüíîå

ëå÷åíèå
65,88% 27,03%

Çàòðàòû íà ëå÷åíèå ëîêàëèçîâàííîãî ðàêà

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ðóá.
3 368 400 4 210 500

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå

ïî ïîâîäó ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî è äèññåìè-

íèðîâàííîãî ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

29 189

Ïðîöåíò áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó

ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî è äèññåìèíèðîâàííî-

ãî ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

34,12% 72,97%

Çàòðàòû íà ëå÷åíèå ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî

è äèññåìèíèðîâàííîãî ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû, ðóá.

4 360 904 28 421 064

Ñóììàðíûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå, ðóá. 7 729 304 32 631 564

Çàòðàòû íà ñêðèíèíã (ñòîèìîñòü îäíîãî

èññëåäîâàíèÿ ÏÑÀ=300 ðóá.)
535 500 0

Çàòðàòû íà ëå÷åíèå â ïåðåñ÷åòå

íà îäíîãî ïàöèåíòà, ðóá.
97 233 134 398
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ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 50 äî 69 ëåò. Ó÷èòûâàÿ,

÷òî çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ìîæåò â

ñðåäíåì ñîñòàâëÿòü äî 1,9%, òî ýêîíîìè÷åñêèé

ýôôåêò îò ââåäåíèÿ ïðîãðàììû ñêðèíèíãà

ÏÑÀ íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå ìîæåò äîñòèãàòü

12 703 048*0,019= 8 970 066 799,48 ðóá.

Âûâîäû

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ

ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè åæå-

ãîäíîãî ñêðèíèíãà ÏÑÀ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

ÏÑÀ íå ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì, ñïåöèôè÷íûì äëÿ

ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îïðåäåëåíèå

åãî â ïîïóëÿöèè ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ëîêàëèçî-

âàííûå ôîðìû ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Çàòðàòû íà ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå ëîêàëèçî-

âàííîãî ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû çíà÷è-

òåëüíî ìåíüøå çàòðàò íà ñèìïòîìàòè÷åñêîå

ëå÷åíèå äèññåìèíèðîâàííîãî ïðîöåññà. 

Òàêèì îáðàçîì, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÐÏÆ

ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âàæíîé ìåäèöèíñêîé, íî

áîëüøîé ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëå-

ìîé äëÿ âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàí. Ñâÿçàííûå ñ íåé

çàòðàòû ïðîãðåññèâíî ðàñòóò âî âñåõ ðàçâèòûõ

ñòðàíàõ, ñîñòàâëÿÿ çíà÷èòåëüíóþ äîëþ èõ ìåäè-

öèíñêèõ áþäæåòîâ. Îáùàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ

ñèòóàöèÿ è óâåëè÷åíèå ïîïóëÿöèè ïîæèëûõ ìóæ-

÷èí â ìèðå è íàøåé ñòðàíå, íå îñòàâëÿþò ñîì-

íåíèé â òîì, ÷òî ñóììàðíàÿ ñòîèìîñòü ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè áîëüíûì ÐÏÆ òàêæå áóäåò

âîçðàñòàòü. Ïðè ýòîì, ââåäåíèå ñêðèíèíãà ðàêà

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü

îáüåì íåîáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

òàêèì ïàöèåíòàì è, ñëåäîâàòåëüíî, ñîêðàòèòü

ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà èõ ëå÷åíèå.
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