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Ââåäåíèå
Òÿæ¸ëûå ôîðìû âèðóñíûõ è áàêòåðèàëüíûõ

íåéðîèíôåêöèé (ÍÈ) õàðàêòåðèçóþòñÿ âûðà-

æåííîé èíòîêñèêàöèåé è ðàçâèòèåì ãèïîêñèè,

íàðóøåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè ñ ïîðàæåíèåì

ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ñíèæåíèåì èììó-

íîáèîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè è ìåòàáîëè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, ñåíñèáèëèçàöèåé

ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ê áàêòåðèàëü-

íûì è âèðóñíûì àëëåðãåíàì. Ýòî âî ìíîãîì ñâÿ-

çàíî ñ îáðàçîâàíèåì àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà

(ÀÔÊ) è ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-

ïèäîâ (ÏÎË), ñ íàðóøåíèåì ðàâíîâåñèÿ â ñèñòå-

ìå ïðîòåîëèòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Óêàçàííûå ìå-

õàíèçìû ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ àñòåíè-

÷åñêîãî ñèíäðîìà, îñëîæíåíèé è çàòÿæíîãî

òå÷åíèÿ áîëåçíè, îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ ñîïóò-

ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé [1—3].

Äåôèöèò êèñëîðîäà ïðè ðàçíîé ñòåïåíè òÿæå-

ñòè ãèïîêñèè ìîæåò ïðèâîäèòü ê îãðàíè÷åííîìó

ëèáî ïîëíîìó ïîäàâëåíèþ àýðîáíîãî îáðàçîâà-

íèÿ ýíåðãèè â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ýíåðãîñèí-

òåçèðóþùåé ôóíêöèè äûõàòåëüíîé öåïè ìèòî-

õîíäðèé. Èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñïîñîáñòâóåò

äåñòðóêöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí íåéðîíîâ è ãëè-

àëüíûõ ýëåìåíòîâ, à òàêæå êàïèëëÿðíîãî ðóñëà çà

ñ÷¸ò íàðóøåíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî èîííîãî ãî-

Ýôôåêòèâíîñòü öèòîôëàâèíà â òåðàïèè ýíöåôàëîïàòèé 
ó áîëüíûõ íåéðîèíôåêöèÿìè
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Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïðèìåíåíèÿ ðàñòâîðà öèòîôëàâèíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ íåéðîèíôåêöèÿìè. Óñòàíîâ-
ëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ñíèæåíèåì âûðàæåííîñòè
ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è ìåíèíãåàëüíûõ çíàêîâ ê 11-ìó äíþ òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ óëó÷øåíèåì ëèêâîðîëîãè÷åñêîé êàð-
òèíû. Ýôôåêòèâíîñòü öèòîôëàâèíà òàêæå ïîäòâåðæäåíà íîðìàëèçàöèåé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà
ïî äàííûì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû, à òàêæå âîññòàíîâëåíèåì óðîâíÿ àíòèîêñèäàíòîâ — ìåòàëëîïðîòåèäîâ è ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû, ÷òî ãîâîðèò î ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîì è àíòèîêñèäàíòíîì äåéñòâèè ïðåïàðàòà. Ïðèìåíåíèå òàáëåòîê öèòîô-
ëàâèíà â ïåðèîäå ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå ðàííåìó âîññòàíîâëåíèþ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé. Â öåëîì, èñïîëüçîâàíèå öèòîôëàâèíà ñïîñîáñòâóåò áëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ è èñõîäó íåéðîèíôåêöèé,
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî â îñòðîì ïåðèîäå è ïðè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðåí¸ñøèõ íåéðîèíôåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèòîôëàâèí, íåéðîèíôåêöèè, ëèêâîðîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà, àíòèîêñèäàíòû, áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå ðåàêöèè.

The use of cytoflavin solution in complex therapy of patients with neuroinfection was studied. It showed a favourable effect
on the disease clinical process, evident from less pronounced intoxication and meningeal signs by the 11th day of the
treatment and improvement of the liquorological picture. The cytoflavin efficacy was also confirmed  by normalization of
the brain bioelectric activity evident from the electroencephalograms and by reduction of the level of antioxidants, such
as metalloproteids and superoxidodismutase, that was in favour of the drug antiinflammatory and antioxidant effects. The
use of cytoflavin tablets during in early convalescence period promoted earlier recovery of the intellectual and mnestic
reactions. On the whole, the use of cytoflavin promoted favourable process and outcomes of neuroinfections and could be
recommended for the use during the acute state and re habilitation of the patients.

Key words: cytoflavin, neuroinfections, liquorological picture, antioxidants, bioelectric activity, intellectual and mnestic reactions.
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ìåîñòàçà è ìåòàáîëèçìà ìàêðîýðãè÷åñêèõ ñîåäè-

íåíèé [4—6]. Æèçíåñïîñîáíîñòü êëåòîê â èøå-

ìè÷åñêîé çîíå îïðåäåëÿåòñÿ áàëàíñîì öåëîãî ðÿ-

äà âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ —

îáåñïå÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êëå-

òîê, ñîõðàíåíèå (âîññòàíîâëåíèå) ìåìáðàííûõ

ñòðóêòóð è ÿäåðíîãî ñîñòàâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìåòà-

áîëè÷åñêàÿ è íåéðîïðîòåêòèâíàÿ òåðàïèÿ, ïîçâî-

ëÿþùèå ñíèçèòü ýíåðãîçàòðàòû íåéðîíîâ, ïîìî-

æåò èì ïåðåæèòü íåáëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä è

ñîõðàíèòü ñâîþ ñòðóêòóðó [7—9]. Â êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ñîåäèíåíèÿ ÿí-

òàðíîé êèñëîòû, àíòèîêñèäàíòíûå è öèòîïðîòåê-

òîðíûå ñâîéñòâà êîòîðîé õîðîøî èçâåñòíû. Íàè-

áîëåå áûñòðûì àëüòåðíàòèâíûì ïóò¸ì

êîððåêöèè òêàíåâîé ãèïîêñèè ÿâëÿåòñÿ ñóêöèíà-

òîêñèäàçíîå îêèñëåíèå, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ ÷å-

ðåç ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñóêöèíàòäåãèäðîãå-

íàçû è óëó÷øåíèå ïðîíèêíîâåíèÿ ýêçîãåííîãî

ñóêöèíàòà â ìèòîõîíäðèè êëåòêè [7, 10—12].

Íîâûé îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò öèòîôëàâèí

(ÖÔË, ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «ÍÒÔÔ «Ïîëèñàí») —

êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò ñ âûðàæåííûì íåéðîïðî-

òåêòîðíûì äåéñòâèåì, ñîäåðæàùèé ÿíòàðíóþ êèñ-

ëîòó, ðèáîêñèí, íèêîòèíàìèä è ðèáîôëàâèíà ìî-

íîíóêëåîòèä. ÖÔË îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûì è

àíòèãèïîêñàíòíûì äåéñòâèåì, îêàçûâàåò ïîëîæè-

òåëüíîå âëèÿíèå íà ýíåðãîîáðàçîâàíèå â êëåòêå,

óìåíüøàåò ïðîäóêöèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è âîñ-

ñòàíàâëèâàåò àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ àíòèîêñè-

äàíòíîé (ÀÎ) çàùèòû. ÖÔË àêòèâèðóåò îêèñëè-

òåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ôåðìåíòû äûõàòåëüíîé

öåïè ìèòîõîíäðèé, ðåñèíòåç ìàêðîýðãîâ, ñïîñîá-

ñòâóåò óòèëèçàöèè ãëþêîçû è æèðíûõ êèñëîò. Â

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ

ïîêàçàíî, ÷òî ïðåïàðàò îáëàäàåò àíòèèøåìè÷åñ-

êèì äåéñòâèåì, óëó÷øàåò êîðîíàðíûé è ìîçãîâîé

êðîâîòîê, âîññòàíàâëèâàåò ñîçíàíèå, â òîì ÷èñëå

ïðè íåéðîèíôåêöèÿõ (ÍÈ) [6, 8, 11, 12]. Âêëþ÷å-

íèå ÖÔË â êîìïëåêñíóþ èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ â

ïåðâûå 48 ÷àñîâ çàáîëåâàíèÿ èøåìè÷åñêèìè èëè

ãåìîððàãè÷åñêèìè èíñóëüòàìè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðå-

ãðåññîì ïîñòèøåìè÷åñêèõ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ

íåéðîíàëüíûõ è ãëèàëüíûõ ôóíêöèîíàëüíî-ìîð-

ôîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, óìåíüøåíèåì òÿæåñ-

òè î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [5, 6, 13].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå

êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè öèòîôëàâèíà â òå-

ðàïèè ýíöåôàëîïàòèé ó âçðîñëûõ áîëüíûõ íåé-

ðîèíôåêöèÿìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 95 áîëüíûõ: 52 áîëüíûõ ñå-

ðîçíûì ìåíèíãèòîì (ÑÌ), 25 — ãíîéíûì ìåíèíãèòîì (ÃÌ),

18 — êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì (ÊÝ) (ìåíèíãåàëüíàÿ ôîðìà).

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (ÎÃ) ñîñòîÿëà èç 65 áîëüíûõ îáîåãî ïîëà â

âîçðàñòå îò 18 äî 55 ëåò, êîòîðûì êðîìå áàçèñíîé òåðàïèè ïà-

ðåíòåðàëüíî íàçíà÷àëè ÖÔË. Ñðåäè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-

ïû 7 áûëè ñ òÿæ¸ëûìè ôîðìàìè íåéðîèíôåêöèè (2 — óìåðëè,

â òîì ÷èñëå 1 — ñ ìåíèíãåàëüíîé ôîðìîé ÊÝ óìåð íà 4-é äåíü,

1 — ñ ÃÌ ñêîí÷àëñÿ íà 7-é äåíü áîëåçíè), 50 — ñðåäíåé òÿæå-

ñòè, ó 8 áîëüíûõ áûëî ë¸ãêîå òå÷åíèå. Ñõîäíîå ðàñïðåäåëåíèå

áûëî è ñðåäè 30 áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ÊÃ).

Ñîçíàíèå áûëî ñîõðàíåíî ó 93 ÷åëîâåê. Ïðè ëþìáàëüíîé

ïóíêöèè ó âñåõ áîëüíûõ ëèêâîðîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå áûëî

ïîâûøåíî: öåðåáðîñïèíàëüíàÿ æèäêîñòü (ÖÑÆ) (âûòåêàëà

÷àñòûìè êàïëÿìè). Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: ó 81 áîëüíîãî îò-

ìå÷àëàñü íåâðîëîãè÷åñêàÿ ìèêðîñèìïòîìàòèêà â âèäå íèñòàã-

ìà, ñèìïòîìîâ îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà, ñèìïòîìà Áàáèíñêî-

ãî, ïîâûøåííûå ðåôëåêñû è àíèçîðåôëåêñèÿ, ó 6 áîëüíûõ —

ë¸ãêèé íèæíèé ïàðàïàðåç, ó 6 — ïåðèôåðè÷åñêèé ïàðåç ëèöå-

âîãî íåðâà.

Öèòîôëàâèí ââîäèëè âíóòðèâåííî êàïåëüíî ïî 10 ìë ñòå-

ðèëüíîãî ðàñòâîðà â 200 ìë 5% ãëþêîçû 1 ðàç â ñóòêè 10 äíåé

ïîäðÿä. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè ñ îñíîâíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè

ñðåäñòâàìè â ïåðâûå 2—3 äíÿ ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèî-

íàð. Áîëüíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ëèøü áàçèñíóþ

òåðàïèþ: ïàðåíòåðàëüíî àíòèáèîòèêè (ïåíèöèëëèí èëè ëåâî-

ìèöåòèíà ñóêöèíàò), èíôóçèîííî 0,9% ðàñòâîð õëîðèäà íà-

òðèÿ è 5% ðàñòâîð ãëþêîçû, à òàêæå âèòàìèíû Bl, B6 è Ñ, ýó-

ôèëëèí, ïðè íåîáõîäèìîñòè ìî÷åãîííûå (ëàçèêñ, ìàííèòîë),

ãëþêîêîðòèêîèäíûå ãîðìîíû (ïðåäíèçîëîí). 

Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëèñü ñòàíäàðòíûå êëèíè÷åñêèå

èññëåäîâàíèÿ êðîâè è ìî÷è, ðåíòãåíîãðàììû ë¸ãêèõ, ÷åðåïà,

ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà. Áîëüíûõ îñìàòðèâàëè íåâðîïàòî-

ëîã, îêóëèñò è ËÎÐ-âðà÷, à òàêæå ïðè íåîáõîäèìîñòè äðóãèå

ñïåöèàëèñòû. Ñåðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ïî-

ñòàíîâêó ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå â äèíàìèêå ÐÑÊ è

ÐÒÃÀ ñ àíòèãåíàìè âèðóñîâ ãðèïïà À è Â, àäåíîâèðóñîâ, ïà-

ðàãðèïïà, ðåñïèðàòîðíî-ñèíòèöèàëüíûõ âèðóñîâ, ìèêîïëàç-

ìåííûì è ãåðïåòè÷åñêèìè àíòèãåíàìè. Äèàãíîñòè÷åñêîé

ñ÷èòàëè 4-êðàòíóþ è áîëåå ñåðîêîíâåðñèþ. Èññëåäîâàíèÿ

âûïîëíÿëè ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ 4 ê Ïðèêàçó Ìèíçäðàâìåä-

ïðîìà Ðîññèè ¹101/46 îò 19.04.95ã.

Ñïåöèàëüíûå ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå èññëå-

äîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïåðåä íàçíà÷åíèåì ÖÔË, ÷åðåç 5-6 äíåé

ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè, ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ÖÔË (11-é

äåíü òåðàïèè), ïåðåä âûïèñêîé (âûáîðî÷íî) è ïðè óõóäøåíèè

ñîñòîÿíèÿ. Ñîñòîÿíèå àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (ÀÎÑ) îï-

ðåäåëÿëè ïî ñîäåðæàíèþ ìåòàëëîïðîòåèäîâ (ÌÏ) â ñûâîðîò-

êå êðîâè è ÖÑÆ — òðàíñôåððèíà (ÒÔ), öåðóëîïëàçìèíà

(ÖÏ), ëàêòîôåððèíà (ËÔ) è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ)

ïëàçìû ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåì äëÿ òâåðäîôàçíîãî èììóíî-

ôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Ýòè æå ïîêàçàòåëè èñïîëüçîâàëè äëÿ

îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé ÀÎ òåðàïèè [14]. 

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ îöåíèâàëè ïî ïàðàìåò-

ðàì ñïîíòàííîé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî

ìîçãà ïðè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîì (ÝÝÃ) èññëåäîâàíèè

ñ ïîìîùüþ 16-êàíàëüíîãî ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôà ñ êîìïüþ-

òåðíîé ïðèñòàâêîé (ôèðìà «Ìèöàð», ÑÏá, âåðñèÿ 1995 ã.)

òðåõêðàòíî â äèíàìèêå. Îöåíèâàëè ñðåäíþþ àìïëèòóäó è

ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ ÝÝÃ â êàæäîì îòâåäåíèè. Ñòàòèñòè÷åñ-

êèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ

îöåíêè êðèòåðèåâ Ñòüþäåíòà, à òàêæå ìåòîäîì óãëîâîãî ïðå-

îáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà (Ñåïåòëèåâ Ä., 1968). Ðàñ÷åòû ïðîâîäè-

ëèñü íà ìèêðî-ÝÂÌ ÑÌ-1800. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Èíúåêöèè ÖÔË õîðîøî ïåðåíîñèëèñü áîëü-

íûìè, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íå áûëî. Íà ôîíå

ëå÷åíèÿ ÖÔË ó 65 áîëüíûõ ÎÃ áûñòðåå ïðîõîäè-

ëè îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû áîëåçíè ïî

ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ: ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè (ñëà-

áîñòü, íàðóøåíèå ñíà, ñíèæåíèå àïïåòèòà) è ìå-

íèíãåàëüíûå çíàêè äîñòîâåðíî áûñòðåå èñ÷åçàëè

íà ôîíå ëå÷åíèÿ ÖÔË; â ìåíüøåé ñòåïåíè ñêà-
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Ñèìïòîìû ×èñëî áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ñîõðàíÿëèñü 
êëèíè÷åñêèå  ñèìïòîìû ñ ó÷¸òîì  äíÿ ãîñïèòàëèçàöèè

1—3-é äåíü 7—11-é äåíü 
ÎÃ ÊÃ ÎÃ ÊÃ

Ëèõîðàäêà 29 (45%) 9 (30%) 12 (20%) 6 (20%)

Ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè 19 (30%) 5 (15%) 5 (20%) 15 (50%)

Ãîëîâíàÿ áîëü 13 (20%) 3 (10%) 16 (25%)* 10 (50%)

Òîøíîòà, ðâîòà 48 (75%) 22 (75%) 0* 2 (5%)

Ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû 16 (25%) 5 (15%) 10 (15%) 13 (45%)

çàëñÿ ïðè¸ì ÖÔË íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëèõî-

ðàäêè è òîøíîòû, è ðâîòû (òàáë. 1). ×åðåç 7äíåé

ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè èíòîêñèêàöèÿ ñîõðàíÿ-

ëàñü ó 20% áîëüíûõ, ëå÷åííûõ ÖÔË, è ó 50% ëèö

â ÊÃ; ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû ñîõðàíÿëèñü â

15% è 45% ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). Òàêèì îáðà-

çîì, çíà÷èìî ìåíåå âûðàæåíû áûëè êëèíè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè íà 5-é

äåíü ëå÷åíèÿ â ÎÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ. Äèíàìèêà

óãàñàíèÿ ìåíèíãåàëüíîãî ñèíäðîìà (ÌÑ) â 1—5

ñóòêè áûëà áîëåå âûðàæåíà â ÎÃ, à òàêæå ÌÑ äî-

ñòîâåðíî ðåæå âñòðå÷àëñÿ íà 5-å ñóòêè â ÎÃ, ÷åì ó

áîëüíûõ ÊÃ, ãäå ÌÑ èñ÷åçàë ëèøü ê 10—11 äíþ

(ð<0,05).

Ïðè àíàëèçå ãåìîãðàììû îêàçàëîñü, ÷òî íà-

çíà÷åíèå ÖÔË íå âëèÿëî íà ñîäåðæàíèå ýðèòðî-

öèòîâ, ãåìîãëîáèíà, ÑÎÝ è ïîñëå ëå÷åíèÿ èõ çíà-

÷åíèÿ áûëè ñîïîñòàâèìû â ÎÃ è ÊÃ. Ñîäåðæàíèå

ëåéêîöèòîâ äî ëå÷åíèÿ â ÎÃ áûëî 12,0�109/ë, â

ÊÃ — 13,1�109/ë, ïîñëå ëå÷åíèÿ — 7,2�109/ë è

9,5�109/ë ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). Ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ñîñòàâèëà äëÿ

ÎÃ — 51±2,6 êîéêî-äíåé, äëÿ ÊÃ — 59±3,0 êîé-

êî-äíÿ (ð<0,05).

Äèíàìèêà ñàíàöèè ÖÑÆ ó áîëüíûõ â çàâèñè-

ìîñòè îò âèäà òåðàïèè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2. Òàê,

â ãðóïïå áîëüíûõ ñ áàêòåðèàëüíûìè (ãíîéíûìè)

ìåíèíãèòàìè (ÃÌ) öèòîç äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë

3453 êëåòêè â 1 ìêë ÖÑÆ (íåéòðîôèëû — 100%),

áåëîê — 3,3 ã/ë. Ïîñëå êóðñà ÖÔË íà 10—12-é

äåíü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ öèòîç ó áîëüíûõ ÎÃ áûë 21

êë/ìêë (ëèìôîöèòû — 100%), áåëîê — 0,33 ã/ë, â

ãðóïïå áîëüíûõ ÊÃ — 47 êë/ìêë (ëèìôîöèòû —

93%, íåéòðîôèëû — 7%), áåëîê — 0,4 ã/ë. Ñëåäî-

âàòåëüíî, ñîäåðæàíèå êëåòîê â 1 ìêë ÖÑÆ â ÎÃ

áûëî äîñòîâåðíî íèæå è ÖÑÆ ñàíèðîâàëàñü áûñ-

òðåå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ. Ó îäíîãî áîëüíîãî ÎÃ

ïîâûøåííûé öèòîç ñîõðàíÿëñÿ ïîñëå 10-ãî äíÿ

ëå÷åíèÿ (190 êë/ìêë, ëèìôîöèòû — 82%, íåéòðî-

ôèëû — 8%), â òî âðåìÿ êàê ïîâûøåííûé öèòîç â

ÊÃ áûë ó 3 áîëüíûõ (ð<0,05).

Ïðè âèðóñíûõ (ñåðîçíûõ) ìåíèíãèòàõ â ÖÑÆ

äî ëå÷åíèÿ áûëî 120 êë/ìêë (ëèìôîöèòû — 92%,

íåéòðîôèëû — 8%), áåëêà — 0,33 ã/ë. Ïîñëå ëå÷å-

íèÿ ÖÔË íà 10—12 äåíü ó áîëüíûõ ÎÃ ëèìôîöè-

òàðíûé öèòîç áûë 19 êë/ìêë, â ÊÃ (áàçèñíàÿ òåðà-

ïèÿ) — 53 êë/ìêë (ð<0,05), áåëîê â îáåèõ ãðóïïàõ

— ïî 0,33 ã/ë. Â öåëîì â ÎÃ (ïîëó÷àëè ÖÔË) ïî-

ñëå 10—12-ãî äíÿ òåðàïèè ïîâûøåííûé öèòîç ñî-

õðàíÿëñÿ ó 5 áîëüíûõ (8%), à â ÊÃ — ó 10 áîëüíûõ

(30%, ð<0,05). Òàêèì îáðàçîì, íàçíà÷åíèå ÖÔË

ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå äîáðîêà÷åñòâåííîìó êëè-

íè÷åñêîìó òå÷åíèþ íåéðîèíôåêöèè, áûñòðåå

íîðìàëèçîâàëñÿ êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåí-

íûé ñîñòàâ ÖÑÆ.

ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû 51 áîëü-

íîìó ÎÃ, êîòîðûì â ëå÷åíèè èñïîëüçîâàëè âíóò-

ðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå ÖÔË, è 20 áîëü-

íûì, ïîëó÷àâøèì òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ

(ÊÃ). Â ÎÃ ó 2 ïàöèåíòîâ ñ êðàéíå òÿæ¸ëûì òå÷å-

íèåì ìåíèíãîýíöåôàëèòà â êîìàòîçíîì ñîñòîÿ-

íèè íà ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëèñü ãðóáûå îáùåìîç-

ãîâûå íàðóøåíèÿ ýëåêòðîàêòèâíîñòè â âèäå

ðàñïðîñòðàí¸ííîé ñèíõðîíèçèðîâàííîé äåëüòà-

àêòèâíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþùåé î äèñôóíêöèè

áóëüáàðíûõ îòäåëîâ ñòâîëà ìîçãà, îòñóòñòâèè ðå-

àêöèè íà ôóíêöèîíàëüíûå íàãðóçêè è íèçêîé

àìïëèòóäå. 

Âñå áîëüíûå ïîñòóïèëè â ñòàöèîíàð íà 1—5-å

ñóòêè áîëåçíè. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ÖÔË ñîñòîÿíèå

óëó÷øèëîñü íà 5-é äåíü òåðàïèè, íåâðîëîãè÷åñ-

êàÿ ñèìïòîìàòèêà èñ÷åçëà íà 5—6-é äåíü (çà èñ-

êëþ÷åíèåì îäíîãî áîëüíîãî ñî ñòîéêèì ñèìïòî-

ìîì ïàðåçà VII ïàðû ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ),

÷òî êîððåëèðîâàëî ñ óëó÷øåíèåì ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íà ÝÝÃ. 
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Таблица 1. Частота и продолжительность клинических симптомов у больных нейроинфекциями на фоне лече�
ния цитофлавином

Примечание. * — p<0,05 на 7—11 день. Здесь и в табл. 2: ОГ — основная группа (ЦФЛ); КГ— контрольная группа.

Ïîêàçàòåëè ÖÑÆ (â íîðìå) Ïîêàçàòåëè ÖÑÆ ïîñëå ëå÷åíèÿ
ñåðîçíûå ìåíèíãèòû ãíîéíûå ìåíèíãèòû

ÎÃ (ÖÔË) ÊÃ ÎÃ (ÖÔË) ÊÃ

Öèòîç, 5 êë/ìêë (äî 5,0) 21 47 19 53 

Áåëîê, ã/ë (0,16—0,33) 0,33 0,4 0,33 0,33 

Таблица 2. Динамика санации ЦСЖ у больных нейроинфекциями с учётом вида терапии
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Àíàëèç ÝÝÃ ïîçâîëèë âûäåëèòü 3 òèïà èçìå-

íåíèé ÝÝÃ. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè çàïèñåé ÝÝÃ íà

ôîíå ëå÷åíèÿ ÖÔË îòìå÷àëèñü îò÷åòëèâàÿ ïî-

ëîæèòåëüíàÿ ÝÝÃ-äèíàìèêà óæå íà 5-é äåíü òå-

ðàïèè è äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íà 10-é äåíü

ëå÷åíèÿ ÖÔË â âèäå óìåíüøåíèÿ ìåäëåííî-

âîëíîâîé è ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè, ïîÿâ-

ëåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ èíäåêñà α-ðèòìà, âîññòàíîâ-

ëåíèÿ åãî ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ,

àäåêâàòíûõ ðåàêöèé íà ôóíêöèîíàëüíûå íà-

ãðóçêè. Èíäåêñû îñíîâíûõ ðèòìîâ ÝÝÃ (â %) íà

ôîíå ëå÷åíèÿ ÖÔË (äî / ïîñëå ëå÷åíèÿ): δ-ðèò-

ìû — 45% / 8%, θ-ðèòìû — 35% / 12%, α-ðèòìû

— 8% / 75% (ð<0,05-0,001). Ñëåäîâàòåëüíî, âî

âñåõ ñëó÷àÿõ èçìåíåíèé ÝÝÃ íîðìàëèçóþùèì

ïðèçíàêîì ÿâëÿëîñü óñòàíîâëåíèå èíäåêñà α-

ðèòìà è óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïàòîëîãè÷åñêèõ

δ- è θ-ôîðì. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óëó÷øåíèå

ÝÝÃ ïîêàçàòåëåé ïðîèñõîäèëî ìåäëåííåå, íà

10—12-å äíè áàçèñíîé òåðàïèè è äîñòîâåðíî â

ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷òî êîððåëèðîâàëî ñ êëèíè-

÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè.

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà óðîâíåé îñ-

íîâíûõ ÌÏ â ñûâîðîòêå êðîâè è ÖÑÆ ñ ó÷¸òîì

âèäà òåðàïèè. Ïîêàçàíî, ÷òî äî ëå÷åíèÿ óðîâåíü

ñûâîðîòî÷íîãî ÒÔ áûë ñíèæåí, à îñòàëüíûõ ÌÏ

çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí. Ïîñëå òåðàïèè ÖÔË óðî-

âåíü ÒÔ ïîâûøàëñÿ äî íîðìû, à ñîäåðæàíèå ËÔ,

ÖÏ è ÑÎÄ ïëàçìû îñòàâàëîñü íåñêîëüêî âûøå

íîðìû. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìåæäó äâóìÿ îáñëåäîâàíè-

ÿìè áîëüíûõ ïðîõîäèëî âñåãî 10—12 äíåé, òàêèå

ïîêàçàòåëè ÌÏ â ñûâîðîòêå êðîâè âîçìîæíû

òîëüêî áëàãîäàðÿ âûðàæåííîìó àíòèãèïîêñè÷åñ-

êîìó è àíòèîêñèäàíòíîìó äåéñòâèþ öèòîôëàâè-

íà, êîòîðûé ÿâëÿÿñü ïðîèçâîäíûì ÿíòàðíîé êèñ-

ëîòû, îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà ñèñ-

òåìó ìîíîíóêëåàðíûõ ôàãîöèòîâ (ÑÌÔ),

óìåíüøàÿ ïðîäóêöèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è

âîññòàíàâëèâàÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ àíòèîêñè-

äàíòíîé çàùèòû. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü,

÷òî ïîâûøàÿ ïðîöåññû ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ â

êëåòêàõ (ìèêðîôàãàõ è îñîáåííî â ìàêðîôàãàõ),

ÖÔË ñïîñîáñòâóåò ïåðåðàñïðåäåëåíèþ ìåòàëëîâ

ïåðåìåííîé âàëåíòíîñòè (æåëåçà è ìåäè) ìåæäó

òðàíñôåððèíîâûì è ëàêòîôåððèíîâûì ïóëàìè â

ìàêðîôàãàëüíûõ êëåòêàõ îðãàíîâ ðåòèêóëîýíäî-

òåëèàëüíîé ñèñòåìû (ïå÷åíè, ïî÷êàõ), ÷òî ðåçêî

ñíèæàåò èõ ñïîñîáíîñòü àêòèâèðîâàòü ïðîöåññû

ÏÎË. Óñèëåííîå ñâÿçûâàíèå æåëåçà ÷åðåç ÒÔ è

ËÔ è ìåäè ÷åðåç ÖÏ ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ âè-

ðóñíîé èíôåêöèè (ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü âèðó-

ñîâ ïðîíèêàòü â êëåòêè) è îñîáåííî áàêòåðèàëü-

íîé èíôåêöèè, òàê êàê áàêòåðèÿì äëÿ áûñòðîé

êîëîíèçàöèè æèçíåííî íåîáõîäèìî æåëåçî. Óêà-

çàííûå ìåõàíèçìû ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ áàê-

òåðèåìèè è òîêñèíåìèè.

Íîðìàëèçàöèÿ óðîâíåé ÒÔ è ÖÏ, êîòîðûå ÿâ-

ëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèìè áåëêàìè îñòðîé ôàçû

è ãîâîðÿò î âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-

öåññà, à òàêæå ÑÎÄ ïëàçìû ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíîì äåéñòâèè èññëåäóåìîãî ïðå-

ïàðàòà [11]. Â ÊÃ áîëüíûõ íà ôîíå ÁÒ (íà 10—12-é

äíè) îòìå÷àëèñü ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ

ñîäåðæàíèÿ ñûâîðîòî÷íûõ ÌÏ. Òàê, óðîâåíü ÒÔ

ïîíèçèëñÿ åùå íà 6,7%, à ËÔ ïîâûñèëñÿ íà 11,3%.

Íåçíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü ñîäåðæàíèå ÖÏ, à ÑÎÄ

ïëàçìû ïîâûñèëàñü íà 3,5% (ñì. òàáë. 3). Ïîñëåä-
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Ïîêàçàòåëè Ãðóïïû áîëüíûõ è âèä òåðàïèè
öèòîôëàâèí (n=63) áàçèñíàÿ òåðàïèÿ (n=30)

ÑÊ ÖÑÆ ÑÊ ÖÑÆ

Óðîâåíü ìåòàëëîïðîòåèäîâ (ÑÊ* / ÖÑÆ**) ó îáñëåäîâàííûõ ëèö
Òðàíñôåððèí (N = 2,344±0,048 ã/ë / 2,438±0,034 ã/ë) 

1-å îáñëåäîâàíèå 1,854±0,035 1,917±0,030 1,780±0,045 1,760±0,020

2-å îáñëåäîâàíèå 2,270±0,040 2,376±0,039 1,660±0,010 1,998±0,014

(1—2)*** � íà 23% � íà 24% � íà 6,7% � íà 13,5%

Ëàêòîôåððèí (N = 0,405±0,032 ìêã/ìë / 0,428±0,012 ìêã/ìë)
1-å îáñëåäîâàíèå 0,457±0,025 0,435±0,015 0,467±0,020 0,440±0,024

2-å îáñëåäîâàíèå 0,413 0,010 0,400±0,012 0,520±0,025 0,426±0,022

(1—2) � íà 9,6% � íà 8% � íà 11,3% � íà 3,1%

Öåðóëîïëàçìèí (N = 0,398±0,015 ã/ë / 0,400±0,013 ã/ë)
1-å îáñëåäîâàíèå 0,480±0,022 0,480±0,025 0,478±0,020 0,485±0,021

2-å îáñëåäîâàíèå 0,410±0,015 0,401±0,010 0,445±0,025 0,470±0,014

(1—2) � íà 14,5% � íà 16,4% � íà 6,9% � íà 3%

Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà ïëàçìû (N = 49,6±0,1 íã/ìë / 52,3±0,1)
1-å îáñëåäîâàíèå 52,9±0,4 53,7±0,6 51,2±0,6 53,1±0,2

2-å îáñëåäîâàíèå 51,2±0,5 52,3±0,5 53,0±0,7 54,4±0,4

(1—2) � íà 3,2% � íà 2,6% � íà 3,5% � íà 2,4%

� íà 1,7 íã � íà 1,4 íã � íà 1,8 íã � íà 1,3 íã

Таблица 3. Содержание металлопротеидов в сыворотке крови (СК) и ЦСЖ у больных нейроинфекциями с
учётом вида терапии

Примечание. *N — норма по результатам обследования 35 доноров; ** — показатели ЦСЖ 10 человек, не имевших
нейроинфекции; 1@е обследование — до лечения, 2@е обследование — после лечения (10—12@й день); (1—2)*** — раз@
ница между показателями 1@го и 2@го обследований; � — увеличение показателя; � — снижение показателя.
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íåå îáñòîÿòåëüñòâî îò÷åòëèâî óêàçûâàåò íà ñîõðà-

íÿþùóþñÿ âûñîêóþ àêòèâíîñòü ïðîîêñèäàíòíîé

ñèñòåìû, îáóñëîâëåííîé îêñèäàòèâíûì ñòðåññîì.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîäåðæàíèÿ ÌÏ â ÖÑÆ äî

ëå÷åíèÿ âûÿâëåíû òå æå çàêîíîìåðíîñòè, ÷òî â

ñûâîðîòêå êðîâè. Òàê, óðîâåíü ÒÔ áûë ïîíèæåí-

íûì, à îñòàëüíûõ ÌÏ ïîâûøåííûì ïî ñðàâíå-

íèþ ñ íîðìîé. Ïîñëå êóðñà ÖÔË ñîäåðæàíèå ÒÔ

ïîâûñèëîñü äî íîðìû, à óðîâíè îñòàëüíûõ ÌÏ

ïîíèçèëèñü äî íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî ñðåäíèå êîíöåíòðàöèè èçó÷åííûõ

ÌÏ â ÖÑÆ áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ñûâî-

ðîòêàõ êðîâè çà èñêëþ÷åíèåì ÖÏ, óðîâåíü êîòî-

ðîãî áûë òàêèì æå, êàê â ñûâîðîòêå êðîâè, à ïî-

ñëå ëå÷åíèÿ ñíèæàëñÿ. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå

ÌÏ â ÖÑÆ ìîæíî îáúÿñíèòü áîëåå âûñîêîé ñòå-

ïåíüþ çàùèòû ÖÍÑ êàê íàèâàæíåéøåãî îðãàíà

æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ÷åëîâåêà. Ïîëó÷åííûå äàí-

íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îñíîâíûì àíòè-

îêñèäàíòîì ñûâîðîòêè êðîâè ÿâëÿåòñÿ ÖÏ, à

ÖÑÆ — ÑÎÄ ïëàçìû. Ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿÿñü

êëþ÷åâûì ôåðìåíòîì ÀÎÑ è îáëàäàÿ âûñîêîé

àêòèâíîñòüþ, ïëàçìåííàÿ ÑÎÄ ñïîñîáñòâóåò áû-

ñòðîìó ðàçðóøåíèþ ÀÔÊ è òåì ñàìûì ïðåïÿòñò-

âóåò àêòèâàöèè ÏÎË. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìå-

òèòü áûñòðóþ íîðìàëèçàöèþ (ïîñëå òåðàïèè

ÖÔË) êîíöåíòðàöèé îñíîâíûõ ÌÏ â ÖÑÆ è

îñîáåííî ÑÎÄ ïëàçìû, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü

òîëüêî äåéñòâèåì öèòîôëàâèíà, êîòîðûé ñïîñîá-

ñòâóåò ïîâûøåíèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â

êëåòêàõ ÖÍÑ ÷åðåç ÀÎÑ è, âîçìîæíî, ÷åðåç àêòè-

âàöèþ γ-àìèíîáóòèðàòíîãî øóíòà íåðâíîé òêàíè

(öèêëà Ðîáåðòñà).

Äèíàìèêà ÌÏ â ÖÑÆ ïîñëå áàçèñíîé òåðà-

ïèè ñóùåñòâåííî îòëè÷àëàñü îò ïîêàçàòåëåé ÌÏ

ó áîëüíûõ, ëå÷åííûõ ÖÔË (òàáë. 3). Óðîâåíü ÒÔ

ïîâûñèëñÿ âñåãî íà 13,5%, ËÔ è ÖÏ — ïîíèçèë-

ñÿ íà 3%, à ÑÎÄ ïëàçìû ïîâûñèëñÿ íà 2,4%. Ïî-

ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîõðàíÿ-

þùåìñÿ âîñïàëåíèè è îêñèäàòèâíîì ñòðåññå íà

óðîâíå îñíîâíûõ ñòðóêòóð ÖÍÑ, ÷òî êîððåëèðî-

âàëî ñ êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì áîëåçíè.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàííûå ìåòàëëîïðî-

òåèäû (ÖÏ, ÒÔ è ËÔ) îáëàäàþò íå òîëüêî àíòèîê-

ñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, íî è ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè

êîìïîíåíòàìè ñèñòåìû íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñ-

òåíòíîñòè, îáåñïå÷èâàÿ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê

áàêòåðèàëüíûì è âèðóñíûì èíôåêöèÿì [11].

Âêëþ÷åíèå ÖÔË â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ

íåéðîèíôåêöèé ñïîñîáñòâîâàëî äîñòîâåðíîìó

è áîëåå çíà÷èòåëüíîìó ïî ñðàâíåíèþ ñ áàçèñ-

íîé òåðàïèåé ïîâûøåíèþ ÒÔ, íî ñíèæåíèþ

ËÔ, ÖÏ è ÑÎÄ. Èíûìè ñëîâàìè, öèòîôëàâèí

ïðè âíóòðèâåííîì êàïåëüíîì ââåäåíèè îêàçû-

âàë âûðàæåííîå êîððèãèðóþùåå âëèÿíèå íà

ñîäåðæàíèå ÌÏ, ñïîñîáñòâîâàë áîëåå âûðà-

æåííîé ñòàáèëèçàöèè àíòèîêñèäàíòíîãî ïî-

òåíöèàëà ñûâîðîòêè êðîâè è ÖÑÆ (ïî ñðàâíå-

íèþ ñ áàçèñíîé òåðàïèåé), ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü

äîñòîâåðíûì óëó÷øåíèåì êëèíè÷åñêîãî ñòàòó-

ñà áîëüíûõ. 

Ñ öåëüþ çàêðåïëåíèÿ ïîëîæèòåëüíîé íåâðî-

ëîãè÷åñêîé è ëàáîðàòîðíîé äèíàìèêè, óëó÷øå-

íèÿ íåéðîìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â òêàíè

ãîëîâíîãî ìîçãà â ïåðèîä ðàííåé ðåêîíâàëåñ-

öåíöèè (14—17-é äåíü ëå÷åíèÿ) ìû íàçíà÷àëè

ÖÔË â òàáëåòêàõ (òÖÔË), ïîêðûòûõ êèøå÷íî-

ðàñòâîðèìîé îáîëî÷êîé (ðåã.¹ ËÑ-001767 îò

14.07.06). 45 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè ïî 2 òàáëåòêè

ÖÔË (ñîñòàâ: ÿíòàðíàÿ êèñëîòà 300 ìã, íèêîòè-

íàìèä 25 ìã, èíîçèí 50 ìã, ðèáîôëàâèíà ìîíî-

íóêëåîòèä 5 ìã) äâà ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 25

äíåé, ñíà÷àëà â ñòàöèîíàðå, à çàòåì àìáóëàòîð-

íî [15]. ×åðåç 30 äíåé ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà

òÖÔË ïðîâîäèëè îöåíêó îòäåëüíûõ êëèíèêî-

ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé è èíòåëëåêòóàëüíî-

ìíåñòè÷åñêèõ ðåàêöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïå-

öèàëüíûõ îïðîñíèêîâ [16]. Ïîêàçàíî, ÷òî

ïðîëîíãèðîâàííûé êóðñ ëå÷åíèÿ ÖÔË ñïîñîá-

ñòâîâàë äîñòîâåðíî áîëåå áûñòðîìó âîññòàíîâ-

ëåíèþ ðÿäà èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ðå-

àêöèé: ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ 2 êîìàíä íà

1—5-å ñóòêè ëå÷åíèÿ. Äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëü-

íàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà ó áîëüíûõ îïûòíîé

ãðóïïû â ïåðèîä 1—11 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-

òðîëüíîé ãðóïïû ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì:

îðèåíòèðîâêà âî âðåìåíè, âîñïðèÿòèå, êîíöåï-

òóàëèçàöèÿ èíòåëëåêòà, ðå÷åâàÿ ôóíêöèÿ, ïà-

ìÿòü, çàïîìèíàíèå ôðàç èç 7 ñëîâ. Ïî îñòàëü-

íûì ïîêàçàòåëÿì íå ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ

ðàçëè÷èé. Äîñòîâåðíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ïàöè-

åíòîâ ñ 25 (40%) äî 34 (55%), ó êîòîðûõ ôîíîâî

îòñóòñòâîâàëà àñòåíèÿ, à òàêæå ÷èñëî ëèö ñ àñòå-

íèåé ë¸ãêîé ñòåïåíè ñ 16 (26%) äî 21 (34%)

áîëüíîãî (ð<0,05).

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäåíà âûñîêàÿ àíòè-

îêñèäàíòíàÿ è àíòèãèïîêñàíòíàÿ àêòèâíîñòü öè-

òîôëàâèíà ñ âîññòàíîâëåíèåì àíòèîêñèäàíòíîãî

ïîòåíöèàëà ñûâîðîòêè êðîâè è ÖÑÆ ó áîëüíûõ

íåéðîèíôåêöèÿìè. Óòî÷í¸í ìåõàíèçì äåéñòâèÿ

öèòîôëàâèíà, âïåðâûå ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâíûì

àíòèîêñèäàíòîì ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ ñ

íåéðîèíôåêöèÿìè ÿâëÿåòñÿ öåðóïëàçìèí, à

ÖÑÆ — ñóïåðîêñèääèñìóòàçà ïëàçìû. Ïðèìåíå-

íèå öèòîôëàâèíà ïîâûøàåò èììóíîáèîëîãè÷åñ-

êóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê âèðóñíûì è áàê-

òåðèàëüíûì èíôåêöèÿì, óìåíüøàåò ïðîÿâëåíèÿ

àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðåïàðàò õîðîøî ïåðå-

íîñèòñÿ áîëüíûìè è ñî÷åòàåòñÿ ñ îñíîâíûìè ëå-

êàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè. Ïðîëîíãèðîâàííîå

ïðèìåíåíèå öèòîôëàâèíà (èíôóçèîííî è â òàá-

ëåòêàõ) ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî â îñòðîì ïå-

ðèîäå è ïðè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðåí¸ñøèõ

íåéðîèíôåêöèþ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.
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