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ООББЗЗООРРЫЫ

Íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå èììóííîé

ñèñòåìû ñòðîèòñÿ íà áàëàíñå Th1 è Th2-èììóí-

íîãî îòâåòà, îñíîâàííîì íà ðàâíîöåííîé ïðîäóê-

öèè èõ ðåãóëÿòîðíûõ öèòîêèíîâ, à õðîíè÷åñêàÿ

íåñáàëàíñèðîâàííîñòü èõ àêòèâàöèè ïðèâîäèò ê

ðàçâèòèþ èììóííîé ïàòîëîãèè. Îò áàëàíñà äâóõ

ôîðì èììóííîãî îòâåòà — êëåòî÷íîãî è ãóìî-

ðàëüíîãî — ðåøàþùèì îáðàçîì çàâèñèò ýôôåê-

òèâíîñòü ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ [1—3].

Èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

ñåìåéñòâî âûñîêî- è íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ïðè-

ðîäíûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ñòèìóëèðó-

þùèõ ïðîëèôåðàöèþ, äèôôåðåíöèðîâêó êëåòîê

êîñòíîãî ìîçãà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåõàíèçìîâ åñ-

òåñòâåííîãî (âðîæä¸ííîãî) è àäàïòèâíîãî èììó-

íèòåòà. Èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà ìîæíî ðàññìàò-

ðèâàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé êëàññ ãåòåðîãåííûõ
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ñîáñòâåííûé ìàòåðèàë àâòîðîâ è äàííûå ëèòåðàòóðû ïî ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
öèêëîôåðîíà, îòíîñÿùåãîñÿ ê ãðóïïå èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíà, èììóíîìîäóëÿòîðîâ. Îïèñàí ýôôåêò ïðåïàðàòà ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèÿõ äåòñêîãî âîçðàñòà, ñðåäè êîòîðûõ ÎÐÂÈ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà; àëëåðãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íàðóøåíèåì ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû; ìèêîïëàçìåííàÿ èíôåêöèÿ; áðîíõîë¸ãî÷íûå
îñëîæíåíèÿ ïðè ÎÐÂÈ ñ íèçêîé èíòåíñèâíîñòüþ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Ïîêàçàíî ïîäàâëåíèå àóòîèììóííûõ
ïðîöåññîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíîé ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, ïðè èñïîëüçîâàíèè öèêëîôå-
ðîíà íà ôîíå ïëàíîâîé âàêöèíàöèè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ öèêëîôåðîíà ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà è êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ, êàê âèðóñíîãî, òàê è áàêòåðèàëüíîãî ãåíåçà. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðèìåíåíèå öèêëî-
ôåðîíà äëÿ êîððåêöèè äèñáèîçà êèøå÷íèêà, ïðè êîòîðîì âîññòàíîâëåíèå ìèêðîôëîðû äî óðîâíÿ íîðìû îòìå÷åíî ó 95%
äåòåé. Îïèñàíî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ïðè õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè ïðè àïïåíäèêóëÿðíîì ïåðèòîíèòå, ñ öå-
ëüþ ñíèæåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, à òàêæå äëÿ êîððåêöèè èììóííûõ íàðóøåíèé ïðè õðîíè÷åñêîì âèðóñíîì
ãåïàòèòå Ñ è Â ó äåòåé ïðè ïðîâåäåíèè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. Áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü öèêëîôåðîíà ïîäòâåðæ-
äåíà ïîñòìàðêåòèíãîâûìè ðàíäîìèçèðîâàííûìè èññëåäîâàíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèêëîôåðîí, äåòè, âèðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè.

The authors' findings and literature data on the pharmacotherapeut efficacy of cycloferon, an interferon inductor
(immunomodulators) are described. The drug effect in the treatment of various socially significant children' diseases, includ-
ing acute respiratory tract viral infection, bronchial asthma, allergic conditions with infection protection disturbances,
mycoplasmic infection, bronchopulmonary complications of acute respiratory tract viral infection with low intensity of free
radical oxidation is indicated. The use of cycloferon at the background of vaccination was shown to provide inhibition of the
autoimmune processes causing postvaccinal complications in frequently ill children. The results of the use of cycloferon in the
treatment of gastrointestinal tract and intestinal infections of both the viral and bacterial genesis are discussed. Cycferon is
recommended to be used for correction of the intestine dysbiosis (the microflora level came to normal in 95% of the children).
The use of the drug in surgical pathology and in particular in appendicular peritonitis for decreasing the postoperative com-
plications and correction of the immune disturbances due to chronic viral hepatitis C and B in children under the complex ther-
apy is described. The cycloferon safety and efficacy were confirmed by the postmarketing randomized trials.

Key words: cycloferon, children, viral and bacterial infections.

All_11-12_end.qxd  05.03.2011  18:11  Page 39



АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2010, 55; 11—1240

ïðèðîäíûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, êîòî-

ðûå ñïîñîáíû «âêëþ÷àòü» ñèñòåìó èíòåðôåðîíà,

âûçûâàÿ â êëåòêàõ îðãàíèçìà ñèíòåç ñîáñòâåííûõ

(ýíäîãåííûõ) èíòåðôåðîíîâ. Îáëàäàÿ óíèâåð-

ñàëüíî øèðîêèì äèàïàçîíîì ôàðìàêîëîãè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè, ñ âûðàæåííûì èììóíîìîäóëè-

ðóþùèì ýôôåêòîì, îíè óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ

äëÿ òåðàïèè øèðîêîãî êðóãà âèðóñíûõ è áàêòåðè-

àëüíûõ çàáîëåâàíèé [4].

Âåäóùóþ ðîëü â çàùèòå ïðîòèâ âèðóñîâ èãðà-

þò èíòåðôåðîíû 1-ãî è 2-ãî òèïà (ÈÔÍ-α, ÈÔÍ-β
è ÈÔÍ-γ). Íåîäèíàêîâàÿ ñïîñîáíîñòü èíäóöè-

ðîâàòü èíòåðôåðîí ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè èì-

ìóíîïàòîãåíåçà. Èììóííûé îòâåò ïðè âèðóñíûõ

èíôåêöèÿõ ó äåòåé ðåàëèçóåòñÿ â ÷åòûð¸õ âàðèàí-

òàõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ âûðàæåííîñòüþ è äèíàìè-

êîé íåñïåöèôè÷åñêîé èììóíîìîäóëÿöèè è óðîâ-

íåì ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ è ñïåöèôè÷åñêîãî

àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ [5].

Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è ïåðñïåê-

òèâíûõ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ èíäóêòîðîâ èíòåð-

ôåðîíà ÿâëÿåòñÿ öèêëîôåðîí (ìåãëóìèíà àêðè-

äîíàöåòàò, ìåòèëãëóêàìèíà àêðèäîíàöåòàò).

Öèêëîôåðîí îáëàäàåò íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ, íå

ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè, íå îêàçûâàåò àëëåð-

ãåííîãî, ìóòàãåííîãî è ýìáðèîòîêñè÷åñêîãî

äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì è íå êóìóëèðóåò â îðãàíèç-

ìå. Ýòè ñâîéñòâà ïîçâîëèëè öèêëîôåðîíó áûñò-

ðî çàâîåâàòü äîñòîéíîå ìåñòî â ðÿäó íàèáîëåå

çíà÷èìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [6—8].

Ñïîñîáíîñòüþ èíäóöèðîâàòü èíòåðôåðîí

(IFN) ïîä äåéñòâèåì öèêëîôåðîíà îáëàäàþò èñ-

êëþ÷èòåëüíî èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè îðãà-

íèçìà — ìîíîöèòû, ìàêðîôàãè, ëèìôîöèòû è

êóïôåðîâñêèå êëåòêè ïå÷åíè. Öèêëîôåðîí èíäó-

öèðóåò îáðàçîâàíèå IFN â ñåëåç¸íêå, ë¸ãêèõ è

ñêåëåòíûõ ìûøöàõ. Ïðåïàðàò ïðåîäîëåâàåò ãåìà-

òîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò

îáíàðóæåíèå IFN â ìîçãå, à óìåðåííûå òèòðû

IFN îáíàðóæèâàþòñÿ è â êèøå÷íèêå. Öèêëîôå-

ðîí íà÷èíàåò èíäóöèðîâàòü IFN ÷åðåç 4—8 ÷àñîâ,

ïèê äîñòèãàåòñÿ ê 8 ÷àñó, ïîñòåïåííî ñíèæàÿñü ê

24 ÷àñó (îò ìîìåíòà ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà) è ïîëíî-

ñòüþ èñ÷åçàåò ïîñëå 48 ÷àñîâ.

Ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà ñâÿçàíî

ñ âûðàáîòêîé ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà è ïðÿ-

ìûì âîçäåéñòâèåì íà ðåïëèêàöèþ âèðóñà. Ïðÿ-

ìîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà íàðóøàåò ðåïëèêàöèþ

âèðóñà, áëîêèðóåò èíêîðïîðàöèþ âèðóñíûõ ÄÍÊ

èëè ÐÍÊ â êàïñèäû, óâåëè÷èâàÿ êîëè÷åñòâî äå-

ôåêòíûõ âèðóñíûõ ÷àñòèö, ñíèæàåò âèðóñ-èíäó-

öèðîâàííûé ñèíòåç áåëêîâ â êëåòêàõ [2, 4, 9].

Ïðåïàðàò âîçäåéñòâóåò íà èììóííûé ñòàòóñ îðãà-

íèçìà, íîðìàëèçóÿ âûðàáîòêó èíòåðôåðîíà êàê

ïðè èììóíîäåôèöèòíûõ, òàê è ïðè àóòîèììóí-

íûõ ñîñòîÿíèÿõ. Èìåííî ïîýòîìó îí âêëþ÷åí â

ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ

ðàçâèòèåì âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà. Åãî èì-

ìóíîðåãóëÿòîðíûå ñâîéñòâà îïîñðåäóþòñÿ ÷åðåç

àêòèâàöèþ γ-ÈÔÍ. Ïðè ïîâûøåíèè åãî âûðà-

áîòêè öèêëîôåðîí ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ

Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà: íîðìàëèçóåò

óðîâíè ñóáïîïóëÿöèé ÑD3+, ÑD4+, à òàêæå êî-

ëè÷åñòâî ÑD16+ (åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ), CD8+,

CD72+-(Ò-ëèìôîöèòîâ). Êóðñîâîå ïðèìåíåíèå

öèêëîôåðîíà äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ó áîëüíûõ

ïðè õðîíè÷åñêèõ è ðåöèäèâèðóþùèõ âèðóñíûõ è

áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ

âòîðè÷íûì èììóíîäåôèöèòíûì ñîñòîÿíèåì, àñ-

ñîöèèðîâàííûì ñ âèðóñàìè ãåðïåñà, öèòîìåãàëî-

âèðóñà , âèðóñàìè ãåïàòèòà. 

Öèêëîôåðîí êîððèãèðóåò ñèíòåç èììóíîãëî-

áóëèíîâ, ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ áèîñèíòåçà âû-

ñîêîàâèäíûõ, ò. å. ôóíêöèîíàëüíî ïîëíîöåííûõ

àíòèòåë, ñïîñîáñòâóþùèõ áîëåå ýôôåêòèâíîé òå-

ðàïèè. Ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ èíäóêòîðîì öèòîêèíîâ,

àêòèâèðóåò êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé èììóííûé

îòâåò (Th1/Th2). Óñèëèâàåò ôóíêöèîíàëüíóþ àê-

òèâíîñòü íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ, àêòèâè-

ðóåò ôàãîöèòîç, ïîâûøàåò ãåíåðàöèþ àêòèâíûõ

ôîðì êèñëîðîäà ôàãîöèòèðóþùèìè êëåòêàìè. 

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå öèêëîôå-

ðîíà îáóñëîâëåíî äîçîçàâèñèìûì èíãèáèðóþ-

ùèì âëèÿíèåì íà ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-

òîêèíîâ (IL-1-β, IL-8 è TNF-γ), à òàêæå

èíäóöèðîâàíèåì ìîíîíóêëåàðàìè ïðîäóêöèè

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà (IL-10 è/èëè

TGF-β). Êðîìå ýòîãî, öèêëîôåðîí âîññòàíàâëè-

âàåò êëåòî÷íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èììóíîêîð-

ðåêòîðàì (èíòåðôåðîíàì, èíäóêòîðàì èíòåðôå-

ðîíà è èììóíîìîäóëÿòîðàì). 

Îäíèì èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé ôîðìèðîâà-

íèÿ ïîëíîöåííîãî èììóííîãî îòâåòà ÿâëÿåòñÿ

ðåãóëÿöèÿ ñèíòåçà IFN-γ. Ïðîäóêöèÿ IFN-γ Th1

è ÅÊ îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ñòèìóëÿöèè òàê

íàçûâàåìûìè IFN-γ-èíäóöèðóþùèìè öèòîêè-

íàìè, òàêèìè êàê IL-12, IL-2 è ÔÍÎ-α. Êðîìå

òîãî, IL-18, ÿâëÿÿñü ïîòåíöèàëüíûì èíäóêòî-

ðîì ñèíòåçà IFN-γ, âûñòóïàåò â ðîëè ñèíåðãèñòà

IL-12 è îáà ýòèõ öèòîêèíà ëèäèðóþò â áûñòðîé

àêòèâàöèè ìîíîöèò/ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû

ïîñðåäñòâîì ñòèìóëÿöèè âûðàáîòêè IFN-γ, êî-

òîðûé àêòèâíî ñòèìóëèðóåòñÿ ïðè äåéñòâèè

öèêëîôåðîíà [1, 2].

Îñîáåííîñòè èììóíîïàòîãåíåçà ó äåòåé. Íåî-

äèíàêîâàÿ ñïîñîáíîñòü èíäóöèðîâàòü èíòåðôå-

ðîí ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè èììóíîïàòîãåíåçà.

Èììóííûé îòâåò ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ ó äå-

òåé ðåàëèçóåòñÿ â ÷åòûðåõ âàðèàíòàõ [1], ðàçëè÷à-

þùèõñÿ âûðàæåííîñòüþ è äèíàìèêîé íåñïåöè-

ôè÷åñêîé èììóíîìîäóëÿöèè è óðîâíåì

ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ (ÈÔÍ-α, ÈÔÍ-β è ÈÔÍ-γ),

ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ. Â èññëå-

äîâàíèÿõ,ïðîâåä¸ííûõ â ÍÈÈ äåòñêèõ èíôåê-

öèé [10], ïîêàçàíû îòëè÷èÿ ïî óðîâíþ êîíöåíò-

ðàöèé ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-γ â êðîâè äåòåé (â âîçðàñòå
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îò 7 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò), ïåðåíîñÿùèõ ÎÐÂÈ íà ôî-

íå ãåðïåñâèðóñíîãî èíôèöèðîâàíèÿ, îò áîëüíûõ

ñ ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèåé áåç ãåðïåñâèðóñíîãî

èíôèöèðîâàíèÿ. Å. Â. Ìîñêàëåâîé è äð. [11] èñ-

ñëåäîâàí óðîâåíüÈÔÍ-γ ó äåòåé ñòàðøå 2 ëåò ïðè

ÂÈ×-èíôåêöèè ñ ïåðèíàòàëüíûì èíôèöèðîâà-

íèåì. Ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè ÈÔÍ-γ è

ñíèæåíèå óðîâíÿ ÈË-4 ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè

öèêëîôåðîíîì â êîìáèíàöèè ñ ãðèïïîçíîé

èíàêòèâèðîâàííîé âàêöèíîé, ÷òî óêàçûâàåò íà

àêòèâàöèþ Th1-îòâåòà, ÿâëÿÿñü áëàãîïðèÿòíûì

ôàêòîðîì òå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè [11].

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåä¸ííûõ Í. À. Êîðîâè-

íîé è äîëîæåííûõ íà Êîíãðåññå ïåäèàòðîâ («Àê-

òóàëüíûå ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ïåäèàòðèè íà ñî-

âðåìåííîì ýòàïå». Êèåâ, 7—8 îêòÿáðÿ 2003 ã.)

èçó÷àëàñü ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðîâ ê èíòåðôåðîíó

íà èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ. Ïðè íîðìàëü-

íîé ýêñïðåññèè íå èçìåíÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü

ê ïðåïàðàòàì èíòåðôåðîíà, â òî âðåìÿ êàê ïîâû-

øåííàÿ ýêñïðåññèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì

÷óâñòâèòåëüíîñòè Òàêèì îáðàçîì, äàëåêî íå ó

âñåõ äåòåé ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíà ìîãóò áûòü

ýôôåêòèâíû. Â èññëåäîâàíèÿõ Í. Â. Ìèíàåâîé

[12] ïðîâåäåíà îöåíêà óðîâíÿ öèòîêèíîâ (ÈË-1,

ÈÔÍ-γ, ÈË-4) ó 392 äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïîêàçàíî ïîâû-

øåíèå èõ êîíöåíòðàöèè âûøå íîðìû, ÷òî îòðà-

æàåò ñî÷åòàíèå àëëåðãè÷åñêîãî è èíôåêöèîííîãî

âîñïàëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷åíà èíäóêöèÿ

èíòåðôåðîíîâ ó äåòåé â âîçðàñòå äî 4 ëåò, ïîä âîç-

äåéñòâèåì êàê àíòèãåííîãî ðàçäðàæèòåëÿ (âè-

ðóñ), òàê è ïîä âîçäåéñòâèåì ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ, âêëþ÷àÿ è èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà, â

òîì ÷èñëå, è öèêëîôåðîí. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì èçó÷åíèå èíäóêòîðîâ

èíòåðôåðîíà 1-ãî òèïà, öåëåñîîáðàçíîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíî-

ñòüþ ê îäíîâðåìåííîé èíäóêöèè è èíòåðôåðîíà

2 òèïà (ÈÔÍ-γ).

Ïðè äåéñòâèè ðàçëè÷íûõ âèðóñíûõ àãåíòîâ è

öèêëîôåðîíà èíäóöèðóåòñÿ öåëûé êàñêàä ñèãíà-

ëîâ, êîòîðûå çàäåéñòâóþò «öèòîêèíîâóþ ñåòü»

îðãàíèçìà. Èçâåñòíî, ÷òî õàðàêòåð èììóííîãî

îòâåòà çàâèñèò îò äîìèíèðóþùåãî ó÷àñòèÿ êëî-

íîâ CD4+ Th1-ãî è 2-ãî òèïà, êîòîðûå ðàçëè÷à-

þòñÿ ïî ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ ïðè ðàçâèòèè èì-

ìóííîãî îòâåòà. Àêòèâàöèÿ Th1, ïðîäóöèðóþùèõ

ÈÔÍ-γ, ÈË-2 è ÔÍÎ-α, âåäåò ê ñòèìóëÿöèè

ôóíêöèè Ò-ëèìôîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ è ðàçâè-

òèþ èììóííîãî îòâåòà ïî êëåòî÷íîìó òèïó, êîòî-

ðûé èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ïðîòèâîâèðóñíîé

çàùèòå. Îäíèì èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé ôîðìè-

ðîâàíèÿ ïîëíîöåííîãî èììóííîãî îòâåòà ÿâëÿåò-

ñÿ ðåãóëÿöèÿ ñèíòåçà ÈÔÍ-γ. Ïðîäóêöèÿ ÈÔÍ-γ
Th1 îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ñòèìóëÿöèè

ÈÔÍ-γ-èíäóöèðóþùèõ öèòîêèíîâ (ÈË-12, ÈË-2

è ÔÍÎ-α). ÈË-18, ÿâëÿÿñü ïîòåíöèàëüíûì èí-

äóêòîðîì ñèíòåçà ÈÔÍ-γ, âûñòóïàåò â ðîëè ñèíåð-

ãèñòà ÈË-12, ëèäèðóÿ â áûñòðîé àêòèâàöèè ìîíî-

öèò/ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû ïîñðåäñòâîì ñòèìó-

ëÿöèè ÈÔÍ-γ ïîä äåéñòâèåì öèêëîôåðîíà [4, 5].

Àíîìàëüíûå (äåôåêòíûå) âèðóñû îáíàðóæå-

íû ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ èíôåêöèîííûõ è îíêîãåí-

íûõ âèðóñîâ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Îíè îáðàçó-

þòñÿ â ïðîöåññå âíóòðèêëåòî÷íîãî öèêëà

ðàçâèòèÿ âèðóñîâ è/èëè ïîä äåéñòâèåì ðàçëè÷-

íûõ ýêçîãåííûõ âîçäåéñòâèé (õèìè÷åñêèõ, ôèçè-

÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ). Â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàçìíî-

æåíèå âèðóñîâ ïîäàâëÿåòñÿ äåôåêòíûìè

÷àñòèöàìè, êîòîðûå èçâåñòíû êàê äåôåêò-èíòåð-

ôåðèðóþùèå ÷àñòèöû (ÄÈ-÷àñòèöû), ïðåïÿòñò-

âóþùèå íîðìàëüíîé ðåïðîäóêöèè âèðóñà, ïîäàâ-

ëÿÿ åãî öèòîöèäíîå äåéñòâèå. Íàêîïëåíèå

ÄÈ-÷àñòèö â èíôèöèðîâàííîì îðãàíèçìå ïîä

âîçäåéñòâèåì öèêëîôåðîíà ïðèâîäèò ê ñàìîîãðà-

íè÷åíèþ èíôåêöèè, íî ïðè ýòîì äåôåêòíûå ÷àñ-

òèöû ñîõðàíÿþò öèòîêèí- è ÈÔÍ-èíäóöèðóþ-

ùèå ñâîéñòâà, ñòèìóëèðóÿ íåñïåöèôè÷åñêèé

èììóíèòåò [2, 7].

Ñèíäðîì «÷àñòî áîëåþùèé ðåáåíîê». Ê ãðóïïå

÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, êàê ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåò

J. Bartlett (2001), ñëåäóåò îòíîñèòü «ïàöèåíòîâ ñ

ðåêêóðåíòíûì (ïîâòîðíûì) ÎÐÇ, áîëåþùèõ ðåñ-

ïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè 8 è áîëåå ðàç â ãîäó.

È. Â. Ñàðâèëèíà (öèò. ïî [6]) íàáëþäàëà ñíèæå-

íèå â 4,1 ðàçà ÷àñòîòû ÎÐÂÈ, óìåíüøåíèå â 1,7

ðàçà äëèòåëüíîñòè îáîñòðåíèÿ è óìåíüøåíèå â

4,6 ðàçà ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ àëëåðãèè. Â ðàáîòàõ

[13—15] ïîêàçàíà ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ýôôåê-

òèâíîñòü öèêëîôåðîíà: èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè

2,9 ïðè êîëåáàíèÿõ îò 2,4 äî 3,4, ïðè ïîêàçàòåëå

çàùèòû — îò 58,5 äî 67,1%, ñíèæåíèå â 2,9 ðàçà

çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ. Ïðè ÎÐÂÈ, îñëîæí¸í-

íîé ëàêóíàðíîé àíãèíîé, íîðìàëèçàöèÿ òåìïå-

ðàòóðû (â ïåðâûå 48 ÷àñîâ) îòìå÷åíà ó 88% áîëü-

íûõ, ïðîòèâ 24% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ

àíòèáèîòèêè. Àâòîðû [16] îòìåòèëè ñíèæåíèå â

2,4—4,4 ðàçà çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ ïðè èñïîëü-

çîâàíèè öèêëîôåðîíà êàê ó äåòåé, òàê è ó ïîäðî-

ñòêîâ. Íàáëþäàëàñü ñìåíà ñòðóêòóðû ÎÐÂÈ ñðå-

äè çàáîëåâøèõ: óâåëè÷èâàëèñü ë¸ãêèå,

óìåíüøàëèñü òÿæ¸ëûå è îñëîæí¸ííûå (â 4,3 è

áîëåå ðàçà) ôîðìû çàáîëåâàíèé, âûðàæåííàÿ

êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü íàøëà ñâîå ïîä-

òâåðæäåíèå â ýêîíîìè÷åñêîì êðèòåðèå «çàòðà-

òû-ýôôåêòèâíîñòü» [16]. Íàáëþäàëîñü [17]

óìåíüøåíèå (â 1,4 ðàçà) ÷èñëà îáîñòðåíèé áðîí-

õèàëüíîé àñòìû è ÷àñòîòû ÎÐÂÈ (â 2 ðàçà) ó äå-

òåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. È. È. Áàëà-

áîëêèíûì è ñîàâò. [18] ïîêàçàíî, ÷òî ñîäåðæàíèå

IFN-γ êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè àëëåðãè-

÷åñêîé ïàòîëîãèè, îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ÷óâñò-

âèòåëüíîñòè êëåòîê ê êîðòèêîñòåðîèäàì â åãî

ïðèñóòñòâèè. Âìåñòå ñ IL-4 â ðåãóëÿöèè ñèíòåçà

IgE ó÷àñòâóþò IFN-α è IFN-γ: åñëè IL-4 àêòèâè-
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ðóåò åãî ïðîäóêöèþ, òî IFN-α è IFN-γ èíãèáèðóþò

ñèíòåç IgE, ïðè ýòîì ýôôåêò îò êóðñîâîé òåðàïèè

öèêëîôåðîíîì â òåðàïèè áðîíõèàëüíîé àñòìû ñî-

ñòàâèë 71% è ïðîäîëæàëñÿ â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïî-

ñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè, ïîâûøàÿ (â 2 ðàçà) ñïî-

ñîáíîñòü ëåéêîöèòîâ ê ñèíòåçó IFN-α è IFN-γ.

Â èññëåäîâàíèè Ì. Â. Ãàðàùåíêî [19] îáùåå

÷èñëî çàáîëåâøèõ ñðåäè äåòåé, ïîëó÷àâøèõ öèê-

ëîôåðîí, ñîñòàâèëî 6%, ó âñåõ íàáëþäàëîñü ë¸ã-

êîå òå÷åíèå ÎÐÇ, ÷èñëî ïðîïóùåííûõ äíåé ïî

áîëåçíè â ïåðåñ÷¸òå íà 1 ðåáåíêà ñîñòàâèëî 4,8

äíÿ. Ñðåäè äåòåé, íå ïîëó÷àâøèõ ñðåäñòâ íåñïå-

öèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, óðîâåíü çàáîëåâàå-

ìîñòè ñîñòàâèë 58%, à óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè

äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ãðèïïîë, ñîñòàâèë 19%. 

Ïðèìåíÿÿ öèêëîôåðîí äëÿ ïðîôèëàêòèêè

ÎÐÂÈ è ãðèïïà, Å. È. Êîíäðàòüåâà [20] îòìå÷à-

ëà ñíèæåíèå èíòîêñèêàöèè, âûðàæåííîñòè è

ïðîäîëæèòåëüíîñòè êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé ñî

ñòîðîíû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Åþ îòìå-

÷åí öèòîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò íà ñëèçèñòóþ

îáîëî÷êó ïîëîñòè íîñà, ñíèæàëàñü ñòåïåíü äåñ-

òðóêöèè ïëîñêîãî è öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ,

íàáëþäàëîñü ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ëèçîöè-

ìà, óâåëè÷èâàëñÿ óðîâåíü s-IgA â ñëþíå, à çà-

ùèòíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà ñîõðàíÿëîñü â òå÷å-

íèå 6 ìåñÿöåâ. 

Íàìè ïðîâåäåíî ëå÷åíèå áîëüíûõ ÎÐÂÈ è

ãðèïïîì (â ñåçîí ïîäú¸ìà çàáîëåâàåìîñòè

2009/2010 ãã.) öèêëîôåðîíîì. Ïîêàçàòåëü çàáîëå-

âàåìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÂÈ êîëåáàëñÿ îò 43,4 äî

76,7 íà 10 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, ïðåâûøàÿ â 2 ðàçà

ñðåäíåìíîãîëåòíèé óðîâåíü [21]. Öèðêóëèðîâàë

âèðóñ ãðèïïà À (H1N1)/09 è H3N2, äîêóìåíòèðî-

âàííûé ïî îáðàùàåìîñòè, ñîîòâåòñòâåííî ó 14 è

4% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íà ôîíå öèðêóëÿöèè

âèðóñà ïàðàãðèïïà (11%), àäåíî- è ÐÑ-âèðóñà

(4%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè ñìåøàí-

íîé öèðêóëÿöèè ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ. Îñíî-

âàíèåì äëÿ âûáîðà öèêëîôåðîíà ÿâèëîñü è ïðî-

âåä¸ííîå íàìè â ÍÈÈ ãðèïïà ÑÇÎ ÐÀÌÍ â

àâãóñòå-ñåíòÿáðå 2009 ã. èçó÷åíèå åãî ïðîòèâîâè-

ðóñíîé àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè âèðóñîâ ãðèïïà

À ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â íà æèâîòíûõ [12].

Òàê, èíäåêñ çàùèòû ñ èñïîëüçîâàíèåì öèêëîôå-

ðîíà êîëåáàëñÿ îò 35 äî 41%, à ñðåäè æèâîòíûõ,

ïîëó÷àâøèõ òàìèôëþ — 36,1%. Ó íàáëþäàåìûõ

áîëüíûõ ÎÐÂÈ è ãðèïïîì îòìå÷àëñÿ ñèíäðîì

èíòîêñèêàöèè, âûðàæåííûé â ïåðâûå 2 äíÿ çàáî-

ëåâàíèÿ, óñèëåíèå êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìà óñòà-

íîâëåíî íà 3 ñóòêè íàáëþäåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü

ñèíäðîìîâ ñîõðàíÿëàñü íå áîëåå 5 äíåé. Âòîðîé

ïèê ëèõîðàäêè îòìå÷åí ó 38,1% áîëüíûõ íà 3-é

äåíü çàáîëåâàíèÿ. Ñóäÿ ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâ-

ëåíèÿì, ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé â ñåçîí

ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäú¸ìà ðåñïèðàòîðíîé çàáîëå-

âàåìîñòè 2009/2010 ãîäà íîñèëè õàðàêòåð ñìå-

øàííîé (âèðóñíî-âèðóñíûé) ìèêñòèíôåêöèè,

÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ âòîðîé ïèê òåìïåðàòóðíîé ðå-

àêöèè. Å¸ íîðìàëèçàöèÿ óñòàíîâëåíà, ó ïîäàâëÿ-

þùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, íà 4-é è 5-é äåíü

íàáëþäåíèÿ. Öèêëîôåðîí, ïðè ñâîåâðåìåííî íà-

÷àòîì ëå÷åíèè îáåñïå÷èâàåò ìèíèìèçàöèþ ñèíä-

ðîìà èíòîêñèêàöèè è êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìà.

Íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè íàñòóïàåò

ê 4 ïðè¸ìó ïðåïàðàòà, áåç èñïîëüçîâàíèÿ àíòè-

áàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ.

Èññëåäîâàíèÿìè Ò. À. Øèøêèíîé, Í. Ï. Êó-

ïðèíîé, Ñ. Ï. Êîêîðåâîé è Ë. Â. Ñåìåí÷åíêî

ïîêàçàí ñàíèðóþùèé ýôôåêò â îòíîøåíèè óñ-

ëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà. Îò-

ìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî

èììóíèòåòà è êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáóëèíà

À, ÷òî óâåëè÷èâàëî ÷èñëî äåòåé, íå áîëåâøèõ

ÎÐÂÈ â òå÷åíèå 3—6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðè¸ìà ïðå-

ïàðàòîâ è ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ïîâòîðíûõ

ÎÐÂÈ è îñëîæíåíèé. È. Ë. Âûñî÷èíîé ïîêàçà-

íî ñíèæåíèå êðàòíîñòè (â 2,2 ðàçà) è äëèòåëüíî-

ñòè îñòðûõ ýïèçîäîâ (íà 2,7äíÿ), óìåíüøåíèå

ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ëèìôîàäåíîïàòèè, àñòå-

íè÷åñêîãî è ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè,

îñëîæí¸ííîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðè ýòîì

âîññòàíàâëèâàëàñü íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà

ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê íîñà è çåâà (öèò. ïî [6, 7]).

Ìèêîïëàçìåííàÿ èíôåêöèÿ îñîáåííî àêòóàëü-

íà â äåòñêîì âîçðàñòå, â ñâÿçè ñ âîçðàñòàþùèì

ó÷àñòèåì âîçáóäèòåëÿ ìèêîïëàçìåííîé ïíåâìî-

íèè â ðàçâèòèè íå òîëüêî îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ

ïðîöåññîâ âåðõíèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,

íî è â ôîðìèðîâàíèè ðåöèäèâèðóþùèõ è õðîíè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ. Mycoplasma
pneumoniae îêàçûâàåò öèòîïàòè÷åñêîå äåéñòâèå

íà êëåòêè ýïèòåëèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, èçìå-

íÿÿ èõ ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è íàðóøàÿ

ýâàêóàòîðíóþ ôóíêöèþ. Êðîìå ýòîãî, âîçáóäè-

òåëü íåïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâóåò íà ìåòàáî-

ëèçì è ãåíåòè÷åñêóþ ñèñòåìó èììóíîêîìïåòåíò-

íûõ êëåòîê, íàðóøàÿ èõ ñòðóêòóðó è ôóíêöèè, ÷òî

è îïðåäåëÿåò çàòÿæíîå è/èëè ðåöèäèâèðóþùåå

òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Èññëåäîâà-

íèå Å. Ã. Êîðîëåâîé [22] ïîêàçàëî, ÷òî öèêëîôå-

ðîí ñîêðàùàåò ëèõîðàäî÷íûé ïåðèîä, èíòîêñè-

êàöèþ, äëèòåëüíîñòü êàòàðàëüíîãî ñèìïòîìà,

ìèíèìèçèðóåò áðîíõèàëüíóþ îáñòðóêöèþ. Óëó÷-

øåíèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðîèñõîäèò

íà ôîíå óñèëåíèÿ ìàêðîôàãàëüíîé àêòèâíîñòè,

àêòèâàöèè ñèíòåçà èíòåðôåðîíà (â 1,5—1,9 ðàçà),

ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè

(TNF), íàðàñòàíèÿ êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáó-

ëèíà À, âêëþ÷àÿ è ñåêðåòîðíîãî åãî êîìïîíåíòà ó

67—87% ïàöèåíòîâ. 

Íåéðîèíôåêöèè. Â ñòðóêòóðå äåòñêîé èíôåê-

öèîííîé çàáîëåâàåìîñòè ìåíèíãèòû îñòàþòñÿ

ñàìûìè ðàñïðîñòðàí¸ííûìè ôîðìàìè ïîðàæå-

íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ñîñòàâëÿÿ îêîëî 36% îò

îáùåé ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû, à 62% èç ýòî-
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ãî ÷èñëà ïðèõîäèòñÿ íà ñåðîçíûå ìåíèíãèòû. Èñ-

ñëåäîâàíèÿìè Î. À. Ïàíèíîé, Í. Ï. Êóïðèíîé,

Å. Â. Ìèõàéëîâîé è È. Ã. Åðåìååâîé ïîêàçàíî,

÷òî âêëþ÷åíèå öèêëîôåðîíà â òåðàïèþ ïðè ñå-

ðîçíûõ ìåíèíãèòàõ ïðèâîäèò ê áûñòðîìó èñ÷åç-

íîâåíèþ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, îêàçûâàåò

íîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå íà ïîêàçàòåëè ìåñòíîãî

è îáùåãî èììóíèòåòà, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ

ìàðê¸ðîâ âîñïàëåíèÿ â ÖÑÆ, ñëþíå, ñûâîðîòêå

êðîâè. Öèêëîôåðîí ñîêðàùàåò ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è äëèòåëüíîñòü

ìåíèíãåàëüíîãî ñèíäðîìà ïðè àñåïòè÷åñêîì ìå-

íèíãèòå, îáåñïå÷èâàÿ áîëåå áûñòðóþ ñàíàöèþ

ëèêâîðà, ñòàáèëèçèðóÿ óðîâåíü öèòîêèíîâ (IFN-γ
è IL-4), èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè

ðàííåé è ïîëíîöåííîé ïðîòèâîâèðóñíîé çàùèòû

îðãàíèçìà. Ïðè âèðóñíûõ ýíöåôàëèòàõ (Å. Â. Ìè-

õàéëîâà) ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí, íàáëþ-

äàëñÿ ðåãðåññ î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-

ìàòèêè, â ñëó÷àå ðàííåãî íà÷àëà òåðàïèè íà ÌÐÒ

ôîðìèðóåòñÿ ìèíèìàëüíûé îðãàíè÷åñêèé äåôè-

öèò. Ó áîëüíûõ ñ áàêòåðèàëüíûì ìåíèíãèòîì,

ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí, îáðàòíîå ðàçâèòèå ñóá-

äóðàëüíîãî âûïîòà ïðîèñõîäèëî íà ôîíå êîíñåð-

âàòèâíîé òåðàïèè, òîãäà êàê äåòÿì, ïîëó÷àâøèì

ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü

äðåíèðîâàíèå ñóáäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ó

áîëüíûõ ýíòåðîâèðóñíûì ìåíèíãèòîì, ïî ìíå-

íèþ Å. Â. Ìèõàéëîâîé, âêëþ÷åíèå öèêëîôåðîíà

è àðáèäîëà â êîìïëåêñ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðî-

ïðèÿòèé ñîêðàùàåò äëèòåëüíîñòü òÿæ¸ëîãî ñî-

ñòîÿíèÿ, óìåíüøàåò ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè,

ìèíèìèçèðóåò íåâðîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó,

ñîêðàùàåò ñðîêè ñàíàöèè ëèêâîðà. Êîìïëåêñíîå

ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà è àðáèäîëà ñïîñîáñò-

âóåò êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîìó âûçäîðîâëåíèþ äî-

ñòîâåðíî áûñòðåå, ÷åì ïðè ïðèìåíåíèè äàííûõ

ïðåïàðàòîâ ïî îòäåëüíîñòè. Íà 5—6-é äåíü ðåãè-

ñòðèðîâàëèñü íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÑÐÁ êðîâè

è óðîâåíü öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåê-

ñîâ (ÖÈÊ), à ê 13 ñóòêàì ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ

àðáèäîë+öèêëîôåðîí, îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ

ëèêâîðà (p<0,05). Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ öèê-

ëîôåðîí, ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå

ñîñòàâèë 17,1±0,52 êîéêî-äíåé, ó ïàöèåíòîâ, ëå-

÷åííûõ àðáèäîëîì — 16,8±0,41 êîéêî-äíåé, ó ïà-

öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àðáèäîë+öèêëîôåðîí —

15,92±0,37 êîéêî-äíåé, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ,

ïîëó÷àâøèõ áàçèñíóþ òåðàïèþ — 19,7±0,73 êîé-

êî-äíÿ. Ðàçíèöà ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ â

ñðàâíåíèè ñî ñòîèìîñòüþ áàçèñíîé òåðàïèè ñî-

ñòàâèëà îò 216 äî 558 ðóáëåé. Òàêèì îáðàçîì, ñîâ-

ìåñòíîå ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà è àðáèäîëà â

êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé áîëüíûõ ýíòå-

ðîâèðóñíûì ìåíèíãèòîì îáåñïå÷èâàåò ðàííåå

êóïèðîâàíèå ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, óìåíü-

øàåò äëèòåëüíîñòü òÿæ¸ëîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ,

ñïîñîáñòâóåò áûñòðîé íîðìàëèçàöèè ëàáîðàòîð-

íûõ ïîêàçàòåëåé, ñîêðàùàÿ ñðîêè ñàíàöèè ëèê-

âîðà è ïðåáûâàíèÿ äåòåé â ñòàöèîíàðå [23—26]. 

Ñìåøàííûå âèðóñíûå èíôåêöèè. Â ïîñëåäíèå

ãîäû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íåñìîòðÿ íà ñíè-

æåíèå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äåòåé, íà-

áëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñëà îñëîæí¸ííûõ ôîðì ãðèïïà

è ÎÐÂÈ. Ïîä íàáëþäåíèåì Å. Í. Âåðøèíèíîé è

ñîàâò. [26] íàõîäèëèñü äåòè (â âîçðàñòå îò 7 ìåñÿ-

öåâ äî 3 ëåò) ñ ÎÐÂÈ (ãðèïï, ïàðàãðèïï, àäåíîâè-

ðóñ, ÐÑ-âèðóñ) ñ îòÿãîù¸ííûì ïðåìîðáèäíûì

ôîíîì, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê ãåðïåñâèðó-

ñàì ñîñòàâèëà 77,4% (127 èç 164 áîëüíûõ). Ïðè-

ìåíåíèå öèêëîôåðîíà ñïîñîáñòâîâàëî ãëàäêîìó

òå÷åíèþ ïîñòèíôåêöèîííîãî ïåðèîäà, ïðåäîò-

âðàùàëî ðàçâèòèå îñëîæí¸ííûõ ôîðì èíôåêöèè.

Ïðè ðàçâèòèè ó äåòåé áðîíõîë¸ãî÷íûõ îñëîæíå-

íèé ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà â

êîìáèíàöèè ñ ëèêîïèäîì, ïðèâîäÿùåå ê ñîêðà-

ùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè êàòàðàëüíîãî ñèíä-

ðîìà. Ïðè ïíåâìîíèÿõ, îñëîæíèâøèõ òå÷åíèå

ãðèïïà, öèêëîôåðîí îáåñïå÷èâàåò ìîáèëèçàöèþ

â êðîâü CD8-ëèìôîöèòîâ è ÅÊ-êëåòîê, ìîáèëè-

çàöèþ öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ (ÖÒË), ÷òî

ñîïðîâîæäàåòñÿ óãíåòåíèåì îòâåòà Ò-ëèìôîöè-

òîâ è ñòèìóëÿöèåé ñèíòåçà IgM è IgG. Èññëåäî-

âàíèÿìè [26] ïîêàçàíî, ÷òî ïðè áðîíõîë¸ãî÷íûõ

îñëîæíåíèÿõ ó áîëüíûõ ÎÐÂÈ ñ íèçêîé èíòåí-

ñèâíîñòüþ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ

ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà íîðìàëèçîâàëî óðîâ-

íè àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÀÊÒÃ) è

êîðòèçîëà, âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå â 3 ðàçà òèòðåî-

òðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ). Ó äåòåé ñ âûñîêîé èí-

òåíñèâíîñòüþ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ

(íåîñëîæí¸ííûå ÎÐÂÈ) öèêëîôåðîí, íîðìàëè-

çóÿ óðîâåíü êîðòèçîëà, ïîääåðæèâàë íà ãðàíèöå

íèæíåé íîðìû êîíöåíòðàöèþ ÒÒÃ. Ïðè áðîíõî-

ë¸ãî÷íûõ îñëîæíåíèÿõ, íà ôîíå âûñîêîé èíòåí-

ñèâíîñòè ÑÐÎ, öèêëîôåðîí íîðìàëèçóåò óðîâåíü

êîðòèçîëà, àêòèâíîñòü ÀÊÒÃ ïîâûøàåòñÿ â 2 ðàçà

è ñíèæàåòñÿ â 3 ðàçà óðîâåíü ñîìàòîòðîïíîãî ãîð-

ìîíà (ÑÒÃ). Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ë¸ãêîå òå÷å-

íèå çàáîëåâàíèÿ áåç ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, áûñò-

ðîå êóïèðîâàíèå ñèìïòîìîâ èíôåêöèè

(ëèõîðàäêè è èíòîêñèêàöèè) [27, 28].

Èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç. Êëèíè÷åñêèå ïðî-

ÿâëåíèÿ èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà ó äåòåé

ðàçíîîáðàçíû, ÷òî ñîçäàåò îïðåäåë¸ííûå òðóäíîñ-

òè â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïðè äèôôå-

ðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîì ðàçãðàíè÷åíèè åãî

îò çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ìîíîíóêëåî-

çîïîäîáíûì ñèíäðîìîì. Â èññëåäîâàíèè, ïðîâå-

ä¸ííîì Å. È. Êðàñíîâîé [29], óñòàíîâëåíî, ÷òî

áîëüíûì èíôåêöèîííûì ìîíîíóêëåîçîì ïðîòè-

âîïîêàçàíà èììóíîñòèìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ ñ ïðè-

ìåíåíèåì òèìàëèíà, Ò-àêòèâèíà è äðóãèõ èììóíî-

ìîäóëÿòîðîâ. Íåóìåñòíî òàêæå ïðèìåíåíèå

ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ âûñîêèå äîçû öèòîêèíîâ

(ðîíêîëåéêèí, íåéïîãåí), ïðèâîäÿùèõ ê çíà÷è-
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òåëüíîìó óñèëåíèþ ïðîëèôåðàöèè èììóíîêîìïå-

òåíòíûõ êëåòîê. 

Ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà íå ïðèíîñèò âðåä

îðãàíèçìó, ïîñêîëüêó îí èíèöèèðóåò â îðãàíèç-

ìå âûðàáîòêó IFN-γ ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî äëÿ

èììóíîìîäóëÿöèè. Åãî ìîæíî íàçíà÷àòü ñ ïåð-

âûõ äíåé áîëåçíè, îïðåäåëåíèå íèçêîãî óðîâíÿ

IFN-γ â ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óáåäè-

òåëüíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó ïîëîæåíèÿ, ñîãëàñ-

íî êîòîðîìó òåðàïèÿ öèêëîôåðîíîì âïîëíå îï-

ðàâäàíà ïðè èíôåêöèîííîì ìîíîíóêëåîçå.

Íàáëþäàåìîå óñèëåíèå ýêñïðåññèè HLADR-ìî-

ëåêóë íà ôîíå ëå÷åíèÿ öèêëîôåðîíîì ñïîñîáñò-

âóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè àíòèãåíñïåöè-

ôè÷åñêîãî îòâåòà, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò

ê ñíèæåíèþ ðåïðîäóêöèè âèðóñà, ñïîñîáñòâóåò

ñîêðàùåíèþ äëèòåëüíîñòè ëèõîðàäêè, ñíèæå-

íèþ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ â êàòàìíåçå. Ïðåïà-

ðàò ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü íàçíà÷åíèå

àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ñïîñîáñòâóÿ ñíèæå-

íèþ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [29]. 

Â èññëåäîâàíèè Í. Ì. Øâåäîâîé, Å. Â. Ìè-

õàéëîâîé îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ïåðâè÷íîé Ýïøòåé-

íà—Áàðð âèðóñíîé èíôåêöèè ñ âêëþ÷åíèåì öèê-

ëîôåðîíà, íàáëþäàåòñÿ ñîêðàùåíèå ñðîêîâ

ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå, â ñðåäíåì, íà

3 êîéêî-äíÿ, óìåíüøàåòñÿ âûðàæåííîñòü è äëè-

òåëüíîñòü ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, òåìïåðàòóð-

íîé ðåàêöèè, ãåïàòî-, ñïëåíîìåãàëèè, ëèìôî-

ïðîëèôåðàòèâíîãî ñèíäðîìà, ðåãèñòðèðóåòñÿ

ìåíüøàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ïîñòèíôåêöèîííîé

àíåìèè [26].

Ïðîâåä¸ííîå Â. Â. Êðàñíîâûì [30] èññëåäîâà-

íèå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè

êëèíè÷åñêîé êàðòèíû èíôåêöèîííîãî ìîíîíóê-

ëåîçà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå

àññîöèàöèÿ ãåðïåòè÷åñêèõ âèðóñîâ ïðè àêòèâíîì

ó÷àñòèè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ

(ïðåèìóùåñòâåííî EBV è CMV). Êëèíè÷åñêèå

ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàþòñÿ êàê ïðè ïåð-

âè÷íîì èíôèöèðîâàíèè, òàê è â ðåçóëüòàòå ðåàê-

òèâàöèè óæå èìåþùåéñÿ èíôåêöèè. Ìåòîä ÈÔÀ

ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì â äèàãíîñòèêå ÈÌ ïðè

óñëîâèè êîìïëåêñíîãî îïðåäåëåíèÿ ñåðîëîãè÷åñ-

êèõ ìàðê¸ðîâ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé,

âêëþ÷àÿ ñïåöèôè÷åñêèå IgM, IgG (ñ îïðåäåëåíè-

åì èõ àâèäíîñòè) è IgA, ó äåòåé â îñòðîì ïåðèîäå

çàáîëåâàíèÿ è ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ýòèîëîãè÷å-

ñêè çíà÷èìûé ìèêðîîðãàíèçì. 

Öèêëîôåðîí ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèîííîãî

ìîíîíóêëåîçà ó äåòåé îáåñïå÷èâàåò àêòèâàöèþ

èììóíèòåòà, íîðìàëèçóåò íèçêîìîëåêóëÿðíûå

èììóííûå êîìïëåêñû, ñïîñîáñòâóÿ áîëåå áûñò-

ðîìó ïðåêðàùåíèþ àêòèâíîé ðåïëèêàöèè âèðó-

ñà. Öèêëîôåðîíîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü

íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ õèìèîïðåïàðà-

òîâ, ìèíèìèçèðîâàòü ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, ñâîé-

ñòâåííûå ýòèì ïðåïàðàòàì. Í. Â. Ìèíàåâîé [12]

èçó÷åíû îñîáåííîñòè àëëåðãîïàòîëîãèè ó äåòåé ñ

ñèíäðîìîì íàðóøåíèÿ ïðîòèâîèíôåêöèîííîé

çàùèòû è ðàçðàáîòàíà ñõåìà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-

öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷¸òîì ýòèîèììóíîïà-

òîãåíåòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ. Ïðèìåíåíèå öèêëî-

ôåðîíà â êîìïëåêñå ñ àöèêëîâèðîì ó äåòåé ñ

àëëåðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è ñ ñèíäðîìîì íàðó-

øåíèÿ ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû ñíèæàëî

(â 1,7 ðàçà) îñòðóþ çàáîëåâàåìîñòü, óìåíüøàëî

ðèñê ðåöèäèâèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ãåðïåñâè-

ðóñíîé èíôåêöèè è äîëþ äåòåé ñ ËÎÐ-ïàòîëîãè-

åé â 1,9—2,6 ðàçà, íîðìàëèçóÿ èçìåí¸ííûå ïîêà-

çàòåëè èììóíèòåòà. 

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ó
äåòåé äîìèíèðóþò âîñïàëèòåëüíûå ïîðàæåíèÿ

âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà

(õðîíè÷åñêèé ýçîôàãèò, ãàñòðîäóîäåíèò, ãàñòðèò).

Çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî

òðàêòà õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçâèòèåì äåôèöèòà ôàê-

òîðîâ ìåñòíîãî èììóíèòåòà, ñíèæåíèåì óðîâíÿ

ïðîòèâî- è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è êîí-

öåíòðàöèè ëèçîñîìàëüíîêàòèîííîãî áåëêà, îáåñ-

ïå÷èâàÿ òÿæåñòü è àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî

ïðîöåññà. Èññëåäîâàíèÿìè Ò. Ì. Îøåâîé [31] ïî-

êàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà â êîìáèíà-

öèè c ïðåáèîòèêàìè ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé âåðõíèõ

îòäåëîâ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ íîðìàëèçóåò äèñ-

áàëàíñ ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà À è êèñ-

ëîòîîáðàçóþùóþ ôóíêöèþ æåëóäêà. Ïðè õðîíè-

÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ

îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, àññîöèèðî-

âàííûõ ñ õðîíè÷åñêîé ðåöèäèâèðóþùåé ãåðïå-

òè÷åñêîé èíôåêöèåé, â ïðîòîêîë áàçîâîãî ëå÷å-

íèÿ, îñóùåñòâëÿåìîãî ãàñòðîýíòåðîëîãîì â

öåëÿõ èíòåíñèôèêàöèè òåðàïèè, ñëåäóåò âêëþ-

÷àòü èììóíîòåðàïèþ íå ìåíåå äâóõ ðàç â ãîä:

àöèêëîâèð (ïî 0,2 ã 5 ðàç â äåíü ïîñëå åäû â òå÷å-

íèå 5 äíåé) â ñî÷åòàíèè ñ öèêëîôåðîíîì (ïî 10

ìã/êã ìàññû òåëà îäèí ðàç â ñóòêè çà ïîë÷àñà äî

åäû, íå ðàçæåâûâàÿ) íà 1, 2, 4, 6, 8 äíè è åùå 5

ïðè¸ìîâ ñ èíòåðâàëîì 72 ÷àñà. 

Ó äåòåé ñ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé

(ÿçâåííàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèå è ýðîçèâíûå

ãàñòðîäóîäåíèòû) èñïîëüçîâàíèå öèêëîôåðîíà

óâåëè÷èëî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íà 20%. Îò-

ìå÷åíî êóïèðîâàíèå áîëåâîãî àáäîìèíàëüíîãî

ñèíäðîìà è èçæîãè, ðóáöåâàíèå ÿçâ, çàæèâëå-

íèå ýðîçèé, óìåíüøåíèå âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëå-

íèé â ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíå. Îáîñòðåíèå

îñíîâîãî çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ

öèêëîôåðîí, â êîìïëåêñíîé òåðàïèè íàáëþäà-

ëîñü â 6% ñëó÷àåâ, ïðîòèâ 18,5% ñëó÷àåâ â

ãðóïïå ñðàâíåíèÿ [25, 31, 32].

ÍÐ-àññîöèèðîâàííûå ãàñòðîäóîäåíàëüíûå çà-

áîëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ èììóíîëîãè÷åñêîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåí-

òîâ, ñíèæàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ýðàäèêàöèîííîé

òåðàïèè. Ñ öåëüþ èììóíîìîäóëÿöèè Å. À. Êîðíè-
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åíêî (öèò. ïî [7]) èñïîëüçîâàí öèêëîôåðîí. Åþ

ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè

ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè ó äåòåé îò 7 äî 14 ëåò ñ

õðîíè÷åñêèìè ÍÐ-àññîöèèðîâàííûìè ãàñòðèòà-

ìè, ïðîâåä¸ííîé ïî òðîéíîé ñõåìå, âêëþ÷àâøåé

îìåïðàçîë â äîçå 20 ìã, àìîêñèöèëëèí 50 ìã/êã è

ìåòðîíèäàçîë 20 ìã/êã â ñóòêè â òå÷åíèå 7 äíåé, è

ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, òîãî æå âîçðàñòà ñ

àíàëîãè÷íîé ïàòîëîãèåé ïî ñõåìå, äîïîëíåííîé

öèêëîôåðîíîì. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðà-

ïèè (öèêëîôåðîí + îìåïðàçîë + ìåòðîíèäàçîë +

àìîêñèöèëëèí) ñîñòàâèëà 8 äíåé. Êîíòðîëü ýðàäè-

êàöèè ïðîâîäèëñÿ â ñðîêè îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ ïîñëå

îêîí÷àíèÿ êóðñà àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè.

Ýðàäèêàöèÿ ÍÐ ïðè ñòàíäàðòíîé òðîéíîé ñõåìå

íàáëþäàëàñü â 73% ñëó÷àåâ. Ïðè íàçíà÷åíèè öèê-

ëîôåðîíà ýðàäèêàöèè óäàëîñü äîñòè÷ü ó 93% ïàöè-

åíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, äâîéíàÿ íàïðàâëåííîñòü òå-

ðàïèè: ñ îäíîé ñòîðîíû, íà óíè÷òîæåíèå ìèêðîáà,

à ñ äðóãîé — íà ïîâûøåíèå ìåõàíèçìîâ åñòåñòâåí-

íîé èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû îðãàíèçìà óâåëè-

÷èëà ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íà 20%, ïîçâîëÿÿ

ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå èíäóêòîðîâ èíòåð-

ôåðîíà, â ÷àñòíîñòè — îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà

öèêëîôåðîí, äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àí-

òèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè, äîïîëíÿÿ èì ñòàí-

äàðòíûå ýðàäèêàöèîííûå ñõåìû (öèò. ïî [7].

Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Â è ëÿìáëèîç êàê ñî÷å-

òàííîå çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî çíà÷è-

ìûì â ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãèè äåòåé, îñîáåííî

â óñëîâèÿõ Äàãåñòàíà. Ñ. Ã. Àãàåâîé [33], ïîêàçà-

íî, ÷òî òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé õàðàêòåðèçó-

åòñÿ ìèíèìàëüíîé è íèçêîé àêòèâíîñòüþ, ñêóä-

íîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè äëèòåëüíî

ïðîäîëæàþùåéñÿ ðåïëèêàöèè âèðóñà, íèçêîé

öèòîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, è ïëîõî ïîääàåòñÿ

ëå÷åíèþ. Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ õðîíè-

÷åñêèì ãåïàòèòîì Â íà ôîíå ëÿìáëèîçà, ñ âêëþ-

÷åíèåì ïðåïàðàòà öèêëîôåðîí ê ïðîòèâîëÿìáëè-

îçíîé òåðàïèè, îáåñïå÷èâàåò ïîëó÷åíèå áîëåå

ñòîéêîãî ýôôåêòà îò ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè, à

òàêæå ëó÷øóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà ìàêìè-

ðîðà, ìèíèìèçèðóÿ åãî ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Îä-

íàêî âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì, óêàçûâàþùèì íà

öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìáèíàöèè ìàê-

ìèðîðà ñ öèêëîôåðîíîì, ÿâèëñÿ ïîêàçàòåëü ðåãè-

ñòðàöèè ðåöèäèâîâ ëÿìáëèîçà. Ïîâòîðíîå âûÿâ-

ëåíèå ëÿìáëèé â êàëå íà ïðîòÿæåíèè ãîäà

íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíî â 16,6%, à ó äåòåé êîí-

òðîëüíîé ãðóïïû â 40,0% ñëó÷àåâ. Òàêèì îáðà-

çîì, öèêëîôåðîí ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê íà ïîä-

ãîòîâèòåëüíîì ýòàïå ïåðåä ñïåöèôè÷åñêîé

òåðàïèåé ëÿìáëèîçà äëÿ óìåíüøåíèÿ àêòèâíîñòè

ïðîöåññà, òàê è â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðî-

òèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîä íàáëþäåíèåì Ë. Ã. Ãîðÿ÷åâîé [34—36]

íàõîäèëîñü 70 äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, áîëüíûõ

ÂÃ (40 — ÂÃ Â è 30 — ÂÃ Ñ), à òàêæå 44 ðåáåíêà ñ

ÕÂÃ (23 — ñ ÕÂÃ Â è 21 — ñ ÕÂÃ Ñ) â âîçðàñòå

1—3 ëåò. Ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (ÏÂÒ) ïðå-

ïàðàòàìè IFN-γ (èíòåðàëü, âèôåðîí) è èíäóêòî-

ðîì IFN (öèêëîôåðîí) ïðîâîäèëàñü 98 äåòÿì.

Ñðåäè áîëüíûõ ÂÃ Â è Ñ ïåðâîãî ãîäà æèçíè

áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâèëè äåòè, çàðàçèâøèåñÿ îò

ìàòåðåé, ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è èíôåê-

öèè çàðåãèñòðèðîâàí ëèøü â 25 è 10% ñëó÷àåâ.

Æåëòóøíàÿ ôîðìà âûÿâëåíà ëèøü ó 4 (10,0%) äå-

òåé ñ ÂÃ Â â âîçðàñòå 1,5—5 ìåñ. è ïðîòåêàëà òè-

ïè÷íî, ñ óìåðåííîé áèëèðóáèíåìèåé (56—112

ìêìîëü/ë), âûñîêèì óðîâíåì ÀëÀÒ (810—2160

åä/ë). Æåëòóøíûé ÂÃ îáû÷íî çàêàí÷èâàåòñÿ âû-

çäîðîâëåíèåì, íî â íàøåì èññëåäîâàíèè ó 2 äå-

òåé ïåðñèñòåíöèÿ HBsAg, ÍÂåÀg è ãèïåðôåð-

ìåíòåìèÿ ñîõðàíÿëèñü áîëåå 8 ìåñ., ÷òî

óêàçûâàëî íà õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå áîëåçíè. Ó 5

(12,5%) äåòåé îòìå÷åíî òðàíçèòîðíîå (äî 3 ìåñ.)

íîñèòåëüñòâî HÂsAg (à òàêæå àíòè-HBc èëè àí-

òè-HBå) áåç äðóãèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè. Ïîñëå

3-ãî ìåñÿöà öèðêóëÿöèÿ èõ ïðåêðàòèëàñü áåç âû-

ðàáîòêè ïðîòåêòèâíîãî èììóíèòåòà.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, íåçàâèñèìî îò ïóòè

èíôèöèðîâàíèÿ, ïåðåíîñèëè áåçæåëòóøíóþ è

ñóáêëèíè÷åñêóþ ôîðìó ÂÃ. Ó äåòåé ñ ÂÃ Ñ ðåãèñ-

òðèðîâàëèñü òîëüêî ýòè 2 ôîðìû áîëåçíè. Ïðè

áåçæåëòóøíîé ôîðìå âûÿâëÿëèñü äèñïåïòè÷åñ-

êèé ñèíäðîì è èíòîêñèêàöèÿ (ïðè ÂÃ Â — ó

72,0%; ïðè ÂÃ Ñ — 10,0%), íî îñíîâíûìè ñèìï-

òîìàìè áûëè ãåïàòîìåãàëèÿ (66,7 è 47,6%) è ãè-

ïåðôåðìåíòåìèÿ (100%). Óðîâåíü ÀëÀÒ äîñòèãàë

130,6±48,7 åä/ë (88—234åä/ë) ïðè ÂÃ Â è

110,9±27,7 åä/ë (79—158 åä/ë) ïðè ÂÃ Ñ. Ó áîëü-

íûõ ñ ñóáêëèíè÷åñêîé ôîðìîé íà ôîíå íîðìàëü-

íûõ çíà÷åíèé ÀëÀÒ â 31,8—22,2% ñëó÷àåâ îòìå-

÷àëàñü óìåðåííàÿ ãåïàòîìåãàëèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ

òÿæ¸ëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ñî ñòîðîíû

ÖÍÑ, áðîíõîë¸ãî÷íîé ñèñòåìû è äð. Ïðè ÓÇÈ,

êðîìå óâåëè÷åíèÿ ïå÷åíè è ïàòîëîãèè æ¸ë÷íîãî

ïóçûðÿ (äåôîðìàöèè è ïðèçíàêè ãèïîìîòîðíîé

ÄÆÂÏ), äðóãîé ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî. Íåñìîò-

ðÿ íà ñêóäíóþ ñèìïòîìàòèêó, çàáîëåâàíèå ó

áîëüøèíñòâà äåòåé ïðèíÿëî õðîíè÷åñêîå òå÷å-

íèå: ïðè ÂÃ Â — â 57,5±7,8%, à ïðè ÂÃ Ñ — â

76,7±14,6% ñëó÷àåâ. 

Íàáëþäåíèå çà äåòüìè, áîëüíûìè ÕÂÃ, ïîêà-

çàëî, ÷òî ïðè ÕÂÃ Â êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà

îñòàâàëàñü áîëåå âûðàæåííîé, îñîáåííî â ïåðâûå

3 ãîäà (ãåïàòîìåãàëèÿ — ó 60,9%, àñòåíîâåãåòà-

òèâíûé ñèíäðîì — ó 56,5%, ãåìîððàãè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ — ó 13,0% áîëüíûõ) Ó ïàöèåíòîâ ñ

ÕÂÃ Ñ ýòè ñèìïòîìû âûÿâëÿëèñü â 2 ðàçà ðåæå.

Òàêàÿ æå ðàçíèöà áûëà è â àêòèâíîñòè òðàíñôå-

ðàç. Îáîñòðåíèÿ ïðîöåññà (ÀëÀÒ áîëåå 500 åä/ë)

íàáëþäàëèñü â 17,4 è 5,3% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåí-

íî, áûëè áåçæåëòóøíûìè, äëèòåëüíîñòüþ 3—9

íåäåëü. Ïðè ÓÇÈ ïå÷åíè, êðîìå ãåïàòîìåãàëèè, ê

òð¸ì ãîäàì âûÿâëÿëîñü äèôôóçíîå ïîâûøåíèå
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ýõîãåííîñòè ïàðåíõèìû. Ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ

ÕÂÃ (äî 2 ëåò), â 100% ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàëèñü

ÄÍÊ è ÐÍÊ âèðóñîâ, à ê òð¸ì ãîäàì ôàçà ðåïëè-

êàöèè ñîõðàíÿëàñü ó 73,9% áîëüíûõ ÕÂÃ Â è ó

80,9% áîëüíûõ ÕÂÃ Ñ.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ÄÍÊ/ÐÍÊ ïî-

êàçàëî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà áîëåå âûðàæåííóþ êëè-

íèêî-áèîõèìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïðîöåññà ó äå-

òåé ñ ÕÂÃ Â, ó íèõ çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àëñÿ

íèçêèé óðîâåíü âèðåìèè — ìåíåå 100 òûñ. ÌÅ/ìë

(60,0 è 14,3%). Âûñîêèå (áîëåå 1 ìëí ÌÅ/ìë) è

ñðåäíèå (200—900 òûñ. ÌÅ/ìë) êîíöåíòðàöèè âè-

ðóñà ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðè ÕÂÃ Ñ îäèíàêîâî ÷àñ-

òî (43,0%). Èñ÷åçíîâåíèå ÐÍÊ/ÄÍÊ èç êðîâè â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëî ðåçóëüòàòîì ÏÂÒ.

Ñïîíòàííûé âûõîä â ïîëíóþ ðåìèññèþ ê 5 ãîäàì

îòìå÷åí òîëüêî ïðè ÕÂÃ Â (5,0±4,8%). Íî ñåðî-

êîíâåðñèè ÍÂsAg íà àíòè-ÍÂs, ñâèäåòåëüñòâóþ-

ùåé îá ýëèìèíàöèè âèðóñà è âûçäîðîâëåíèè, â

ýòîì âîçðàñòå óñòàíîâëåíî íå áûëî.

Èçó÷åíèå èììóííîãî ñòàòóñà äåòåé ðàííåãî

âîçðàñòà âûÿâèëî çíà÷èòåëüíûå åãî îñîáåííîñòè.

Ïðè óìåðåííîé àêòèâíîñòè ïðîöåññà íà ôîíå õà-

ðàêòåðíîãî äëÿ ÕÂÃ Â è Ñ óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ

TNF-α è IL-1β è ñíèæåíèÿ îòíîñèòåëüíî «íîð-

ìû» êîëè÷åñòâà (â %) CD3+, CD4+, CD8+ ÖÒË,

CD20+ Â-ëèìôîöèòîâ îòìå÷àëîñü ïåðåðàñïðåäå-

ëåíèå Ò-ëèìôîöèòîâ ñî ñíèæåíèåì ÷èñëà

CD8+(äî 12,5-12,7% ïðè íîðìå 21,2%) è óâåëè÷å-

íèåì èíäåêñà CD4/CD8 (äî 2,8—3,1 ïðè íîðìå

1,9). Ïàòîãåíåòè÷åñêè çíà÷èìûì áûëî ðåçêîå ïî-

äàâëåíèå ïðîäóêöèè IFN-α, à ïðè ÕÂÃ Ñ è IFN-γ.

Ïðè ÕÂÃ Â íå íàáëþäàëîñü âûðàæåííîãî ñíèæå-

íèÿ ñåêðåöèè IFN-γ, íî íå áûëî è àêòèâàöèè,

ñâèäåòåëüñòâóþùåé î ïîäêëþ÷åíèè ê îòâåòó Th1.

Êëåòî÷íûé Th1-çàâèñèìûé èììóííûé îòâåò, íå-

îáõîäèìûé äëÿ çàùèòû îò âèðóñîâ, áûë ýêñïðåñ-

ñèðîâàí ñëàáî èëè âîîáùå îòñóòñòâîâàë. Êðîìå

òîãî, âûÿâëåíà ñåëåêòèâíàÿ ñóïðåññèÿ ñèíòåçà

õåìîêèíà IL-8, ñòèìóëèðóþùåãî ïðèòîê Ò-ëèì-

ôîöèòîâ â î÷àã âîñïàëåíèÿ. Ïîäàâëåíèå ïðîäóê-

öèè IFN-γ è IL-8 ñïîñîáñòâàâîëî «âûæèâàíèþ»

ãåïàòîòðîïíûõ âèðóñîâ è ïðèäàâàëî ïðîöåññó èç-

íà÷àëüíî õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, õàðàêòåðèçóþùå-

åñÿ ñò¸ðòûìè ñèìïòîìàìè è âÿëûì, òîðïèäíûì

òå÷åíèåì, ñ ïåðèîäè÷åñêîé ñìåíîé ôàç óìåðåí-

íîé è ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòè.

Äåòÿì ñ ÂÃ Â (â âîçðàñòå 6—12 ìåñ.) íàçíà÷àë-

ñÿ öèêëîôåðîí. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ýëèìè-

íàöèÿ âèðóñà (èñ÷åçíîâåíèå ÄÍÊ è ÍÂsAg) óñòà-

íîâëåíà â 42,8±10,8% ñëó÷àåâ. Ñïîíòàííàÿ

ýëèìèíàöèÿ ÍÂV äî ãîäà ñîñòàâëÿåò íå áîëåå

20%. Ó áîëüíûõ ÕÂÃ Â ñòàðøå 1,5 ëåò äëèòåëü-

íîñòü ëå÷åíèÿ áûëà 3 ìåñ., ïîëíàÿ ðåìèññèÿ ïî-

ñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà îòìå÷åíà â 34,5±8,4% ñëó÷à-

åâ, à ñòàáèëüíàÿ (÷åðåç 6 ìåñ. ïîñëå êóðñà

òåðàïèè) — â 21,9±7,4% ñëó÷àåâ. Â äàííîé ãðóïïå

áîëüíûõ òàêæå èñïîëüçîâàëñÿ âèôåðîí. Ýôôåê-

òèâíîñòü åãî áûëà íèçêîé: ñîîòâåòñòâåííî 13,3 è

— 6,7%. Ëèøü êîìáèíàöèÿ åãî ñ öèêëîôåðîíîì

ñïîñîáñòâîâàëà óñòàíîâëåíèþ ðåìèññèè, â òîì

÷èñëå ñòàáèëüíîé â 46,1±9,7 è 30,8±9,0% ñëó÷àåâ.

Â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé òåðàïèè ó äåòåé ïåðâîãî

ãîäà, ñòðàäàþùèõ îñòðûì ÂÃ Ñ, èçáðàí âèôåðîí.

Ïðè íàçíà÷åíèè åãî â âîçðàñòå 3—6 ìåñ. ñòîéêîå

èñ÷åçíîâåíèå èç êðîâè ÐÍÊ ðåãèñòðèðîâàëîñü ó

77,8%, â 6—12 ìåñ. — ó 50,0%, â 13—18 ìåñ. — ó

30,0%. Íàçíà÷åíèå åãî äåòÿì ñòàðøå 3 ëåò áûëî

íåýôôåêòèâíûì. Ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà ïðè

ÕÂÃ Ñ ñíèæàëî óðîâåíü âèðåìèè â 2,9 ðàçà. Íàè-

ëó÷øèé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ÕÂÃ Ñ (ñòàðøå

2 ëåò) áûë ïîëó÷åí ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà

èíòåðàëü. Ïîëíàÿ ðåìèññèÿ ïîñëå êóðñà è ñòà-

áèëüíîå ñîñòîÿíèå — â 62,5±15,3% ñëó÷àåâ. 

Ïðåïàðàòû âèôåðîí è öèêëîôåðîí îòëè÷àëèñü

õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ, îòñóòñòâèåì âûðàæåííûõ

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, âûÿâëÿëèñü è àëëåðãè÷åñêèå

ðåàêöèè (äî 2,0%). Ïðè ëå÷åíèè èíòåðàëåì ó âñåõ äå-

òåé ðåãèñòðèðîâàëñÿ ïîäú¸ì òåìïåðàòóðû òåëà äî ôå-

áðèëüíûõ öèôð ïîñëå ïåðâûõ 3—8 èíúåêöèé, êóïè-

ðîâàâøèéñÿ ïðè¸ìîì ïàðàöåòàìîëà, ìèàëãèè,

àðòðàëãèè â 20—23,3% ñëó÷àåâ, óìåðåííàÿ ìèåëîäå-

ïðåññèÿ â âèäå öèòîïåíèè â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â

30% ñëó÷àåâ, íå òðåáóþùàÿ îòìåíû ïðåïàðàòà èëè

ëå÷åíèÿ. Ñíèæåíèå ìàññû òåëà íå áîëåå 5% îòìå÷à-

ëèñü ó 20% äåòåé, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ

ïèòàíèÿ ñìåñÿìè «Íóòðèäðèíê». Ñî÷åòàíèå èíòåð-

àëÿ è öèêëîôåðîíà ñíèæàëî ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ ýô-

ôåêòîâ è óëó÷øàëî ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ.

Èçó÷åíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äî

è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé

ýôôåêò ïðåïàðàòîâ ñîïðîâîæäàëñÿ àêòèâàöèåé

ñèíòåçà IL-1β è IFN-γ è ñóùåñòâåííûì ñäâèãîì

áàëàíñà öèòîêèíîâ Th1/Th2 â ñòîðîíó Th1. Âëèÿ-

íèå öèêëîôåðîíà íà ïðîäóêöèþ öèòîêèíîâ áûëî

ìÿãêèì. Â êîìáèíàöèè ñ èíòåðàëåì îí ñïîñîáñò-

âîâàë çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ TNF-α (ñ

219±46 äî 53±19 ïã/ìë) è ïîâûøåíèþ IFN-γ (ñ

13,4±2,7 äî 95±17 ïã/ìë), ÷åì è ìîæíî îáúÿñíèòü

ñíèæåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Â èììóííîì ñòàòóñå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

ïàòîãåíåòè÷åñêè çíà÷èìûì ÿâèëîñü ñíèæåíèå

óðîâíÿ IFN-γ ñ èíâåðñèåé èíäåêñà IFN-γ/IL-4 è

ñäâèãîì áàëàíñà Th1/Th2 â ñòîðîíó Th2. Ïîäàâ-

ëåíèå ïðîäóêöèè öèòîêèíà Th1 IFN-γ è õåìîêè-

íà IL-8 ñïîñîáñòâîâàëî «âûæèâàíèþ» ãåïàòîò-

ðîïíûõ âèðóñîâ, ïðèäàâàÿ ïðîöåññó èçíà÷àëüíî

õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷åíèå äå-

òåé ñ ÂÃ Â è Ñ ðàííåãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî íà÷è-

òàòü ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Ïðåïàðà-

òàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ öèêëîôåðîí â êîìáèíàöèè

ñ âèôåðîíîì è èíòåðàëåì, ñïîñîáñòâóþùèå óñòà-

íîâëåíèþ ðåìèññèè â 46—62% ñëó÷àåâ. 

Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ âèðóñíûõ êèøå÷íûõ èí-
ôåêöèé ó äåòåé îñòàåòñÿ íå ðàçðàáîòàííîé. Êè-
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ОБЗОРЫ

øå÷íèê ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì îðãàíîì èììóíèòåòà

(Ò-ëèìôîöèòû ëîêàëèçîâàíû â ñîáñòâåííîé

ïëàñòèíêå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøêè). Ïðè

âíåäðåíèè ïàòîãåíà â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò

ñíèæåíèå èììóíîðåçèñòåíòíîñòè, íàðóøàþòñÿ

ïðîöåññû ïåðåâàðèâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ, âîçíè-

êàåò òðàíçèòîðíûé èììóíîäåôèöèò ñ ðàçâèòèåì

èíòåðôåðîíîäåôèöèòà, îáóñëàâëèâàÿ çàòÿæíîå è

õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå êèøå÷íûõ èíôåêöèé. Â èñ-

ñëåäîâàíèÿõ Î. Â. Òèõîìèðîâîé [37], Å. Â. Ìè-

õàéëîâîé [38] âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü òå÷åíèÿ çà-

áîëåâàíèÿ îò èíòåíñèâíîñòè àíòèòåëüíîãî

îòâåòà è èíäóêöèè IFN-α, ÷òî ÿâèëîñü îñíîâàíè-

åì äëÿ ïðèìåíåíèÿ öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñíîé

òåðàïèè ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè. Âêëþ÷åíèå

öèêëîôåðîíà ïðèâåëî ê áîëåå ë¸ãêîé ôîðìå òå÷å-

íèÿ çàáîëåâàíèÿ è óêîðî÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ åãî ïðîÿâëåíèé (èí-

òîêñèêàöèè, ëèõîðàäêè, êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé,

äèàðåè, áîëåé â æèâîòå, ìåòåîðèçìà). Ó äåòåé, ïî-

ëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí, îòìå÷åíî ñíèæåíèå (â 7,1

ðàçà) ðîòàâèðóñíîãî àíòèãåíà íà ôîíå ñòèìóëÿ-

öèè (â 2,9 ðàçà) ïðîòèâîâèðóñíûõ àíòèòåë, îáåñ-

ïå÷èâàÿ âûçäîðîâëåíèå äåòåé. 

Âîïðîñ âëèÿíèÿ öèêëîôåðîíà íà áèîëîãè÷åñ-

êèå ñâîéñòâà âíóòðèêëåòî÷íûõ áàêòåðèàëüíûõ ïà-

òîãåíîâ èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîä

ðóêîâîäñòâîì àêàä. ÐÀÌÍ Î. Â. Áóõàðèíà [39] ïðî-

âåäåíî èññëåäîâàíèå àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè

ïðåïàðàòà è åãî âëèÿíèÿ íà ïåðñèñòåíöèþ âíóòðè-

êëåòî÷íûõ áàêòåðèé. Ïîêàçàíî ïîäàâëåíèå ôàêòî-

ðîâ ïåðñèñòåíöèè (àíòèëèçîöèìíàÿ è àíòèêîìï-

ëåìåíòàðíàÿ àêòèâíîñòü) ãðàìîòðèöàòåëüíûõ

(øèãåë,ñàëüìîíåëë, áðóöåë, ôðàíöèñåëë) áàêòå-

ðèé, çàòðóäíÿÿ èõ ïàðàçèòèðîâàíèå âíóòðè êëåòîê

è ïîâûøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííûõ âîçäåé-

ñòâèé. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èíãèáèðîâàíèå öèêëî-

ôåðîíîì ïåðñèñòåíòíîãî ïîòåíöèàëà âíóòðèêëå-

òî÷íûõ ïàòîãåíîâ ñïîñîáñòâóåò èõ ýëèìèíàöèè

ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ ïðîöåñ-

ñàõ. Çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëü-

íîãî òðàêòà õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçâèòèåì äåôèöèòà

ôàêòîðîâ ìåñòíîãî èììóíèòåòà, ñíèæåíèåì óðîâ-

íÿ ïðîòèâî- è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è

êîíöåíòðàöèè ëèçîñîìàëüíîêàòèîííîãî áåëêà,

îáåñïå÷èâàÿ òÿæåñòü è àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíî-

ãî ïðîöåññà. Äëèòåëüíàÿ èììóíîðåàáèëèòàöèîí-

íàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ñòîéêîé ðå-

ìèññèè ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ

îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Ïðè èçó÷åíèè

êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èåð-

ñèíèîçíîé èíôåêöèè óñòàíîâëåíî [6, 40], ÷òî ó

áîëüíûõ ñ îñòðûì òå÷åíèåì â ôàçó ðåêîíâàëåñ-

öåíöèè â ôåíîòèïè÷åñêîì ñîñòàâå ëèìôîöèòîâ

âûÿâëåíî òîëüêî óâåëè÷åíèå ÷èñëà Â-ëèìôîöè-

òîâ, à ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå CD25+ è CD95+

ëèìôîöèòîâ ñîïðÿæåíî ñ âûñîêîé ïðîëèôåðà-

òèâíîé àêòèâíîñòüþ Ò-ëèìôîöèòîâ. Îñòðîå òå-

÷åíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü ðàííèì è âûñîêèì àí-

òèòåëüíûì îòâåòîì. Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãî-

ïðèÿòíûìè ïðèçíàêàìè íåãëàäêîãî òå÷åíèÿ áû-

ëè ìàëîñèìïòîìíûå âàðèàíòû çàáîëåâàíèÿ,

íà÷àëî èíôåêöèè ñ èçîëèðîâàííîãî àáäîìèíàëü-

íîãî ñèíäðîìà èëè ñ ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè. Âêëþ÷å-

íèå öèêëîôåðîíà (6—10 ìã/êã per os 1 ðàç â ñóòêè)

â òåðàïèþ îñòðûõ ôîðì ïñåâäîòóáåðêóë¸çà è êè-

øå÷íîãî èåðñèíèîçà ïðèâîäèëî ê ñîêðàùåíèþ

ïðîäîëæèòåëüíîñòè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ è ïðåäóïðåæäàëî ðàçâèòèå íåãëàäêîãî

òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 

Ñðåäè áàêòåðèàëüíûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé

îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò øèãåëëû, îáëàäàþ-

ùèå âûñîêèìè èíâàçèâíûìè è ïàòîãåííûìè õà-

ðàêòåðèñòèêàìè. Ñåãîäíÿ äîìèíèðóþò øòàììû

Ôëåêñíåð 2à è 3à, ïîýòîìó êëèíèêà çàáîëåâàíèÿ

õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ñðåäíåòÿæ¸ëûõ è

òÿæ¸ëûõ ôîðì èíôåêöèè, íàáëþäàåòñÿ âûðàæåí-

íûé èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì, ôîðìèðóåòñÿ

äëèòåëüíîå áàêòåðèîâûäåëåíèå. Î. Â. Òèõîìèðîâà

[37] ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåãëàäêîãî òå÷åíèÿ

çàáîëåâàíèÿ âêëþ÷àëà â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ

øèãåëë¸çîâ ïðåïàðàò öèêëîôåðîí. Ïðåïàðàò, àê-

òèâèðóÿ êëåòî÷íûé èììóííûé îòâåò, óñèëèâàåò

ïðîäóêöèþ ñïåöèôè÷åñêèõ èììóíîãëîáóëèíîâ

êëàññà À, íåñïåöèôè÷åñêèõ èììóíîãëîáóëèíîâ

êëàññà Ì. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò öèêëîôåðîíà

îáåñïå÷èâàë ãëàäêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, îòñóò-

ñòâèå ïîâòîðíîãî âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ. Ó 12,8%

áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðà-

ïèþ, ïðîäîëæàëîñü ïîâòîðíîå âûäåëåíèå âîçáó-

äèòåëÿ. Ïîñëå òîãî, êàê ýòè äåòè áûëè ïðîëå÷åíû

öèêëîôåðîíîì, íàáëþäàëàñü 100% ñàíàöèÿ îðãà-

íèçìà îò âîçáóäèòåëÿ. Èññëåäîâàíèÿìè Í. Ã. Êà-

ðàñüêîâîé ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ äèçåíòåðèåé

è ñàëüìîíåëë¸çîì, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí â

êîìïëåêñíîé òåðàïèè, ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ ñàíà-

öèÿ íàñòóïàëà ó 90.3% áîëüíûõ, ó 89% ïàöèåíòîâ

íîðìàëèçîâàëñÿ ñòóë. Ñòàðèêîâà È. ñ ñîàâò.(2004)

îöåíèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü öèêëîôåðîíà ïðè êè-

øå÷íûõ (øèãåëë¸ç, ñàëüìîíåëë¸ç) èíôåêöèÿõ,

ïîêàçàëà íàñòóïëåíèå ñàíàöèè êèøå÷íèêà ó 95 èç

100 áîëüíûõ, óìåíüøåíèå êèøå÷íîãî òîêñèêîçà,

îáùåòîêñè÷åñêîãî è êîëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ,

÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ïðåáûâà-

íèÿ äåòåé â ñòàöèîíàðå (öèò. ïî [7]).

Å. È. Êðàñíîâà îòìå÷àåò öåëåñîîáðàçíîñòü

ïðèìåíåíèÿ öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñíîé êîð-

ðåêöèè äèñáèîçà êèøå÷íèêà ó äåòåé ðàííåãî âîç-

ðàñòà (óðîâåíü ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà âîññòà-

íîâèëñÿ äî íîðìû ó 95% ïàöèåíòîâ, à ÷èñëî

óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû ñîêðàòèëîñü â

12 ðàç) [6, 7].

Â äåòñêîì âîçðàñòå, êàê ñ÷èòàåò Ô. Í. Ðÿá÷óê,

äèñáàêòåðèîçû ôîðìèðóþòñÿ ïîä äåéñòâèåì âè-

ðóñíûõ èíôåêöèé (ÎÐÂÈ, ãðèïïà), à ñàìûå òÿæ¸-

ëûå ôîðìû íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà ïðîèñõî-
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äÿò ïîä âîçäåéñòâèåì àêòèâíîé òåðàïèè àíòèáèî-

òèêàìè è õèìèîïðåïàðàòàìè. Ó 88,1% ÷àñòî áîëå-

þùèõ äåòåé âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ìèêðîôëîðû

òîëñòîé êèøêè, à ó 92% ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ñ

ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà òàêæå âûÿâëåí äèñáèîç ñ èçìåíå-

íèÿìè â ñèñòåìå èììóíèòåòà (ïîâûøåíèå óðîâíÿ

CD3+,CD8+ è ñíèæåíèå JgA). Îäíîâðåìåííîå

ïîðàæåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé è êèøå÷íèêà ó äå-

òåé îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì êàê â îòíî-

øåíèè ýòèîëîãèè, îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî

òå÷åíèÿ, ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà, òàê è ïðèíöèïîâ

ëå÷åíèÿ. ×àùå âñåãî ÎÐÂÈ ñ ãàñòðîèíòåñòèíàëü-

íûì ñèíäðîìîì ðåãèñòðèðóåòñÿ ó äåòåé 1-ãî ãîäà

æèçíè (33,7%), ðåæå ó äåòåé îò 1 äî 2 ëåò (30,4%),

â âîçðàñòå 3—7 ëåò (27,2%) è ó øêîëüíèêîâ (21,2%).

Ðåñïèðàòîðíàÿ âèðóñíàÿ ýòèîëîãèÿ âûÿâëåíà ó 79%

ïàöèåíòîâ, áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ ó÷àñòâîâàëà â

ïîðàæåíèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé â 5,4% ñëó÷àåâ, âñå-

ãäà ñî÷åòàÿñü ñ âèðóñíîé ýòèîëîãèåé. Ðîòàâèðóñíàÿ

èíôåêöèÿ âûÿâëåíà â 39,1% ñëó÷àåâ, ñ ïîìîùüþ

ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè âûÿâëåíû êîðîíàâèðó-

ñû, äåòåêöèÿ êîòîðûõ íå ïðîâîäèòñÿ â îáû÷íîé

êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå [6, 40]. 

Ñåãîäíÿ ïîä òåðìèíîì äèñáàêòåðèîç ïîíèìà-

åòñÿ ñîñòîÿíèå äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, êîòî-

ðîå îïðåäåëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè è èììóíî-

áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà

õîçÿèíà, à òàêæå âèäîâûì è êîëè÷åñòâåííûì ñî-

ñòàâîì ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé è ðàçíîîáðàçèåì

èõ áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íîðìàëüíàÿ ìèê-

ðîôëîðà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà âûïîëíÿåò ðàçëè÷-

íûå ôóíêöèè. Îäíà èç îñíîâíûõ ôóíêöèé — çà-

ùèòíàÿ, òàê êàê áàêòåðèè-ñèìáèîíòû ÷åëîâåêà

îáëàäàþò âûðàæåííîé àíòàãîíèñòè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ïàòîãåííûì ìèêðîîðãà-

íèçìàì. Ïðåäñòàâèòåëè íîðìàëüíîé ìèêðîôëî-

ðû îðãàíèçìà òîðìîçÿò ðîñò è ðàçìíîæåíèå

óñëîâíî-ïàòîãåííûõ è ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãà-

íèçìîâ — ýíòåðîïàòîãåííûõ êèøå÷íûõ ïàëî÷åê,

ïðîòååâ, ñàëüìîíåëë, øèãåëë, ñòàôèëîêîêêà è äð.

Ó÷àñòèå íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà â

îáìåííûõ ïðîöåññàõ îðãàíèçìà õîçÿèíà îïðåäå-

ëÿåòñÿ óòèëèçàöèåé åþ íåïåðåâàðåííûõ ïèùåâûõ

ñîåäèíåíèé, ñèíòåçîì ïðåäñòàâèòåëÿìè íîð-

ìàëüíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà âèòàìèíîâ

ãðóïïû Â, âèòàìèíà Ê, íèêîòèíîâîé è ôîëèåâîé

êèñëîò, ðàçíîîáðàçíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ

ñîåäèíåíèé. Åùå îäíîé âàæíîé ôóíêöèåé íîð-

ìàëüíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ÷åëîâåêà ÿâëÿ-

åòñÿ å¸ ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè èììóíîáèîëîãè-

÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà õîçÿèíà. Â

ðåçóëüòàòå àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè ìèêðîîðãà-

íèçìàìè èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà

ó íåãî ñîçäàåòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ îáùèé ïóë èì-

ìóíîãëîáóëèíîâ. Íàðóøåíèå ëþáîé èç ôóíêöèé

ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìåòàáî-

ëèçìà, âîçíèêíîâåíèþ äåôèöèòà ìèêðîíóòðèåí-

òîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è ñíèæåíèþ åãî èììóí-

íîãî ñòàòóñà. 

Ò. À. Øèøêèíà [6, 40] èçó÷àëà ìèêðîôëîðó

êèøå÷íèêà ó 96 ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé â âîçðàñòå

îò 4 äî 6 ëåò ñ öåëüþ êîððåêöèè äèñáèîçà æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Â àíàìíåçå ó 44,8% ìà-

òåðåé íàáëþäàåìûõ äåòåé áûëè õðîíè÷åñêèå çà-

áîëåâàíèÿ è ó òðåòè èç íèõ (29,8%) îòìå÷àëèñü

îáîñòðåíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé âî âðåìÿ áåðåìåí-

íîñòè. Ãåñòîç ïåðâîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè îò-

ìå÷àëñÿ ó 35,5% æåíùèí, ãåñòîç âòîðîé ïîëîâè-

íû — ó 80,2%, àíåìèÿ — ó 52,8%, óãðîçà

ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè — ó 50,9%. Ó 78% äå-

òåé îòìå÷àëèñü ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íà ïåðèîäè÷åñêîå

íåäîìîãàíèå æàëîâàëèñü 13,5% äåòåé, ó 46,8% íà-

áëþäàëñÿ ñíèæåííûé àïïåòèò, ó 11,4% îòìå÷à-

ëàñü èçæîãà, òîøíîòà, ó 53,1% — áîëè â æèâîòå, ó

46,8% — çàïîðû, ó 11,4% — íåóñòîé÷èâûé ñòóë. Ó

8,3% ïàëüïèðîâàëèñü ñïàçìèðîâàííûå ó÷àñòêè

òîëñòîé êèøêè, ó 11,4% — óìåðåííîå âçäóòèå æè-

âîòà, óð÷àíèå. Ó 18,0% äåòåé îòìå÷àëàñü ïðîçðà÷-

íàÿ ñëèçü íà ïîâåðõíîñòè ôåêàëèé ñ íåïåðåâà-

ðåííûìè ÷àñòèöàìè ïèùè. Ó 73,5% äåòåé

íàáëþäàëèñü îñëîæíåíèÿ â âèäå áðîíõèòà, ïíåâ-

ìîíèè, ëàðèíãîòðàõåèòà, îòèòà, ëèìôàäåíèòà,

ñèíóñèòà, Ïðè¸ì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ ïî-

òðåáîâàëñÿ 91,2% áîëüíûì. Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå âûÿâèëî íàðóøåíèå âèäîâîãî è êî-

ëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ó

88,1% ÷àñòî áîëåþùèõ äîøêîëüíèêîâ. Ïàòîãåí-

íûå ìèêðîîðãàíèçìû ó íèõ íå âûñåâàëèñü. Âû-

ÿâëåíî ñíèæåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ Lactobacillus
(ð<0,001) è ïîâûøåíèå E.coli ñî ñíèæåííûìè

ôåðìåíòàòèâíûìè ñâîéñòâàìè (ð<0,01),ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ó çäîðîâûõ äåòåé;

ñðåäè óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû îòìå-

÷àëîñü óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ Proteus (ð<0,01).

Êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà âûÿâëåíà ó 76 äåòåé (79,2%).

Ó 31 (40,8%) èç íèõ îïðåäåëåíî âûðàæåííîå å¸

ñíèæåíèå, ó 45 (59,2%) — ïîâûøåíèå å¸ êîëè÷å-

ñòâà. Ëèøü ó 20,8% äåòåé ñîäåðæàíèå ñîîòâåòñò-

âîâàëî íîðìå. Ýøåðèõèè ñ íèçêîé ôåðìåíòà-

òèâíîé àêòèâíîñòüþ îïðåäåëÿëèñü ó 50 (52,1%)

÷àñòî áîëåþùèõ äîøêîëüíèêîâ, ãåìîëèçèðóþ-

ùèå ôîðìû êèøå÷íîé ïàëî÷êè — ó 3 äåòåé. Íà

ôîíå ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà øòàììîâ îáëèãàò-

íûõ ïðåäñòàâèòåëåé ìèêðîôëîðû ó 48 äåòåé

(50,0%) äèàãíîñòèðîâàíà êîíòàìèíàöèÿ òîë-

ñòîé êèøêè óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðîé: ãðè-

áàìè ðîäà Candida — ó 38,7%, Proteus — ó 20,4%,

S.aureus — ó 3,2%.

Â ÍÈÈ äåòñêèõ èíôåêöèé (Ì. Ê. Áåõòåðåâîé)

èçó÷åíî âëèÿíèå öèêëîôåðîíà íà ýëèìèíàöèþ

àëëîõòîííîé ôëîðû èç ñîñòàâà êèøå÷íîãî ìèê-

ðîáèîöåíîçà ïðè êàìïèëîáàêòåðèîçå, ÷òî îáóñ-

ëîâëåíî äàííûìè î äîêàçàííîì (in vitro) âîçäåé-

ñòâèè ïðåïàðàòà íà ýêñïðåññèþ ôàêòîðîâ
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ОБЗОРЫ

1 Ðàçðåøåíèå ¹ 288 îò 23 èþëÿ 2008 ã. Ðîñçäðàâíàäçîðà.

ïåðñèñòåíöèè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ïàòîãåííûõ,

óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ýíòåðîáàêòåðèé è ãðàìïî-

ëîæèòåëüíûõ êîêêîâ. Ýôôåêò äîêàçàí ïîëîæè-

òåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà

ïðè òàêèõ áàêòåðèàëüíûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ,

êàê ñàëüìîíåëë¸ç è èåðñèíèîç. Äåòè ñ óñòàíîâ-

ëåííûì äèàãíîçîì äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà

æàëîâàëèñü íà ïåðèîäè÷åñêîå íåäîìîãàíèå

(27,5%), ó 50,0% èç íèõ îòìå÷àëñÿ ñíèæåííûé àï-

ïåòèò, ó 72,7% ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàëè áîëè â

æèâîòå, ó 40,9% äåòåé íàáëþäàëèñü çàïîðû, íà

íåóñòîé÷èâûé õàðàêòåð ñòóëà óêàçûâàëè 54,6%

äåòåé. Îáëîæåííîñòü ÿçûêà íàáëþäàëàñü ó 36,4%

äîøêîëüíèêîâ. Ó 8,3% ïàëüïèðîâàëèñü ñïàçìè-

ðîâàííûå ó÷àñòêè òîëñòîé êèøêè, ó 11,4% — óìå-

ðåííîå âçäóòèå æèâîòà, óð÷àíèå. Ó 18,5% îòìå÷à-

ëàñü ïðîçðà÷íàÿ ñëèçü íà ïîâåðõíîñòè ôåêàëèé. 

Êîððåêöèèÿ äèñáèîçà êèøå÷íèêà ó äåòåé

ïðîâîäèòñÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî ïîä êîíòðîëåì

ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ êàëà íà äèñáàêòåðè-

îç, ïîêàçàííîãî äåòÿì, ïîëó÷àâøèì ìíîãî àíòè-

áèîòèêîâ. Èçó÷åí ýôôåêò öèêëîôåðîíà â òåðà-

ïèè êàìïèëîáàêòåðèîçà. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ

äåòÿì â ëåêàðñòâåííîé ôîðìå «ðåêòàëüíûå ñóï-

ïîçèòîðèè»1 ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà

êàìïèëîáàêòåðèîçà (ìåòîäîì ÏÖÐ). Êëèíè÷åñ-

êèé ýôôåêò öèêëîôåðîíà ïðîÿâëÿëñÿ äîñòîâåð-

íûì ñîêðàùåíèåì äëèòåëüíîñòè ñóáúåêòèâíûõ

îùóùåíèé äèñêîìôîðòà (áîëåé â æèâîòå è ñíè-

æåíèÿ àïïåòèòà), îïðåäåëÿåìîé áîëåçíåííîñòè

ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà è ñèíäðîìà äèñòàëüíîãî

êîëèòà (äëèòåëüíîñòü òåíåçìîâ è ñïàçìà, áîëåç-

íåííîñòè, óð÷àíèÿ ñèãìîâèäíîé êèøêè) â ñðåä-

íåì â 1,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé òå-

ðàïèåé. Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû

çàòÿæíîãî áàêòåðèîâûäåëåíèÿ â ïåðèîäå ðåêîí-

âàëåñöåíöèè áîëåå ÷åì â 5 ðàç, à òàêæå îòìå÷åíà

î÷åâèäíàÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ íåãëàäêîãî òå÷å-

íèÿ çàáîëåâàíèÿ, îáîñòðåíèé è ðåöèäèâîâ. 

Ðåêòàëüíîå ââåäåíèå öèêëîôåðîíà ïðèâîäè-

ëî ê óìåíüøåíèþ ãëóáèíû äåñòðóêòèâíûõ è âîñ-

ïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â êèøå÷íèêå, ÷òî çíà-

÷èìî îòðàçèëîñü íà äëèòåëüíîñòè áîëåâîãî

àáäîìèíàëüíîãî ñèíäðîìà, ïðîÿâëåíèé äèñ-

òàëüíîãî êîëèòà è äèíàìèêå âîññòàíîâëåíèÿ ñà-

ìî÷óâñòâèÿ è àïïåòèòà áîëüíîãî ðåáåíêà. Ïîêà-

çàííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïîçâîëèë

ñîêðàòèòü ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè äåòåé, óìåíü-

øèâ íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû äëèòåëüíîãî ïðå-

áûâàíèÿ ðåáåíêà â ñòàöèîíàðå.

Ó äåòåé, â òåðàïèþ êîòîðûõ áûë âêëþ÷åí

öèêëîôåðîí, óæå â ïåðèîäå ðàííåé ðåêîíâàëåñ-

öåíöèè îòìå÷åíî ñíèæåíèå òèòðîâ óñëîâíî-ïà-

òîãåííîé ôëîðû êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî

(K.ðneumoniae, S.aureus, Enterobacter spp.) è çà-

ïîëíåíèå ñëèçèñòîé íîðìàëüíîé êèøå÷íîé ïà-

ëî÷êîé. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ òåðàïèè öèêëî-

ôåðîíà ïðåäîòâðàùàëî çàñåëåíèå êèøå÷íèêà

ìèêðîáàìè-àññîöèàíòàìè è ñîõðàíÿëî ñòåïåíü

êîíòàìèíàöèè óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðîé ïî

êðàéíåé ìåðå íà òîì æå óðîâíå (1,9 lîg / 1 ã). 

Òàêèì îáðàçîì, öèêëîôåðîí, ñïîñîáñòâóÿ áî-

ëåå áûñòðîìó êóïèðîâàíèþ ìåñòíûõ ïðîÿâëåíèé

çàáîëåâàíèÿ (êîëèòíîãî è áîëåâîãî àáäîìèíàëü-

íîãî ñèíäðîìà), ïîâûøàë ýôôåêòèâíîñòü ýððà-

äèêàöèîííîé òåðàïèè. Ýôôåêòèâíîñòü öèêëîôå-

ðîíà çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíüøåíèè äëèòåëüíîñòè

ìåñòíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êàìïèëîáàê-

òåðèîçà, ñíèæåíèè óðîâíÿ êîíòàìèíàöèè êèøå÷-

íèêà ìèêðîáàìè-àññîöèàíòàìè â õîäå çàáîëåâà-

íèÿ, çíà÷èòåëüíûì ñîêðàùåíèåì ÷àñòîòû

ïîâòîðíîãî áàêòåðèîâûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ è â

äîñòîâåðíîì íàðàñòàíèè ïðîäóêöèè îáùåãî èì-

ìóíîãëîáóëèíà êëàññà À â êèøå÷íèêå. Ðåøåíèå î

íàçíà÷åíèè ýòèîòðîïíûõ è èììóíîìîäóëèðóþ-

ùèõ ïðåïàðàòîâ ïðè âåäåíèè ðåáåíêà ñ îñòðîé

êàìïèëîáàêòåðíîé èíôåêöèåé äîëæíî ñîïðî-

âîæäàòüñÿ âçâåøèâàíèåì òàêèõ êëèíèêî-àíàìíå-

ñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, êàê íàëè÷èå îòÿãîùàþùèõ

ïðåìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé, âûðàæåííîñòü è äëè-

òåëüíîñòü îáùåèíôåêöèîííûõ ñèíäðîìîâ, äëè-

òåëüíîñòü äèàðåè è ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé

êèøå÷íèêà. Äîïîëíèòåëüíûìè êðèòåðèÿìè, óêà-

çûâàþùèìè íà íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ öèê-

ëîôåðîíà, ÿâëÿþòñÿ âûðàæåííàÿ ñòåïåíü íàðó-

øåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà òîëñòîãî êèøå÷íèêà è

óðîâåíü îáùåãî èììóíîãëîáóëèíà êëàññà À â ñî-

ñòàâå êèøå÷íîãî ñåêðåòà.

Î. Ê. Áîòâèíüåâûì [27] èçó÷åíà êëèíèêî-ëà-

áîðàòîðíàÿ ýôôåêòèâíîñòü âêëþ÷åíèÿ â áàçîâóþ

òåðàïèþ öèêëîôåðîíà ïðè ïèåëîíåôðèòå. Êëè-

íèêî-ëàáîðàòîðíàÿ ðåìèññèÿ â òå÷åíèå ãîäà îò-

ìå÷åíà ó 64,3% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôå-

ðîí, ïðîòèâ 47,1% ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà

áàçîâîé òåðàïèè. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå äî 7,1% ðå-

öèäèâîâ. Óñòàíîâëåí ìèíèìàëüíûé ðèñê îáîñò-

ðåíèé (0,37) çàáîëåâàíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó-

÷àâøèõ öèêëîôåðîí, à òàêæå ìèíèìàëüíûé

îòíîñèòåëüíûé ðèñê (0,5967 � 1) âîçíèêíîâåíèÿ

ðåöèäèâîâ ó ïàöèåíòîâ, â òåðàïèþ êîòîðûõ âêëþ-

÷åí öèêëîôåðîí.

Âàêöèíàöèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé (â âîçðàñ-

òå 1,76±0,35 ëåò) ñ ðåöèäèâèðóþùèìè çàáîëåâà-

íèÿìè âåðõíèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðî-

âåäåíà äèâàêöèíîé ïðîòèâ êîðè è ïàðîòèòà ñ

ïðèìåíåíèåì öèêëîôåðîíà [6, 40]. Â 91,5% ñëó-

÷àåâ òå÷åíèå ïîñòâàêöèíàëüíîãî ïåðèîäà áûëî

ãëàäêèì. Èììóíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðîÿâ-

ëÿëèñü óâåëè÷åíèåì ÷èñëà CD16+, ÷òî îáåñïå÷è-

ëî ãëàäêîå òå÷åíèå âàêöèíàëüíîãî ïðîöåññà, è

CD25+ êëåòîê, ÷òî îïðåäåëèëî èíòåíñèâíîñòü

àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ ïðè ðåâàêöèíàöèè. Ñíèæå-
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íèå ÖÈÊ è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà CD95+ êëåòîê

ïðèâåëî ê ïîäàâëåíèþ àóòîèììóííûõ ìåõàíèç-

ìîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïîñòâàêöè-

íàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Âêëþ÷åíèå öèêëîôåðîíà â ñîñòàâ êîìïëåêñ-

íîé òåðàïèè ñåðîçíûõ ìåíèíãèòîâ ïðèâîäèëî ê

áûñòðîìó èñ÷åçíîâåíèþ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-

ìîâ, íîðìàëèçîâàëî ïîêàçàòåëè ìåñòíîãî âîñïà-

ëåíèÿ, ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ìàðê¸ðîâ âîñ-

ïàëåíèÿ â ÖÑÆ è â êðîâè. Öèêëîôåðîí ñîêðàùàë

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è

ìåíèíãåàëüíîãî ñèíäðîìà ïðè àñåïòè÷åñêîì ìå-

íèíãèòå, îáåñïå÷èâàë áîëåå áûñòðóþ ñàíàöèþ

ëèêâîðà, ñòàáèëèçèðîâàë óðîâåíü öèòîêèíîâ

(IFN-γ è IL4), èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â ôîðìè-

ðîâàíèè ðàííåé è ïîëíîöåííîé ïðîòèâîâèðóñ-

íîé çàùèòû îðãàíèçìà. 

Ïðè âèðóñíûõ ýíöåôàëèòàõ ó äåòåé, ïîëó÷àâ-

øèõ öèêëîôåðîí, íàáëþäàëñÿ ðåãðåññ î÷àãîâîé

íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, â ñëó÷àå ðàííå-

ãî íà÷àëà òåðàïèè ôîðìèðîâàëñÿ ìèíèìàëüíûé

îðãàíè÷åñêèé äåôèöèò. Ó áîëüíûõ ñ áàêòåðèàëü-

íûì ìåíèíãèòîì, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí, îá-

ðàòíîå ðàçâèòèå ñóáäóðàëüíîãî âûïîòà ïðîèñõî-

äèëî íà ôîíå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, òîãäà êàê

ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, â ïî-

ëîâèíå ñëó÷àåâ ïðèáåãàëè ê äðåíèðîâàíèþ ñóáäó-

ðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà [26]. 

Îñòðûé ïåðèòîíèò ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ

õèðóðãè÷åñêóþ ïðîáëåìó. ×àñòîòà ïåðèòîíèòà

ïðè îñòðîì àïïåíäèöèòå â äåòñêîì âîçðàñòå êî-

ëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 6 äî 50%. Ñîõðàíÿåòñÿ

âîçìîæíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà (0,7—23%) â çà-

âèñèìîñòè îò âîçðàñòà è äîñòàòî÷íî âûñîêèé

(äî 30%) ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-

ëîæíåíèé. À. Â. Áåëÿêîâà [10] ïðîâåëà êîððåê-

öèþ íàðóøåíèé èììóíèòåòà ó äåòåé ñ ðàñïðîñò-

ðàí¸ííûì àïïåíäèêóëÿðíûì ïåðèòîíèòîì,

èñïîëüçóÿ öèêëîôåðîí. Íàáëþäàëîñü óñòðàíå-

íèå äåôåêòîâ Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà,

óìåíüøåíèå ñòåïåíè ýíäîãåííîé èíòîêñèêà-

öèè è ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíî-âîñïàëè-

òåëüíûõ îñëîæíåíèé â 5,2 ðàçà. Èç ïîñëåîïåðà-

öèîííûõ îñëîæíåíèé (36,5%) ó áîëüíûõ,

ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ àíòèáèîòèêàìè, íàèáîëåå

÷àñòî âñòðå÷àëèñü èíôèëüòðàò áðþøíîé ïîëîñ-

òè (7%), âîñïàëèòåëüíûé èíôèëüòðàò îáëàñòè

ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû (8,3%), ñïàå÷íàÿ íå-

ïðîõîäèìîñòü è ïðîäîëæàþùèéñÿ ïåðèòîíèò

(ïî 5,9%), àáñöåññ áðþøíîé ïîëîñòè (4,7%). Â

ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí,

ëèøü â 5,9% ñëó÷àåâ âûÿâëåí âîñïàëèòåëüíûé

èíôèëüòðàò ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû [10].

Çàêëþ÷åíèå
Öèêëîôåðîí, ÿâëÿÿñü èíäóêòîðîì èíòåðôå-

ðîíà 1 è 2-ãî òèïîâ, îòíîñèòñÿ ê êëàññó ïðîòèâî-

âèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ ïîëèôóíêöè-

îíàëüíîñòüþ. Îí îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì

ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò

ïðèìåíÿòü åãî â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî è ïðîôèëàê-

òè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Áëàãîäàðÿ õîðîøåé ïåðåíî-

ñèìîñòè ïðåïàðàò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ â ïåäè-

àòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Àíêåòèðîâàíèå 492 âðà÷åé,

ó÷àñòâîâàâøèõ â Ðîññèéñêîì íàöèîíàëüíîì êîí-

ãðåññå ïîêàçàëî, ÷òî ðàñòâîð öèêëîôåðîíà íàçíà-

÷àþò áîëüíûì 229 (46,5%) âðà÷åé èç îáùåãî êî-

ëè÷åñòâà, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â

àíêåòèðîâàíèè. Ïðè ãðèïïå è ÎÐÂÈ åãî ïðèìå-

íÿþò 50,7%, ïðè ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè —

45,1%, ïðè öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè —

24,5%, ïðè õëàìèäèîçå — 24%; ïðè âèðóñíûõ ãå-

ïàòèòàõ — 25%, ïðè íåéðîèíôåêöèÿõ — 11,3%,

ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè — 7,2%, ïðè ñèñòåìíûõ àó-

òîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ — 7,2%, ïðè âòîðè÷-

íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ — 15,3%

âðà÷åé. Òàáëåòêè öèêëîôåðîíà ïðè ãðèïïå è ÎÐ-

ÂÈ íàçíà÷àþò 62,5%, ïðè ãåðïåñâèðóñíûõ èí-

ôåêöèÿõ — 24—32%, ïðè õëàìèäèîçå — 15,9%,

ïðè âèðóñíîì ãåïàòèòå — 21%, ïðè êèøå÷íûõ èí-

ôåêöèÿõ — 13,6%, ïðè íåéðîèíôåêöèÿõ — 7,4;

ïðè ÂÈ× è âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòàõ ñîîò-

âåòñòâåííî 5,7 è 11,4% âðà÷åé. Ïîáî÷íûå ýôôåê-

òû, îïèñàííûå â èíñòðóêöèè ïî ìåäèöèíñêîìó

ïðèìåíåíèþ öèêëîôåðîíà, âûÿâëåíû ó 19—24%

áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ïðåïàðàò. Â 85—87% ñëó-

÷àÿõ ïîáî÷íûå ýôôåêòû êóïèðîâàëèñü ñàìîñòîÿ-

òåëüíî è íå òðåáîâàëè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. 

Îòñóòñòâèå òîêñè÷íîñòè ó öèêëîôåðîíà, øè-

ðîêèé ñïåêòð áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íàëè÷èå

èììóíîìîäóëèðóþùåé àêòèâíîñòè, õîðîøàÿ ðàñ-

òâîðèìîñòü â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ è ñïîñîá-

íîñòü ëåãêî âûâîäèòüñÿ èç îðãàíèçìà ïðèâëåêàþò

âíèìàíèå âñ¸ áîëüøåãî ÷èñëà èññëåäîâàòåëåé, æå-

ëàþùèõ èçó÷àòü ýòîò óíèêàëüíûé ïðåïàðàò. 

Òàêèì îáðàçîì, öèêëîôåðîí çàíèìàåò äîñòîé-

íîå ìåñòî ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé, óëó÷øàÿ êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè äåòñêîìó íàñåëåíèþ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê íîâûõ ñôåð äëÿ êëèíè÷åñêîãî

ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì öèêëîôåðîíà. 
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