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Ñåãîäíÿ î÷åâèäíîé ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäè-

ìîñòü êà÷åñòâåííî íîâûõ ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàê-

òèêå è ëå÷åíèþ ãðèïïà è ÎÐÂÈ, èáî âàêöèíàöèÿ

ïðîòèâ ãðèïïà íå ìîæåò çàùèòèòü îò âîçáóäèòå-

ëåé ÎÐÂÈ [1, 2]. 

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè âûçûâàþò-

ñÿ îãðîìíûì ÷èñëîì âîçáóäèòåëåé, ñ ó÷åòîì îò-

äåëüíûõ ñåðîòèïîâ èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 300

âèäîâ. Ñðåäè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé íà ãðèïï

ïðèõîäèòñÿ äî 15% (òèï À — 12%, òèï Â — 3%),

ïàðàãðèïï âñòðå÷àåòñÿ ó 50%, àäåíîâèðóñíàÿ èí-

ôåêöèÿ — ó 5%, ðåñïèðàòîðíûé ñèíäðîì (ÐÑ) —

ó 4%, ìèêîïëàçìà — ó 2,7%, ýíòåðîâèðóñû — ó

1,2% áîëüíûõ, íà ñìåøàííûå âèðóñíûå èíôåê-

öèè ïðèõîäèòñÿ îêîëî 23% ñëó÷àåâ [3]. Êëèíè÷å-

ñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé

âèðóñíîé ýòèîëîãèè ñõîäíà: êàòàðàëüíûå ÿâëå-

íèÿ (íàñìîðê, ëèõîðàäêà, êàøåëü), èíòîêñèêà-

öèÿ, íî èìåþòñÿ è õàðàêòåðíûå (â îïðåäåë¸ííîé

ñòåïåíè) ñèíäðîìû, ïîçâîëÿþùèå ïðîâåñòè êëè-

íè÷åñêóþ äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó è

ïðåäïîëîæèòü ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ [4].
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Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 195067, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ïèñêàðåâ-

ñêèé ïð., ä. 47. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ

àêàäåìèÿ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà

Îïèñàíû  êëèíè÷åñêèå  ïðîÿâëåíèÿ òå÷åíèÿ ÎÐÂÈ è ãðèïïà ó 150 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ íà ôîíå ñòàíäàðòíîé ñèìïòîìà-
òè÷åñêîé òåðàïèè  èíäóêòîð  ðàííåãî èíòåðôåðîíà 1- è 2-ãî òèïà —  öèêëîôåðîí. Ðàíäîìèçàöèÿ áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü â
çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè â äåíü îáðàùåíèÿ. Îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÿâèëñÿ âòîðîé ïèê òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè, óñòàíîâëåííûé ó 31,8% áîëüíûõ. Ïî êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé  íîñèëè õàðàêòåð ñìåøàííîé (âèðóñíî-âèðóñíîé) ìèêñòèíôåêöèè, ÷åì è îáú-
ÿñíÿåòñÿ âòîðîé ïèê òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè.  Å¸ íîðìàëèçàöèÿ  óñòàíîâëåíà íà 4-é è 5-é äíè íàáëþäåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü
êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìà è ñèíäðîìà èíòîêñèêàöèÿ ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ïðîäîëæàëàñü íå áîëåå 5 äíåé. Öèêëîôåðîí,
ïðè ñâîåâðåìåííî íà÷àòîì ëå÷åíèè (â äåíü îáðàùåíèÿ), îáåñïå÷èâàåò  ìèíèìèçàöèþ ñèíäðîìà èíòîêñèêàöèè, êàòàðàëüíî-
ãî ñèíäðîìà, à íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè íàñòóïàåò íà 4 ñóòêè ïðè¸ìà ïðåïàðàòà, áåç èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ ñðåäñòâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðèïï, ÎÐÂÈ, öèêëîôåðîí.

Clinical signs of acute respiratory tract viral infection and influenza in 150 patients under the standard symptomatic ther-
apy with cycloferon, an early interferon 1 and 2 inductor are described. The patients were randomized by the body temper-
ature on the day of the medical advise seeking. The clinical process of the respiratory tract infection was characterized by
the second increase of the body temperature stated in 31.8% of the patients. By the clinical signs the infection was mixed
(virus-virus) that explained the second increase of the body temperature. Normalization of the temperature was stated on
the 4th or 5th day of the observation. The catarrhal and intoxication syndromes were observed for no more than 5 days.
When the treatment was started in time (on the day of the medical advise seeking), cycloferon provided minimization of the
intoxication and catarrhal syndromes and normalization of the body temperature on the 4th day of the therapy without the
use of antibacterial agents.

Key words: influenza, acute respiratory tract viral infection, cycloferon.
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Äëÿ ãðèïïà è ÎÐÂÈ õàðàêòåðíà ñåçîííîñòü. Ñ

ó÷¸òîì öèðêóëÿöèè ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ, ïå-

ðèîä âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà

çèìíåå âðåìÿ ãîäà è ðàñòÿãèâàåòñÿ ïðèáëèçèòåëü-

íî äî 3 ìåñÿöåâ. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ãðèïïà

âûäåëÿþò èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì: îçíîá,

ãîëîâíàÿ áîëü ñ ëîêàëèçàöèåé â ëîáíîé îáëàñòè è

âèñêàõ, ëîìîòà â ìûøöàõ, â ñóñòàâàõ, áîëü ïðè

äâèæåíèè ãëàçíûìè ÿáëîêàìè èëè ïðè íàäàâëè-

âàíèè íà íèõ, ñâåòîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå, ñëà-

áîñòü è óòîìëÿåìîñòü, âÿëîñòü. Ýòè ñèìïòîìû äî-

ìèíèðóåò íàä êàòàðàëüíûì ñèíäðîìîì. Óæå â

ïåðâûå ÷àñû çàáîëåâàíèÿ òåìïåðàòóðà òåëà äî-

ñòèãàåò 39—40°Ñ. Òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ îòëè÷à-

åòñÿ îñòðîòîé è îòíîñèòåëüíîé íåïðîäîëæèòåëü-

íîñòüþ. Ëèõîðàäêà ïðîäîëæàåòñÿ ïðè ãðèïïå À îò

2 äî 5 äíåé, à çàòåì òåìïåðàòóðà óñêîðåííî ñíè-

æàåòñÿ. Êàòàðàëüíûé ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ ñóõî-

ñòüþ, «ïåðøåíèåì» â ãîðëå, çàëîæåííîñòüþ íîñà,

íî íàèáîëåå òèïè÷íûì ïðèçíàêîì êàòàðàëüíîãî

ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ òðàõåîáðîíõèò [1—3, 5].

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî âèäîâ êîíòðîëÿ ðåñïè-

ðàòîðíûõ èíôåêöèé: ñïåöèôè÷åñêèé êîíòðîëü ñ

èñïîëüçîâàíèåì ïðîòèâîãðèïïîçíûõ âàêöèí; íå-

ñïåöèôè÷åñêèé (ïðèìåíåíèå èíäóêòîðîâ èíòåð-

ôåðîíà è/èëè ïðåïàðàòîâ èíòåðôåðîíà, èììóíî-

ìîäóëÿòîðîâ) — ïðè ÎÐÂÈ è ãðèïïå; õèìè÷åñêèé

— íàçíà÷åíèå õèìèîïðåïàðàòîâ, èçáèðàòåëüíî

ïîäàâëÿþùèõ ðåïðîäóêöèþ âèðóñà ãðèïïà. Ýô-

ôåêòèâíîñòü ñïåöèôè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, îáåñïå-

÷èâàåìîãî âàêöèíàöèåé âûñîêà ïðè óçêîì ñïåêò-

ðå äåéñòâèÿ. Íåñïåöèôè÷åñêèé êîíòðîëü äëÿ

ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýô-

ôåêòèâíûì ïðè øèðîêîì àíòèâèðóñíîì ñïåêòðå,

íî äëèòåëüíîñòü ýôôåêòà êîðîòêàÿ. Ýôôåêòèâ-

íîñòü õèìè÷åñêîãî âèäà êîíòðîëÿ êîëåáëåòñÿ îò

íèçêîé äî ñðåäíåé, ïðè óçêîì àíòèâèðóñíîì ñïå-

êòðå è êîðîòêîé äëèòåëüíîñòè ýôôåêòà [5, 6].

Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ

«ìíîãîöåëåâàÿ ìîíîòåðàïèÿ», êîãäà ñ ïîìîùüþ

îäíîãî ïðåïàðàòà äîáèâàþòñÿ íåñêîëüêèõ ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Èç íàèáîëåå ïåð-

ñïåêòèâíûõ è ýôôåêòèâíûõ â òåðàïèè ãðèïïà è

ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé íåîáõîäèìî âûäåëèòü

ïðåïàðàòû — ñòèìóëÿòîðû ïðîäóêöèè èíòåðôå-

ðîíà, àêòèâèðóþùåãî åñòåñòâåííûé è êîððèãè-

ðóþùåãî àäàïòèâíûé èììóíèòåò. Ê òàêèì ëåêàð-

ñòâåííûì ñðåäñòâàì, îòíîñÿòñÿ èíäóêòîðû

èíòåðôåðîíà, â ÷àñòíîñòè öèêëîôåðîí, ê êîòî-

ðîìó áîëüíûå ÎÐÂÈ è ãðèïïîì ÷óâñòâèòåëüíû â

73% ñëó÷àåâ. Åãî ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå ñâÿ-

çàíî ñ èíäóêöèåé ðàííåãî èíòåðôåðîíà 1-ãî è 2-

ãî òèïîâ. Ïðè ââåäåíèè ïðåïàðàòà ìàêñèìóì åãî

êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå äîñòèãàåòñÿ ê 2—3 ÷àñàì,

ïîñòåïåííî ñíèæàÿñü ê 8 ÷àñàì, à ê 24-ìó ÷àñó

ïðåïàðàò îáíàðóæèâàåòñÿ â ñëåäîâûõ êîëè÷åñò-

âàõ, óêàçûâàÿ íà îòñóòñòâèå êóìóëÿòèâíîãî ýô-

ôåêòà. Èììóíîðåãóëÿòîðíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà

îïîñðåäóþòñÿ ÷åðåç àêòèâàöèþ γ-èíòåðôåðîíà

ïóò¸ì âîññòàíàâëåíèÿ Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòå-

òà (íîðìàëèçóþòcÿ óðîâíè ÑD3+, ÑD4+ è

ÑD16+ (åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ), CD8+ è CD72+

(Ò-ëèìôîöèòîâ). Öèêëîôåðîí, êîððèãèðóÿ

ñèíòåç èììóíîãëîáóëèíîâ, îáåñïå÷èâàåò áèî-

ñèíòåç âûñîêîàâèäíûõ (ôóíêöèîíàëüíî ïîëíî-

öåííûõ) àíòèòåë, ñïîñîáñòâóþùèõ ýôôåêòèâ-

íîé òåðàïèè. Óñèëèâàÿ ôóíêöèîíàëüíóþ

àêòèâíîñòü íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ,

öèêëîôåðîí àêòèâèðóåò ôàãîöèòîç, ïîâûøàåò

ãåíåðàöèþ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà ôàãîöè-

òèðóþùèìè êëåòêàìè. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íîå äåéñòâèå öèêëîôåðîíà îáóñëîâëåíî äîçî-

çàâèñèìûì èíãèáèðóþùèì âëèÿíèåì íà ñèíòåç

ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è èíäóöèðîâà-

íèåì ïðîäóêöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-

êèíîâ. Öèêëîôåðîí âîññòàíàâëèâàåò êëåòî÷íóþ

÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èììóíîêîððåêòîðàì (èí-

òåðôåðîíàì, èíäóêòîðàì èíòåðôåðîíà è èììó-

íîìîäóëÿòîðàì), à ïðÿìîå âîçäåéñòâèå ïðåïà-

ðàòà ñâÿçàíî ñ ïîäàâëåíèåì ðåïëèêàöèè âèðóñà

[7—9]. Âñå óêàçàííûå õàðàêòåðèñòèêè öèêëîôå-

ðîíà äåëàþò åãî ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè ðåñïè-

ðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ [10, 11]. 

Îñíîâàíèåì âûáîðà öèêëîôåðîíà ÿâëÿåòñÿ

òàêæå ïðîâåä¸ííîå íàìè â ÍÈÈ ãðèïïà ÑÇÎ

ÐÀÌÍ â àâãóñòå-ñåíòÿáðå 2009 ã. èçó÷åíèå åãî

ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè âèðó-

ñîâ ãðèïïà À ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ýêñïå-

ðèìåíòå íà æèâîòíûõ [12]. Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ

ñðàâíåíèÿ ïðèìåíÿëè ðåìàíòàäèí è òàìèôëþ.

Èñïîëüçîâàíû àäàïòèðîâàííûå ê ìûøàì âèðóñû

ãðèïïà — A/Swine/1976/31 (H1N1); A/Puerto

Rico/8/34 (H1N1) (ðåìàíòàäèíîóñòîé÷èâûé);

À/Âëàäèâîñòîê/2/09 (H1N1) (òàìèôëþóñòîé÷è-

âûé). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî ýêñïåðèìåíòà

ïîëó÷åí çàùèòíûé ýôôåêò öèêëîôåðîíà, âûðà-

æåííîñòü êîòîðîãî çàâèñåëà îò øòàììà âèðóñà

ãðèïïà òèïà À. Ýôôåêò öèêëîôåðîíà áûë ìåíåå

âûðàæåí, â ñðàâíåíèè ñ ýòèîòðîïíûìè ëåêàðñò-

âåííûìè ïðåïàðàòàìè (çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ

íå÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ âèðóñà). Òàê, èíäåêñ

çàùèòû ñ èñïîëüçîâàíèåì öèêëîôåðîíà êîëåáàë-

ñÿ îò 35 äî 41%, ïîêàçàòåëü ëåòàëüíîñòè — 34,8,

èíäåêñ çàùèòû 35,7%. Ñðåäè æèâîòíûõ, ïîëó÷àâ-

øèõ òàìèôëþ, èíäåêñ çàùèòû ñîñòàâèë 36,1%. 

Ñìåðòíîñòü æèâîòíûõ îò ãðèïïîçíîé (âèðóñ-

íîé) ïíåâìîíèè (ðèñ. 1), âûçâàííîé âèðóñîì

ãðèïïà À/Swine/H1N1, áåç ëå÷åíèÿ, â çàâèñèìîñ-

òè îò äîçû âèðóñà, êîëåáàëàñü îò 57 äî 92 (75,0)%,

ïðè ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ æèçíè — 8,4

(6,6—10,3) äíÿ. Òàìèôëþ ñíèæàë ïîêàçàòåëü ëå-

òàëüíîñòè æèâîòíûõ äî 30%, îáåñïå÷èâàÿ ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíè äî 10,6 (9,4—12,2)

äíåé, ÷òî íà 2,2 äíÿ ïðåâûøàëî ñðåäíþþ ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü æèçíè æèâîòíûõ áåç ëå÷åíèÿ. Ðå-

ìàíòàäèí ìèíèìèçèðîâàë ëåòàëüíîñòü äî 20%, à
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ïîä âëèÿíèåì öèêëîôåðîíà ñìåðòíîñòü íàáëþäà-

ëàñü ó 40% îñîáåé, ïðè ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè æèçíè 10 (8,5—12,1) äíåé, íå óñòóïàÿ ïî ýòî-

ìó ïîêàçàòåëþ òàìèôëþ. Áåçóñëîâíî, ðåçóëüòàòû,

ïîëó÷åííûå â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ, íåëüçÿ

ïîëíîñòüþ ïåðåíîñèòü íà ÷åëîâå÷åñêóþ ïîïóëÿ-

öèþ. Âî âðåìÿ ýïèäåìèè öèðêóëèðóåò íå îäèí

âèðóñ ãðèïïà, à ïðèñóòñòâóþò è äðóãèå ðåñïèðà-

òîðíûå âèðóñû (àäåíîâèðóñ, âèðóñ ïàðàãðèïïà,

ðèíîâèðóñ, ÐÑ-âèðóñ), íà êîòîðûå õèìèîïðåïà-

ðàòû íå äåéñòâóþò. 

Òàêèì îáðàçîì, îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ

ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà ïðè ãðèïïå, â òîì

÷èñëå ïðè øòàììàõ âèðóñà, óñòîé÷èâûõ ê ïðîòè-

âîãðèïïîçíûì õèìèîïðåïàðàòàì — ðåìàíòàäè-

íó è òàìèôëþ.

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì â íîÿáðå-äåêàáðå 2009 ã.

â Áåëãîðîäå íàìè ïðîâåäåíî ëå÷åíèå áîëüíûõ

ÎÐÂÈ è ãðèïïîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà

öèêëîôåðîí [13], ïîñêîëüêó ïîêàçàòåëü çàáîëåâà-

åìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÂÈ êîëåáàëñÿ îò 43,4 äî 76,7

íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ, ïðåâûøàÿ â 2 ðàçà ñðåäíå-

ìíîãîëåòíèé îáëàñòíîé óðîâåíü. Öèðêóëèðîâàë

âèðóñ ãðèïïà À (H1N1)/09 è À (H3N2) (äîêóìåí-

òèðîâàíû ïî îáðàùàåìîñòè) ñîîòâåòñòâåííî ó 14

è 4% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íà ôîíå öèðêóëÿ-

öèè âèðóñà ïàðàãðèïïà (11%), àäåíî- è ÐÑ-âèðó-

ñà (4%), óêàçûâàÿ íà íàëè÷èå ñìåøàííîé öèðêó-

ëÿöèè ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ. 

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 150 ìóæ÷èí â

âîçðàñòå îò 18 äî 21 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòà-

âèë 20,0±1,3 ëåò), íàõîäèâøèõñÿ â çàêðûòîì ïîä-

ðàçäåëåíèè Áåëãîðîäñêîãî ãàðíèçîíà, îðãàíèçî-

âàííîì â îêòÿáðå-íîÿáðå 2009 ãîäà. Âñåì

áîëüíûì íàçíà÷àëîñü ëå÷åíèå â äåíü îáðàùåíèÿ

ïðåïàðàòîì öèêëîôåðîí â äîçå 600 ìã (4 òàáëåò-

êè) 1 ðàç â ñóòêè ñ èíòåðâàëîì 24 ÷àñà. Öèêëîôå-

ðîí âêëþ÷åí â ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ ãðèïïîì (ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ

Ðîññèè ¹460 îò 07.06.2006 ã.) è â ïåðå÷åíü (ïðè-

êàç ¹116 îò 01.09.09 ã.) ðåêîìåíäóåìûõ Óïðàâëå-

íèåì Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ã. Ìîñêâå ëåêàðñòâåí-

íûõ ñðåäñòâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé

ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÐÂÈ è ãðèïïà. 

Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà çàáîëåâàíèé äû-

õàòåëüíîãî òðàêòà, âûÿâëåííàÿ íàìè â ïåðèîä ïî-

âûøåííîãî ïîäú¸ìà ðåñïèðàòîðíîé çàáîëåâàåìî-

ñòè (â ñåçîí 2009/2010 ã.), ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Â ïåðâûå 2 äíÿ çàáîëåâàíèÿ äîìèíèðîâàë

ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè (ðèñ. 2), à íà 3-é äåíü îò-

ìå÷åí âûðàæåííûé êàòàðàëüíûé ñèíäðîì ó 54%

íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ.

Â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè â

äåíü ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûå ðàíäîìèçèðîâàííî
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Рис. 1. Влияние противовируных препаратов на
смертность экспериментальных животных при ле�
тальной гриппозной пневмонии, вызванной виру�
сом гриппа А/H1N1 свиньи.

Рис. 2. Проявление интоксикационного и катараль�
ного синдромов у  наблюдаемых больных (в %).

Ñèìïòîìû ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêà, àáñ. ÷èñëî (%)

Ãîëîâíàÿ áîëü 70 (46,7)

Îçíîá 49 (32,7)

Ìèàëãèÿ (áîëü â ìûøöàõ) 7 (4,7)

Ëîìîòà â òåëå 45 (30,0)

Ñëàáîñòü 52 (34,7)

Íàñìîðê 38 (25,3)

Çàëîæåííîñòü íîñà 14 (9,3)

Ïåðøåíèå è áîëü â ãîðëå 50 (33,3)

Ñóõîé êàøåëü 79 (52,7)

Òåìïåðàòóðà 39°Ñ è âûøå 37 (24,7)

Òåìïåðàòóðà 38,5—38,9°Ñ 33 (22,0)

Таблица 1. Клиническая симптоматика ОРВИ и гриппа у наблюдаемых больных  (n=150)
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ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Â ãðóïïó À âêëþ÷åíû

ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû ñî-

ñòàâëÿëè îò 38,7 äî 39,1°Ñ, ñðåäíèé óðîâåíü ñî-

ñòàâèë 38,9±0,2°Ñ. Ó áîëüíûõ, îòíåñ¸ííûõ ê

ãðóïïå Ñ, òåìïåðàòóðà íå ïðåâûøàëà ñóáôåá-

ðèëüíîãî óðîâíÿ, à ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû Á òåìïå-

ðàòóðà êîëåáàëàñü îò 37,9 äî 38,7°Ñ (òàáë. 2).

Â äåíü îáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ, îòíåñ¸ííûõ ê

ãðóïïå À, ìàêñèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ

ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 38,9±0,2°Ñ, â òî âðåìÿ êàê ó

áîëüíûõ ãðóïïû Ñ îíà íå ïðåâûøàëà 38°Ñ. Ðàç-

íèöà â òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè ïî ñðåäíèì öèô-

ðàì ñîñòàâèëà 1,3°Ñ. Â äåíü îáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ

ãðóïïû À òåìïåðàòóðà áîëåå 39°Ñ íàáëþäàëàñü ó

31 (48,4%) ÷åëîâåêà, à ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû Ñ ìàê-

ñèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà, íå ïðåâûøàâøàÿ 38°Ñ,

îòìå÷àëàñü ó 48 (72,7%) ÷åëîâåê. Òàêîé æå òåìïå-

ðàòóðíûé ðåæèì îòìå÷åí ó 23 (35,9%) áîëüíûõ

ãðóïïû À. 

Âî 2-é äåíü íàáëþäåíèÿ (òàáë. 3) ñíèæåíèå

òåìïåðàòóðû äî 37,5°Ñ îòìå÷åíî ó 37 (57,8%) ÷å-

ëîâåê ãðóïïû À è åå íîðìàëèçàöèÿ óñòàíîâëåíà ó

8 (12,5%) ÷åëîâåê (òàáë. 4). Ñëåäóåò îòìåòèòü óâå-

ëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ äî 20,3% ñ íîðìàëüíîé

òåìïåðàòóðîé ñðåäè áîëüíûõ ãðóïïû À ê 3 äíþ

íàáëþäåíèÿ, à íà 4-é äåíü — èõ ÷èñëî äîñòèãëî 59

(92,9%) ÷åëîâåê, ïðè ýòîì ê êîíöó 3 äíÿ íàáëþäå-

íèÿ ó 33 (51,6%) ÷åëîâåê òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ

íå ïðåâûøàëà 37,5°Ñ. Ê 5 äíþ íàáëþäåíèÿ ó 61

(95,3%) ïàöèåíòîâ òåìïåðàòóðà íîðìàëèçîâàëàñü,

à ó 3 (4,7%) îíà íå ïðåâûøàëà 37,3°Ñ. 

Ó áîëüíûõ ãðóïïû Ñ ê êîíöó 2-ãî è 3-ãî äíÿ

îòìå÷åí ïîäú¸ì òåìïåðàòóðû âûøå 39°Ñ ñîîòâåò-

ñòâåííî ó 3 (4,5%) è 6 (9,1%) áîëüíûõ. Ñíèæåíèå

òåìïåðàòóðû äî 37°Ñ ê êîíöó 2 äíÿ óñòàíîâëåíî ó

56 (84,8%), à ê êîíöó 3-ãî äíÿ íàáëþäåíèÿ ó 34

(51,5%) áîëüíûõ, íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû îò-

ìå÷àëàñü ó 26 (39,4%) ÷åëîâåê. Íà 4-é è 5-é äíè

ñòàáèëüíàÿ íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû îòìå÷à-

ëàñü ó 44 (66,7%) è ó 62 (93,9%) áîëüíûõ ñîîòâåòñò-

âåííî (ñì. òàáë. 4). Ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà

(37—38,4°Ñ) ñîõðàíÿëàñü ó 20 (30,3%) è 4 (6,1%)

áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî.

Îñîáåííîñòüþ òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè áîëü-

íûõ, îòíåñ¸ííûõ ê ãðóïïå Ñ, ÿâèëñÿ âòîðîé ïèê

(âûøå 38,5°Ñ) ïîäú¸ìà, âûÿâëåííûé ó 21 (31,8%)

áîëüíîãî (òàáë. 5). Ìàêñèìàëüíûé ïîäú¸ì òåìïå-

ðàòóðû îòìå÷åí íà 3 äåíü íàáëþäåíèÿ ó 8 (12,1%)

áîëüíûõ.

Ñðåäè íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ãðóïïû Á êîëå-

áàíèÿ òåìïåðàòóðû ñîñòàâèëè îò 37,9 äî 38,7°Ñ

(38,3±0,4°Ñ). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 6 ÷åëîâåê
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ãðóïïû áîëüíûõ, ÷èñëî íàáëþäàåìûõ Òåìïåðàòóðà (â °Ñ) â äåíü îáðàùåíèÿ

Ãðóïïà À, n=64 38,9±0,2 (39,1�38,7)

Ãðóïïà Ñ, n=66 37,6±0,2 (37,8�37,4)

Ãðóïïà Á, n=20 38,3±0,4 (38,7�37,9)

Таблица 2. Распределение больных (n=150) по группам в день поступления,  в зависимости от температурной
реакции 

Äåíü íàáëþäåíèÿ Ãðóïïà À, n=64 Ãðóïïà Ñ, n=66

1-é 38,9±0,2 (39,1�38,7) 37,6±0,2 (37,8�37,4)

2-é 37,6±0,4 (38,0�37,2) 37,3±0,3 (37,6�37,0)

3-é 36,6±0,1 (36,7�36,5) 36,8±0,3 (37,1�36,5)

4-é 36,6±0,2 (36,8�36,4) 36,9±0,4 (37,3�36,5)

5-é 36,5±0,08 (36,4�36,6) 36,6±0,3 (36,6�36,3)

Таблица 3. Динамика температурной реакции  у наблюдаемых  больных

Äíè íàáëþäåíèÿ Ãðóïïû íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ, ÷èñëî áîëüíûõ/ïðîöåíò 
ãðóïïà À, n=64 ãðóïïà Ñ, n=66

1-é — —

2-é 8/12,5 —

3-é 13/20,3 26/39,4

4-é 59/92,2 44/66,7

5-é 61/95,3 62/93,9

Таблица 4. Нормализация температурной реакции у больных группы А и С

Äíè íàáëþäåíèÿ ×èñëî áîëüíûõ (àáñ. ÷èñëî/ïðîöåíò)

2-é 4/6,1

3-é 8/12,1

4-é 4/6,1

5-é 3/4,5

7-é 2/3,0

Âñåãî ïî ãðóïïå (â %) 21/31,8

Таблица 5. Второй пик температурной реакции у больных группы С
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(30%) ëèõîðàäêà äîñòèãàëà óðîâíÿ 39,5±0,4°Ñ, ó

10 (50%) áîëüíûõ òåìïåðàòóðà ïðåâûøàëà 38,0°Ñ,

äîñòèãàÿ 38,9°Ñ è òîëüêî ó 4 (20%) áîëüíûõ òåì-

ïåðàòóðà íå ïðåâûøàëà 37,5°Ñ.

Íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè ñòàëà

îòìå÷àòüñÿ óæå ê âå÷åðó 2-ãî äíÿ è âûÿâëåíà ó 11

(55%) áîëüíûõ, à ê 3 è 4 äíþ äîáàâèëèñü åùå 6 è 3

÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâåííî, ñîñòàâèâ 30 è 15%.

Ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû ñòàëî íàáëþäàòüñÿ ê êîí-

öó ïåðâûõ ñóòîê îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ó 14

(70%) ïàöèåíòîâ. Íà 2-é è 3-é äíè òåìïåðàòóðà

ñíèçèëàñü ñîîòâåòñòâåííî ó 5 (25%) è 1 (5%) áîëü-

íûõ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ó 4 (20%) áîëüíûõ

ýòîé ãðóïïû òàêæå íàáëþäàëñÿ âòîðîé ïèê ëèõî-

ðàäêè, íå ïðåâûøàþùèé 37,8°Ñ.

Àíàëèçèðóÿ ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà èíòîêñèêà-

öèè (òàáë. 6), íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî â äåíü ïî-

ñòóïëåíèÿ áîëüíûõ âûðàæåííûé ñèìïòîì èíòîê-

ñèêàöèè îòìå÷àëñÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (ó 48,4;

45,5 è 45%) ó áîëüíûõ òð¸õ íàáëþäàåìûõ ãðóïï. Íà

2-é è 3-é äíè íàáëþäåíèÿ èíòîêñèêàöèÿ ñîõðàíÿ-

ëàñü ó 24,2—45% áîëüíûõ, íî ê 4 äíþ ÿâëåíèÿ èí-

òîêñèêàöèè ïðèîáðåëè óìåðåííûé õàðàêòåð è ñî-

õðàíÿëèñü ó 33,3—35,9% áîëüíûõ, ìèíèìàëüíîå

êîëè÷åñòâî (îò 7,8 äî 20%) ïàöèåíòîâ ñ ÿâëåíèÿìè

óìåðåííî âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèè âûÿâëåíî è

íà 5-é äåíü íàáëþäåíèÿ. Êàòàðàëüíûé ñèíäðîì â

äåíü îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ óìå-

ðåííî âûðàæåí ëèøü ó 5,0—28,1% áîëüíûõ. Ó ïà-

öèåíòîâ íàáëþäàåìûõ ãðóïï óñèëåíèå âûðàæåííî-

ñòè êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìà îòìå÷åíî ê 3 äíþ íà-

áëþäåíèÿ, êîòîðûé ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó ïîëîâèíû

íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ (ñì. òàáë. 6), ê êîíöó 4-ãî

äíÿ íàáëþäåíèÿ îòìå÷åí ñïàä êàòàðàëüíîãî ñèíä-

ðîìà, êîòîðûé ðåãèñòðèðîâàëñÿ ëèøü ó 1/3 íàáëþ-

äàåìûõ ïàöèåíòîâ.

Àíàëèçèðóÿ êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó

áîëüíûõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äåíü ïîñòóïëå-

íèÿ ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè (ãîëîâíàÿ áîëü, îç-

íîá, ñëàáîñòü) âûÿâëåí ó 24—51% ïàöèåíòîâ, áî-

ëåå ÷åì ó ïîëîâèíû (59,1%) ïàöèåíòîâ.

Êàòàðàëüíûé ñèíäðîì ïðîÿâëÿëñÿ êàøëåì, íà-

ñìîðêîì è çàëîæåííîñòüþ íîñà. Ïåðøåíèå è áîëü

â ãîðëå ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëèñü ó áîëü-

íûõ ãðóïï Ñ è Á, äîìèíèðóÿ ó 43,8% ïàöèåíòîâ

ãðóïïû À. Ñèíäðîì ìèàëãèè îòñóòñòâîâàë ó áîëü-

íûõ ãðóïïû Á, à ó áîëüíûõ ãðóïï À è Ñ (òàáë. 7) îí

íàáëþäàëñÿ ëèøü ó 8,2 è 3,0% ïàöèåíòîâ. Ïðè¸ì

öèêëîôåðîíà (â äîçå 600 ìã â ñóòêè ñ èíòåðâàëîì â

24 ÷àñà) îáåñïå÷èâàë ñíèæåíèå òåìïåðàòóðíîé ðå-

àêöèè (ðèñ. 3) íà ôîíå êóïèðîâàíèÿ ñèíäðîìà èí-

òîêñèêàöèè, íà÷èíàÿ óæå ñî 2-ãî äíÿ íàáëþäåíèÿ,

ìèíèìèçèðóÿ ê 4—5 äíþ íàáëþäåíèÿ ïðîÿâëåíèÿ

êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìà.

Òàêèì îáðàçîì, ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ÎÐ-

ÂÈ è ãðèïïîì îòìå÷àëñÿ ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè,
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Ñèìïòîìû ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêà, àáñ.÷èñëî/%
ãðóïïà À (n=64) ãðóïïà Ñ (n=66) ãðóïïà Á (n=20)

Ãîëîâíàÿ áîëü 31/50,8 30/45,5 9/45,0

Îçíîá 24/39,3 16/24,2 9/45,0

Ëîìîòà â òåëå 23/37,7 13/19,7 9/45,0

Ìèàëãèÿ 5/8,2 2/3,0 —

Ñëàáîñòü 23/37,7 22/33,3 7/35,0

Íàñìîðê 18/2,9 16/24,2 4/20,0

Çàëîæåííîñòü íîñà 13/21,3 — 1/5,0

Ïåðøåíèå è áîëü â ãîðëå 28/43,8 17/25,8 5/25,0

Êàøåëü ñóõîé 36/59,1 33/50,0 10/50

Таблица 7. Частота  встречаемости клинических симптомов в группах  наблюдаемых больных

Äíè íàáëþäåíèÿ, ñèíäðîì Ãðóïïû áîëüíûõ (÷èñëî áîëüíûõ/%)
ãðóïïà À, n=64 ãðóïïà Ñ, n=66 ãðóïïà Á, n=20

1-é äåíü
Èíòîêñèêàöèîííûé 31/48,4 30/45,5 9/45,0

Êàòàðàëüíûé 18/28,1 16/24,2 1/5,0

2-é äåíü
Èíòîêñèêàöèîííûé 24/37,5 16/24,2 9/45,0

Êàòàðàëüíûé 13/20,3 17/25,8 5/25,0

3-é äåíü
Èíòîêñèêàöèîííûé 23/35,9 13/19,7 9/45,0

Êàòàðàëüíûé 38/59,4 33/50,0 10/50,0

4-é äåíü
Èíòîêñèêàöèîííûé 23/35,9 22/33,3 7/35,0

Êàòàðàëüíûé 20/31,3 10/15,2 6/30,0

5-é äåíü
Èíòîêñèêàöèîííûé 5/7,8 2/3,0 4/20,0

Êàòàðàëüíûé Îòñóòñòâîâàë Îòñóòñòâîâàë Îòñóòñòâîâàë

Таблица 6. Динамика интоксикационного и катарального синдромов у наблюдаемых больных
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âûðàæåííûé â ïåðâûå 2 äíÿ çàáîëåâàíèÿ, è óñè-

ëåíèå êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìà íà òðåòüè ñóòêè íà-

áëþäåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ñèíäðîìîâ ñîõðàíÿëàñü

íå áîëåå 5 äíåé. Âòîðîé ïèê ëèõîðàäêè îòìå÷åí ó

12,1% áîëüíûõ íà 3 äåíü çàáîëåâàíèÿ. Ïî êëèíè-

÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ

ïóòåé, â ñåçîí ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäú¸ìà ðåñïèðà-

òîðíîé çàáîëåâàåìîñòè 2009/10 ã., íîñèëè õàðàê-

òåð ñìåøàííîé (âèðóñíî-âèðóñíîé) ìèêñòèí-

ôåêöèè, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ âòîðîé ïèê

òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè. Å¸ íîðìàëèçàöèÿ óñòà-

íîâëåíà ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ, íà 4-é è

5-é äåíü íàáëþäåíèÿ. Öèêëîôåðîí, ïðè ñâîåâðå-

ìåííî íà÷àòîì ëå÷åíèè, îáåñïå÷èâàåò ìèíèìè-

çàöèþ ñèíäðîìà èíòîêñèêàöèè è êàòàðàëüíîãî

ñèíäðîìà, à íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðíîé ðåàê-

öèè íàñòóïàåò íà 4-å ñóòêè ïðè¸ìà ïðåïàðàòà, áåç

èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ.
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Рис. 3. Динамика снижения температурной реакции
(количество больных, %).
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