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правленных на снятие утомления респираторных 
мышц. 

Результаты исследования: было отмечено, что 
стимуляция респираторных мышц в комплексной 
терапии у 50,0% больных ХОБЛ приводила к по-
вышению дискриминантного показателя утомле-
ния диафрагмы и у 72,5% больных – к повыше-
нию амплитуды колебания межреберных мышц. В 
среднем, дискриминантный показатель утомления 
диафрагмы при комплексной терапии с включени-
ем методов физиотерапевтического воздействия 
повысился на 26,2%, а показатель амплитуды ко-
лебания мышц – на 81,8%.

Результаты исследования показали, что улуч-
шение состояния дыхательных мышц отражалось 
и на показателе толерантности к физическим на-
грузкам, которые возросли на 21%, что определя-
лось увеличением расстояния при шаговом тесте 
с 230,8±10,7 до 279,6±9,6м.

Физиотерапевтические методы воздействия 
в виде электрогимнастики у больных улучшали и 
параметры качества жизни. Балльная оценка па-
раметров физического состояния больных увели-
чилась на 28,6%; эмоционального – на 36,7%; про-
фессиональной адаптированности – на 40,6% и 
удовлетворенности лечением – на 66,7%. У боль-
ных ХОБЛ, которые получали только базисную те-
рапию обострения, прирост в параметрах качества 
жизни был значительно ниже и соответственно со-
ставлял 19,0%, 22,6%, 33,3% и 42,8%.

Таким образом, улучшение тренированности 
респираторных мышц и восстановление их функ-
ций обеспечивает повышение толерантности к 
физической нагрузке и улучшение параметров ка-
чества жизни больных ХОБЛ.
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Подключение метода электрогимнастики мышц 
грудной клетки у больных ХОБЛ способствовало 
улучшению функционального состояния респи-
раторных мышц, что характеризовалось возрас-
танием показателей амплитуды колебания меж-
реберных мышц и дискриминантного показателя 
утомления диафрагмы. 

Цель исследования: изучить эффективность 
методов восстановления функций респираторных 
мышц у больных ХОБЛ.

Материалы и методы исследования: У 30 боль-
ных ХОБЛ для снятия синдрома утомления респи-
раторных мышц использованы методы физиоте-
рапевтического воздействия на мышцы грудной 
клетки посредством метода д’арсенвализации и 
амплипульстерапии. Оценка эффективности ме-
тодов физиотерапевтического воздействия прово-
дилась по параметрам клинико-функциональных 
данных (ОФВ1, ПСВ, дискриминантный показатель 
утомления диафрагмы, показатель амплитуды ко-
лебаний диафрагмы и 6-МШТ) в динамике лече-
ния: исходно и через 14 дней. Группу контроля со-
ставили 25 больных ХОБЛ, которые не получали 
методов физиотерапевтического воздействия, на-
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