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AKTyanbHOCTb. aumeHTbl ¢ caxapHbiM Auvabetom (CL) xapaKTepusytoTca HM3KOW KomnaaeHTHocTbio (K). BavsaHue K Ha pesynbTathbl
KOHCepBaTMBHOIO 1€YEHUA XPOHUYECKOTO NapoAoHTMTa (XM) He nsyyeHo.

Llenb: BbIABMTb acCOLMATMBHYIO B3aMMOCBA3b MeXAy pe3y/lbTaTaMu KOoHcepBaTMBHOTO siedeHusa XM, KayectBom usHu (KXK) u
KOMMNAAEHTHOCTbIO nauneHTos ¢ CA, 2 Tmna.

Martepuan un metogbl. MposegeHo obcnesosaHue 21 naumenta ¢ C4 2 tvna (54-71 roga), noAeneHHbIX Ha 2 rPynnbl HA OCHOBAHMUU
pe3ynbTaToB Tecta [aBblgoBa: 1 rpynna — naumeHTbl ¢ nonoxutenbHoi K (n=9); 2 rpynna — c otpuuatenbHoi K (n=12). MaupeHTam
onpeaenanm rurMeHnYeckne 1 NapoLoHTONIOrMYECKME NHAEKCHI, KOHLEHTPALLMIO T/TOKO3bl B C/IIOHE, MPOBOAUAN OpTonaHTomorpaduto, pH-
METPUIO, YNbTPaA3BYKOBYHO Aonnseporpaduio cocyfoB NAapoOAOHTa, aHKeTUpoBaHMe onpocHukom OHIP-49. MoBTOpHbLIM OCMOTP nocne
KOoHcepBaTMBHOro neveHuns XM nposoamnm yepes 4 Hegenu.

Pe3ynbTaTbl. 3HayeHMsA MHAEKcoB 6bian Bbiwe B 1 rpynne (OHI-S=1,5vs1,7; PMA=26%vs29%; SBI=0,9vs1,3; CPI=2,3vs2,0). Y Bcex
naumeHToB 6bln BbICOKMIM nNoKkasaTtenb KX (83%vs85%). Mocne neveHns 3HauYeHUa MHAEKCOB B rpynnax Hopmanumsosanucbk (OHI-S=0,7vs1,0;
PMA=11%vs17%; SBI=0,4vs0,6; CPl=1,74vs1,53). CpeaHune 3HA4YeHUsA CKOPOCTEN KPOBOTOKA COCYZAOB NapoAoHTa YyBENMYMAUCL B 06eunx
rpynnax Ha 10-20%. /ledyeHune He NoBAMUANO Ha PH CAtOHbI NauneHToB (6,3vs6,5) U KOHLEHTPaLMIO FoKO3bI B MX catoHe (0,51vs0,34 ma/mn).

BbiBoabl. Y nauneHTos ¢ C, 2 TMNa U NON0XKUTENbHOMN K rMrMeHa nonocTu pTa yylle, a cTeneHb BOCMasieHUA NapooHTa MeHbLUE, Yem
y naumeHToB c oTpuuatenbHoi K. KomniaeHTHocTb nauueHToB ¢ C He BAuseT Ha 3$PEKTUBHOCTb KOHCepBaTMBHOro nedyeHusa XM Ha
paHHWUX CpOoKax HaboaeHnn. ObcnepoBaHHbIe NaumeHTbl ¢ C OTAMYAlOTCA BbICOKMM MoKasaTenem KX BHe 3aBUCMMOCTM OT ux K.

Kniouesble cnosa: caxaprlﬁ AMa6eT, KOMNNAeHTHOCTb, NAaPOAOHTUT, KOHCEPBATUBHOE /ie4HeHNEe, Ka4eCTBO XKNU3HU

www.medconfer.com © Bulletin of Medical Internet Conferences, 2014





