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ВВЕДЕНИЕ

Íåôðîëèòèàç çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò

ñðåäè áîëåçíåé ïî÷åê âî âñåõ ðåãèîíàõ çåìíîãî øàðà.

Ìíîãèå àâòîðû [1–3] ïîëàãàþò, ÷òî íåôðîëèòèàçîì

â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà ñòðàäàþò îò 1,3 äî 4,0%

íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì íàèáîëåå ÷àñòî ýòî çàáîëåâàíèå

âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ íåôðîëèòèàçà ñïîñîá-

ñòâóþò óñëîâèÿ ñîâðåìåííîé æèçíè: ãèïîäèíàìèÿ èç-

çà òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, îáèëèå ïóðèíîâ â ïèùå,

ïðèâîäÿùåå ê íàðóøåíèþ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îá-

ìåíà è ñèíòåçó ìî÷åâîé êèñëîòû, ðàçëè÷íûå ýêîëî-

ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è äð. [2, 4].

Îïèñàíû ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû íå-

ôðîëèòèàçà. Ðàçëè÷àþò êàìíè ïî èõ ëîêàëèçàöèè â

îðãàíàõ ìî÷åâîé ñèñòåìû: êàìíè ïî÷å÷íîé ëîõàí-

êè, êàìíè ÷àøå÷åê, êàìíè ìî÷åòî÷íèêîâ, êàìíè

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êàìíè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êà-

íàëà [1] Äëÿ âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ êàìíåé ìî-

÷åâîé ñèñòåìû â ïîñëåäíèå ãîäû ñ÷èòàþò îñîáåííî

âàæíûì ïîäðàçäåëÿòü âñå êîíêðåìåíòû ïî èõ ïëîò-

íîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ðàçðóøåíèå

êîíêðåìåíòîâ âî âðåìÿ äèñòàíöèîííîé óäàðíîâîë-

íîâîé ëèòîòðèïñèè (ÄÓÂË) [5].

Êàìíè ÷àøå÷åê ïî÷åê ñðåäè âñåõ êàìíåé ìî-

÷åâîé ñèñòåìû çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî, óñòóïàÿ

ïî ÷àñòîòå òîëüêî êàìíÿì ïî÷å÷íîé ëîõàíêè è

ìî÷åòî÷íèêà [6]. Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ

êàìíÿìè ÷àøå÷åê ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëü-

íîé â ñîâðåìåííîé óðîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Оценка эффективности и безопасности нового малоинвазивного метода лечения больных с кам�
нями чашечек почек – дистанционной ударноволновой литотрипсии. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Под наблюдением находи�
лось 233 больных с камнями чашечек почек, которым была выполнена дистанционная ударноволновая литотрипсия. У 115
(49,3%) больных камни находились в верхней чашечке почки, у 80 (34,3%) – в средней чашечке, у 32 (13,7%) � в нижней
чашечке, а у 6 (2,6%) камни одновременно располагались в верхней и средней чашечках. РЕЗУЛЬТАТЫ. Полное разрушение
камня чашечек почек после дистанционной ударноволновой литотрипсии было диагностировано у 208 (89,3%) больных,
частичное – у 18 (7,7%) больных, камень разрушить не удалось у 7 (3,0%) больных. Отхождение всех фрагментов полностью
разрушенного камня в течение 3 мес. после литотрипсии имело место у всех больных при локализации камня в верхней
чашечке, но у 87,3% больных при локализации камня в средней чашечке и у 50% больных при локализации камня в нижней
чашечке. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Для успешного лечения больных нефролитиазом при локализации камня в чашечках почек боль�
шое значение имеют правильный выбор показаний и противопоказаний к дистанционной литотрипсии.

Ключевые слова: нефролитиаз, камни чашечек, дистанционная ударноволновая литотрипсия.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to assess the effectiveness and safety of a new minimally invasive method of treatment of
patients with calculi – extracorporeal shock wave lithotripsy. PATIENTS  METHODS. Extracorporeal shock wave lithotripsy was
used in 233 patients with renal calyx calculi. In 115 (49.3%) patients the calculi were found in the upper calyx of the kidney, in 80
(34.3%) – in the middle calyx, in 32 (13.7%) – in the lower calyx, in 6 (2.6%) patients there were calculi in the upper and middle
calices. RESULTS. Complete destruction of the calculus of the renal calices after extracorporeal shock wave lithotripsy was
diagnosed in 208 (89.3%) of the patients, partial – in 18 (7.7%) patients, the calculus was not destructed in 7 (3.0%) patients.
Outcome of all fragments of the completely destructed calculus during 3 months after lithotripsy was noted in all patients with
localization of the calculus in the upper calyx, in 87.3% of the patients with localization of the calculus in the middle calyx, and in
50% of patients with localization in the lower calyx. CONCLUSION. For the successful treatment of patients with nephrolithiasis
with calculi localized in renal calices of great significance is the correct decision on the indications and contraindications for
extracoreporeal lithotripsy.

 Key words: nephrolithiasis, calyx calculi, extracorporeal shock wave lithotripsy.
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äëÿ ëå÷åíèÿ êàìíåé ÷àøå÷åê ïî÷åê ïðèìåíÿþò

ÄÓÂË, ÷ðåñêîæíóþ ïóíêöèîííóþ íåôðîêàëèêîëè-

òîýêñòðàêöèþ, ñî÷åòàíèå ýòèõ äâóõ ìåòîäîâ, êîí-

òàêòíóþ ëèòîòðèïñèþ ïîñëå íàëîæåíèÿ

÷ðåñêîæíîãî íåôðîòîìè÷åñêîãî äðåíàæà, à òàêæå

è îòêðûòîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî [1, 6, 7].

Èçðåäêà èñïîëüçóþò êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå áîëü-

íûõ ñ êàìíÿìè ÷àøå÷åê ïî÷åê, à ïðè ëîêàëèçàöèè

òàê íàçûâàåìîãî «áåññèìïòîìíîãî» êàìíÿ â íèæ-

íåé ÷àøå÷êå íåêîòîðûå àâòîðû [8] ðåêîìåíäóþò

ëèøü äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè.

Äîêàçàíî, ÷òî ÄÓÂË â íàøè äíè ÿâëÿåòñÿ ìå-

òîäîì âûáîðà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ êàìíÿìè ÷à-

øå÷åê ïî÷åê. Îòìå÷åíû å¸ ïðåèìóùåñòâà ïåðåä

òàêèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êàìíÿìè

÷àøå÷åê ïî÷åê, êàê îòêðûòàÿ îïåðàöèÿ èëè ÷ðåñ-

êîæíàÿ ïóíêöèîííàÿ íåôðîëèòîýêñòðàêöèÿ [1,6, 9].

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ

ïðàêòèêó ÄÓÂË äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êàìíÿìè

÷àøå÷åê, ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîáëåì, òðåáóþùèõ

ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ. Òàê, äî ñèõ ïîð íå óòî÷íåíû

êîíêðåòíûå ïîêàçàíèÿ ê ÄÓÂË ó áîëüíûõ ñ ëîêà-

ëèçàöèåé êàìíåé â ÷àøå÷êàõ ïî÷åê. Â îïóáëèêî-

âàííûõ ðàáîòàõ ïðèâåäåíû ëèøü áëèæàéøèå

ðåçóëüòàòû ÄÓÂË ó áîëüíûõ ñ êàìíÿìè â ÷àøå÷-

êàõ è îñòàëèñü ñîâåðøåííî íåèçó÷åííûìè îòäà-

ëåííûå ðåçóëüòàòû ýòîãî ïåðñïåêòèâíîãî è

ìàëîèíâàçèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ýòîé ãðóïïû

áîëüíûõ. Íå îïðåäåëåíû ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà

îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ÄÓÂË ó áîëüíûõ ñ êàì-

íÿìè ÷àøå÷åê ïî÷åê.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Ìû íàáëþäàëè 365 áîëüíûõ ñ êàìíÿìè ÷àøå-

÷åê ïî÷åê è ó 233 (63,8%) èç íèõ áûëà âûïîëíåíà

ÄÓÂË. Ó âñåõ 233 áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû áûëè èçó-

÷åíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ÄÓÂË. Ñðîê íàáëþ-

äåíèÿ çà áîëüíûìè ïîñëå ÄÓÂË ñîñòàâèë îò 3 äî

12 ëåò.

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿìè ÷àøå÷åê ïî÷åê

ïåðåä ÄÓÂË ñîñòàâëÿë îò 19 äî 63 ëåò, à ñðåäíèé

âîçðàñò áîëüíûõ áûë ðàâíûì 32,6 ± 3,3 ãîäà. Áîëü-

øèíñòâî ïàöèåíòîâ íàõîäèëèñü â âîçðàñòíîé ãðóï-

ïå îò 25 äî 40 ëåò. Èç 233 áîëüíûõ ñ êàìíÿìè

÷àøå÷åê, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ÄÓÂË, ìóæ-

÷èí áûëî 126 (54,1%), à æåíùèí – 107 (45,9%).

Ó 115 (49,3%) ïàöèåíòîâ êàìíè íàõîäèëèñü â

âåðõíåé ÷àøå÷êå, ó 80 (34,3%) – â ñðåäíåé ÷àøå÷-

êå, ó 32 (13,7%) – â íèæíåé ÷àøå÷êå, à ó 6 (2,6%)

áîëüíûõ îäíîâðåìåííî ðàñïîëàãàëèñü â âåðõíåé è

ñðåäíåé ÷àøå÷êàõ ïî÷åê. Ðàçìåðû êàìíåé áûëè

ñëåäóþùèìè: îò 5 äî 10 ìì – ó 85 (36,5%) áîëü-

íûõ, îò 11 äî 15 ìì – ó 145 (62,2%) áîëüíûõ, îò 16

äî 18 ìì – ó 3 (1,3%) áîëüíûõ. Ïðè ðàçìåðàõ íà-

õîäÿùåãîñÿ â ÷àøå÷êàõ ïî÷êè êàìíÿ ìåíåå 5 ìì

ÄÓÂË íå âûïîëíÿëè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ÷èòàþò îñîáåííî âàæíûì

ïåðåä ÄÓÂË ïîäðàçäåëÿòü âñå êàìíè ïî èõ ïëîò-

íîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ðàçðóøåíèå

êîíêðåìåíòîâ âî âðåìÿ ïðîöåäóðû [1]. ×àùå âñå-

ãî ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîêîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè

îïðåäåëÿþò ðåíòãåíîâñêóþ ïëîòíîñòü êàìíåé â

åäèíèöàõ Hounsfield («H»). Ñðåäè íàáëþäàåìûõ

íàìè áîëüíûõ ñ ëîêàëèçàöèåé êîíêðåìåíòîâ â ÷à-

øå÷êàõ ïî÷åê èõ ïëîòíîñòü îò 100 äî 300 åä. «Í»

èìåëà ìåñòî ó 2 (0,9%) áîëüíûõ, îò 301 äî 500 åä.

«Í» – ó 26 (11,2%) áîëüíûõ, îò 501 äî 700 åä. «Í»

– ó 49 (21,0%) áîëüíûõ, îò 701 äî 1000 åä. «Í» – ó

104 (44,6%) áîëüíûõ, áîëåå 1000 åä. «Í» – ó 52

(22,3%) áîëüíûõ.

Íà òóïûå áîëè â îáëàñòè ïîÿñíèöû ïåðåä ÄÓÂË

ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû âñå 233 áîëüíûõ ñ êàìíÿìè

÷àøå÷åê. Ãåìàòóðèÿ áûëà îòìå÷åíà ó 163 (69,9%),

à ëåéêîöèòóðèÿ – ó 55 (23,6%) áîëüíûõ. Ñàìîñòîÿ-

òåëüíîå îòõîæäåíèå êàìíåé â àíàìíåçå èìåëî ìå-

ñòî ó 7 (3,0%) áîëüíûõ.

Âñå íàáëþäàåìûå íàìè áîëüíûå êàê ïåðåä

ÄÓÂË, òàê è â áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ñðîêè ïîñ-

ëå ðàçðóøåíèÿ êàìíåé áûëè ïîäâåðãíóòû êëèíè-

÷åñêèì, ëàáîðàòîðíûì, óëüòðàçâóêîâûì,

ðàäèîëîãè÷åñêèì è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ìåòîäàì

èññëåäîâàíèÿ.

Äèñòàíöèîííóþ óäàðíîâîëíîâóþ ëèòîòðèïñèþ

âûïîëíÿëè íà ëèòîòðèïòîðå «Ñîíîëèò-3000» (Ôðàí-

öèÿ), íà êîòîðîì ëîêàëèçàöèÿ êàìíÿ îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé

ñèñòåìû «Ñèãìà-1» ôèðìû «Êîíòðîí» (Ôðàíöèÿ),

÷òî ïîçâîëÿåò ðàçðóøàòü êàê ðåíòãåíîïîçèòèâíûå,

òàê è ðåíòãåíîíåãàòèâíûå êàìíè. Ðåíòãåíîïîçèòèâ-

íûå êàìíè áûëè âûÿâëåíû ó 210 (90,1%) èç 233

íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ, à ðåíòãåíîíåãàòèâ-

íûå – ó 23 (9,9%) áîëüíûõ.

Äëÿ ôðàãìåíòàöèè êàìíåé, íàõîäÿùèõñÿ â ÷à-

øå÷êàõ ïî÷åê, áûëî íåîáõîäèìî âûïîëíèòü îò 1

äî 3 ñåàíñîâ ÄÓÂË: ó 145 (62,2%) – îäèí ñåàíñ, ó

72 (30,9%) – äâà ñåàíñà è ó 16 (6,9%) – òðè ñåàíñà

ëèòîòðèïñèè. Çà îäèí ñåàíñ ÄÓÂË áîëüíîé ïîëó-

÷àë îò 950 äî 1700 óäàðíûõ èìïóëüñîâ ïðè íàïðÿ-

æåíèè ãåíåðàòîðà 13 èëè 14 êÂ. Ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ

äî 10 ìì ÷èñëî èìïóëüñîâ óäàðíûõ âîëí äëÿ ïîë-

íîãî ðàçðóøåíèÿ êàìíÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 1395

± 142, îò 11 äî 15 ìì – 1899 ± 285, à ïðè ðàçìåðàõ

êàìíÿ áîëåå 15 ìì – 2403 ± 205 èìïóëüñîâ. Ïî-

âòîðíûå ñåàíñû ëèòîòðèïñèè ÷àùå âñåãî ïðîâîäè-

ëè ïðè ìîùíîñòè ãåíåðàòîðà 13 êÂ, à èíòåðâàëû

ìåæäó ñåàíñàìè ñîñòàâëÿëè îò 2 íåä. äî 3 ìåñ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà ÄÓÂË áûëà â ñðåä-

íåì ðàâíîé 48 ± 11 ìèí. Âî âðåìÿ ëèòîòðèïñèè äëÿ
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ëîõàíêîé è íèæíåé ÷àøå÷êîé ìåíåå 90°, øèðèíå

øåéêè íèæíåé ÷àøå÷êè ìåíåå 4 ìì è ðàçâåòâëåí-

íîé íèæíåé ÷àøå÷êîé. Ïðè íàëè÷èè ýòèõ îñîáåí-

íîñòåé ñòðîåíèÿ íèæíåé ÷àøå÷êè ó 15

íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ ïîëíîå îòõîæäåíèå

ôðàãìåíòîâ ðàçðóøåííîãî êàìíÿ áûëî îòìå÷åíî

ëèøü ó 3 (20%) ïàöèåíòîâ, è ïðè óãëå áîëåå 90° è

øèðèíå øåéêè íèæíåé ÷àøå÷êè áîëåå 4 ìì – ó 11

(84,6%) èç 13 áîëüíûõ.

Ýôôåêòèâíîñòü ÄÓÂË êàìíåé ÷àøå÷åê çàâè-

ñåëà è îò ïëîòíîñòè ðàçðóøàåìîãî êàìíÿ. Óäàëîñü

ðàçðóøèòü âñå êàìíè ÷àøå÷åê ó 77 áîëüíûõ ïðè

èõ ïëîòíîñòè äî 700 åä. «Í», ó 92 (88,5%) èç 104

áîëüíûõ ïðè ïëîòíîñòè êàìíÿ îò 701 äî 1000 åä.

«Í» è ó 39 (75%) èç 52 áîëüíûõ ïðè ïëîòíîñòè êàì-

íÿ áîëåå 1000 åä. «Í».

Ó âñåõ íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ ñ êàìíÿìè

÷àøå÷åê ïî÷åê ïîñëå ÄÓÂË áûëà îòìå÷åíà ìèê-

ðî- è ìàêðîãåìàòóðèÿ, êîòîðàÿ ó 203 (87,1%) èç íèõ

ïðåêðàòèëàñü â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê è òîëüêî ó 30

(12,9%) ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàëàñü íà âòîðîé èëè òðå-

òèé äåíü ïîñëå ïðîöåäóðû. Ãåìàòóðèÿ áûëà áîëåå

âûðàæåííîé, åñëè ó áîëüíûõ âî âðåìÿ ëèòîòðèïñèè

áûë èñïîëüçîâàí áîëåå æåñòêèé ðåæèì ðàáîòû ãå-

íåðàòîðà è áîëüøåå ÷èñëî èìïóëüñîâ óäàðíîé âîë-

íû, è çàâèñåëà â îñíîâíîì îò ïîâðåæäàþùåãî

äåéñòâèÿ óäàðíîé âîëíû íà ïî÷å÷íóþ òêàíü.

Îáîñòðåíèå ïèåëîíåôðèòà ïîñëå ÄÓÂË áûëî

âûÿâëåíî ó 15 (6,4%) áîëüíûõ, à ïî÷å÷íàÿ êîëèêà

– ó 41 (17,6%) áîëüíîãî, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ îò-

õîæäåíèåì ïî ìî÷åòî÷íèêó ôðàãìåíòîâ ðàçðóøåí-

íîãî êàìíÿ.

Ïðè îöåíêå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ÄÓÂË (ñïó-

ñòÿ 6 ìåñ. è áîëåå) ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ìû

ó÷èòûâàëè: 1) íàëè÷èå èñòèííûõ ðåöèäèâîâ íåôðî-

ëèòèàçà; 2) íàëè÷èå è ôàçó àêòèâíîñòè õðîíè÷åñ-

êîãî ïèåëîíåôðèòà; 3) äèíàìèêó ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê; 4) íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ

ïîâòîðíîé ÄÓÂË èëè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Èñòèííûå ðåöèäèâû êàìíåîáðàçîâàíèÿ èìåëè

ìåñòî ó 14 (6,7%) èç 208 áîëüíûõ ïîñëå ïîëíîãî

ðàçðóøåíèÿ êàìíÿ ÷àøå÷åê âî âðåìÿ ÄÓÂË è îò-

õîæäåíèÿ âñåõ ôðàãìåíòîâ êàìíÿ, ïðè ýòîì â òå-

÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ëèòîòðèïñèè – ó 5 (2,4%)

áîëüíûõ, â òå÷åíèå âòîðîãî è òðåòüåãî ãîäà – ó 4

(1,9%) áîëüíûõ è â òå÷åíèå ÷åòâåðòîãî-äåñÿòîãî

ãîäîâ ïîñëå ëèòîòðèïñèè – ó 5 (2,4%) áîëüíûõ. ×à-

ñòîòà èñòèííîãî ðåöèäèâà íå çàâèñåëà îò ëîêàëè-

çàöèè êàìíÿ ïåðåä ÄÓÂË, à ÷àùå áûëà ñâÿçàíà ñ

îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà, êîòîðûé

áûë äèàãíîñòèðîâàí â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó 22

(10,6%) áîëüíûõ. Èç 14 áîëüíûõ ñ ðåöèäèâíûì

êàìíåîáðàçîâàíèåì ó 8 êàìíè íàõîäèëèñü â ÷àøå÷-

êàõ ïî÷êè, à ó 6 – â ëîõàíêå.

îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè äåçèíòåãðàöèè êàìíÿ ïðèìå-

íÿëè óëüòðàçâóêîâîé êîíòðîëü, äëÿ ÷åãî èñïîëüçî-

âàëè èìåþùóþñÿ â êîìïëåêñå ëèòîòðèïòîðà

«Ñîíîëèò-3000» óëüòðàçâóêîâóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ

ñèñòåìó «Ñèãìà-1».

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ðåçóëüòàòû ÄÓÂË êàìíåé ÷àøå÷åê ïî÷åê îöå-

íèâàëè íà îñíîâàíèè ñòåïåíè ôðàãìåíòàöèè êîíê-

ðåìåíòîâ è îòõîæäåíèÿ èõ îñêîëêîâ ñ ìî÷îé.

Êðèòåðèÿìè äëÿ îöåíêè áëèæàéøèõ ðåçóëüòàòîâ

ìíîãèå àâòîðû [1, 5, 8, 10] ñ÷èòàþò: 1) ïîëíîå ðàç-

ðóøåíèå êàìíÿ ïîñëå ïåðâîãî èëè ïîâòîðíûõ ñå-

àíñîâ ëèòîòðèïñèè äî ôðàãìåíòîâ ðàçìåðàìè íå

áîëåå 3–4 ìì; 2) ÷àñòè÷íîå ðàçðóøåíèå êàìíÿ,

åñëè ïîñëåäíèé áûë ðàçðóøåí äî ôðàãìåíòîâ áî-

ëåå 4 ìì; 3) êàìåíü ðàçðóøèòü íå óäàëîñü íåñìîò-

ðÿ íà âûïîëíåíèå íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ ÄÓÂË.

Îäíîâðåìåííî ðåçóëüòàòû ÄÓÂË îöåíèâàþò è ïî

âðåìåíè îòõîæäåíèÿ ôðàãìåíòîâ ðàçðóøåííîãî

êàìíÿ. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò ÄÓÂË ýô-

ôåêòèâíîé, åñëè âñå ôðàãìåíòû ðàçðóøåííîãî êàì-

íÿ îòîøëè â òå÷åíèå 3 ìåñ. ïîñëå ëèòîòðèïñèè.

Ñðåäè íàáëþäàåìûõ íàìè 233 áîëüíûõ ïîëíîå

ðàçðóøåíèå êàìíåé ÷àøå÷åê ïî÷åê ïîñëå ÄÓÂË

áûëî äèàãíîñòèðîâàíî ó 208 (89,3%) ïàöèåíòîâ,

÷àñòè÷íîå – ó 18 (7,7%) ïàöèåíòîâ, êàìåíü ðàçðó-

øèòü íå óäàëîñü ó 7 (3,0%) ïàöèåíòîâ. Ïîëíàÿ

ôðàãìåíòàöèÿ êàìíÿ ïîñëå ÄÓÂË èìåëà ìåñòî ó

109 (90,1%) èç 121 áîëüíîãî ïðè ëîêàëèçàöèè êàì-

íÿ â âåðõíåé ÷àøå÷êå, ó 71 (88,7%) èç 80 áîëüíûõ

ïðè ëîêàëèçàöèè êàìíÿ â ñðåäíåé ÷àøå÷êå è ó 28

(87,5%) èç 32 áîëüíûõ ïðè ëîêàëèçàöèè êàìíÿ â

íèæíåé ÷àøå÷êå. Îäíàêî, åñëè îòõîæäåíèå âñåõ

ôðàãìåíòîâ ðàçðóøåííîãî êàìíÿ â òå÷åíèå 3 ìåñ

ïîñëå ÄÓÂË íàáëþäàëîñü ó âñåõ 109 (100%) áîëü-

íûõ ïðè ëîêàëèçàöèè êàìíÿ â âåðõíåé ÷àøå÷êå, òî

ó 62 (87,3%) èç 71 áîëüíîãî ïðè ëîêàëèçàöèè êàìíÿ

â ñðåäíåé ÷àøå÷êå è òîëüêî ó 14 (50%) èç 28 áîëü-

íûõ ïðè ëîêàëèçàöèè êàìíÿ â íèæíåé ÷àøå÷êå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëíîå ðàçðóøåíèå êàìíåé ÷àøå-

÷åê ïî÷åê âî âðåìÿ ÄÓÂË ñ îòõîæäåíèåì âñåõ

îñêîëêîâ ðàçðóøåííîãî êàìíÿ (ò.å. ïîëîæèòåëüíûé

ýôôåêò ëèòîòðèïñèè) áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 185

(79,4%) èç 233 áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ïðè ëîêàëèçà-

öèè êàìíÿ â âåðõíåé ÷àøå÷êå ïî÷êè – ó 109 (90,1%)

èç 121 áîëüíîãî, ïðè ëîêàëèçàöèè êàìíÿ â ñðåäíåé

÷àøå÷êå — ó 62 (77,5%) èç 80 áîëüíûõ, à ïðè ëî-

êàëèçàöèè êàìíÿ â íèæíåé ÷àøå÷êå – òîëüêî ó 14

(43,7%) èç 32 áîëüíûõ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòàòû ÄÓÂË îêàçàëèñü

çíà÷èòåëüíî õóæå ïðè ëîêàëèçàöèè êàìíåé â íèæ-

íåé ÷àøå÷êå ïî÷êè, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ åå àíàòî-

ìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè – íàëè÷èåì óãëà ìåæäó
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Èçâåñòíî, ÷òî âñå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþ-

ùèå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê, â òå÷åíèå

ïåðâûõ òðåõ ñóòîê ïîñëå ÄÓÂË óõóäøàþòñÿ ó áîëü-

øèíñòâà áîëüíûõ íåôðîëèòèàçîì, îäíàêî ê 15-ìó

äíþ ïîñëå ïðîöåäóðû âñå îíè ñîîòâåòñòâóþò èñ-

õîäíûì äàííûì, à ÷åðåç 3 ìåñ. ñóùåñòâåííî óëó÷-

øàþòñÿ [1, 5]. Â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ÄÓÂË

ôóíêöèÿ ïîðàæåííîé ïî÷êè íà îñíîâàíèè äàííûõ

ðàäèîèçîòîïíîé ðåíîãðàôèè óëó÷øèëàñü ó 111

(53,4%) èç 208 áîëüíûõ ïîñëå ïîëíîãî ðàçðóøåíèÿ

êàìíÿ, îñòàëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå ó 92 (44,2%) è

óõóäøèëàñü òîëüêî ó 5 (2,4%) áîëüíûõ, èìåþùèõ

ðåöèäèâíûå êàìíè.

Ïîâòîðíàÿ ÄÓÂË ñïóñòÿ 6 ìåñ. è áîëåå áûëà

âûïîëíåíà ó 12 (85,7%) èç 14 áîëüíûõ ñ èñòèííûì

ðåöèäèâîì êàìíåîáðàçîâàíèÿ è ó 10 (55,5%) èç 18

áîëüíûõ ïîñëå ÷àñòè÷íîãî ðàçðóøåíèÿ êàìíÿ. Ó

äðóãèõ áîëüíûõ áûëè âûïîëíåíû êîíòàêòíàÿ ëè-

òîòðèïñèÿ ïîñëå íàëîæåíèÿ ÷ðåñêîæíîãî íåôðîñ-

òîìè÷åñêîãî äðåíàæà, ÷ðåñêîæíàÿ ïóíêöèîííàÿ

íåôðîêàëèêîýêñòðàêöèÿ èëè îòêðûòîå îïåðàòèâíîå

âìåøàòåëüñòâî.

ОБСУЖДЕНИЕ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè äàííûìè îá

ýôôåêòèâíîñòè ÄÓÂË ó áîëüíûõ ñ êàìíÿìè ÷à-

øå÷åê ïî÷åê ìû ïîëàãàåì, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ìå-

òîäîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ýòîé êëèíè÷åñêîé

ôîðìû íåôðîëèòèàçà. Ñ ïîìîùüþ ÄÓÂË óäàåòñÿ

ïîëíîñòüþ ðàçðóøèòü êàìåíü, ðàñïîëàãàþùèéñÿ â

÷àøå÷êàõ, ó 89,3% áîëüíûõ. Îäíàêî ïîëîæèòåëü-

íûé ýôôåêò ÄÓÂË ó áîëüíûõ ñ êàìíÿìè ÷àøå÷åê

ïî÷åê çàâèñèò íå òîëüêî îò ïîëíîãî ðàçðóøåíèÿ êîí-

êðåìåíòà, íî è îò îòõîæäåíèÿ âñåõ ôðàãìåíòîâ

ðàçðóøåííîãî êàìíÿ â òå÷åíèå 3 ìåñ. Îêàçàëîñü,

÷òî ðåçóëüòàò ÄÓÂË áûë çíà÷èòåëüíî õóæå ïðè

ëîêàëèçàöèè êîíêðåìåíòà â íèæíåé ÷àøå÷êå, ò.ê.

ïðè ýòîé ôîðìå íåôðîëèòèàçà îòõîæäåíèå âñåõ

ôðàãìåíòîâ ðàçðóøåííîãî êàìíÿ áûëî îòìå÷åíî

òîëüêî ó 50% áîëüíûõ ïîñëå ÄÓÂË. Íåáëàãîïðè-

ÿòíûìè ôàêòîðàìè ÄÓÂË ó áîëüíûõ ñ ëîêàëèçà-

öèåé êàìíÿ â íèæíåé ÷àøå÷êå ÿâëÿþòñÿ øèðèíà

øåéêè íèæíåé ÷àøå÷êè ìåíåå 4 ìì, óãîë ìåæäó

ëîõàíêîé è íèæíåé ÷àøå÷êîé ìåíåå 90°, à òàêæå

ðàçâåòâëåííàÿ íèæíÿÿ ÷àøå÷êà. Ýòè ôàêòîðû îáÿ-

çàòåëüíî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè îïðåäåëåíèè ïî-

êàçàíèé ê ÄÓÂË ó áîëüíûõ ñ êàìíÿìè, ðàñïîëàãà-

þùèìèñÿ â íèæíåé ÷àøå÷êå. Òàêèå áîëüíûå

òðåáóþò äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ – ÷ðåñêîæíîé

ïóíêöèîííîé íåôðîêàëèêîëèòîýêñòðàêöèè, êîíòàê-

òíîé ëèòîòðèïñèè ïîñëå íàëîæåíèÿ ÷ðåñêîæíîãî

íåôðîñòîìè÷åñêîãî äðåíàæà èëè äàæå îòêðûòîé

îïåðàöèè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íåôðîëèòèà-

çîì ïðè ëîêàëèçàöèè êîíêðåìåíòà â ÷àøå÷êàõ ïî-

÷åê áîëüøîå çíà÷åíèå èãðàþò ïðàâèëüíûé âûáîð

ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ÄÓÂË. Ýôôåêòèâ-

íîñòü ÄÓÂË çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè êàìíÿ â ÷à-

øå÷êàõ (âåðõíåé, ñðåäíåé èëè íèæíåé), åãî

ïëîòíîñòè, àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïî÷êè (óç-

êàÿ è äëèííàÿ øåéêà ÷àøå÷åê, óãîë ìåæäó ëîõàí-

êîé è ÷àøå÷êîé), à òàêæå è îò èìåþùèõñÿ

îñëîæíåíèé.
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