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E®EKTHUBHICTH PI3HUX IMPOTI'PATU PEABLJIITALIIl XBOPUX HA IHOAPKT
MIOKAPIA 3A JTAHUMHU CYMAPHUX IMOKA3HUKIB EKI', BAPIABEJIbHOCTI
CEPIIEBOI'O PUTMY TA BEJOEPIOMETPIi

Mera: mpoBecTH MOPIBHSUIBHUI aHalli3 eeKTUBHOCTI Pi3HUX MpOrpaM peadiiiTamii XBOpUX Ha MiAro-
cTpuii iHdapKT MioKap/a - TEPEHKYPIB, BEIOTPEHYBaHb, MIIOKCHYHO-TiNepKanHiuHuX TpeHyBanb ([TT).

OG'ext: 87 xBopux Ha migroctpuii iHpapkt miokapaa (IM) B Biui Bin 33 mo 59 pokis (cepenniii Bik
42,4 poxu). Y 49 naunientiB 3adikcoBano apioHoBoruumiemii IM (He-Q-IM), y 38 -BenmMKoOBOrHUIIIEBHI
IM (Q-IM).

Metoau: BUBUYEHHs moka3HUKIB kapaiointepBanorpadii (II'), EKT, TonxepantHoCcTi 10 Pi3ud-
HOT'O HABaHTAXEHHs 3a JJaHuMHU Besoepromerpu (BEM).

Pesynbratu: micns nikyBaHHs XBopux Ha |M 13 BUKOpUCTaHHAM TepeHKYpiB (28 mailieHTiB) BCTaHOB-
neHo nocropipae (p<0,005) 3menuienHs cymaphoi o HeratuBHux 3youiB T EKIT (na 22,9%). ITopo-
roBa HOTy)KHiCTI) HaBantaxxenHs ([1ITH) 3a manumu BEM 3pocna tineku y 5 nanienti (29,41%). ¥V wi-
aomy o rpymi npupict ckias 8,35+3,58 Br (+14,6%). [Ipu anamnisi puTMOrpaMu i 1HTepBanorpaMH iz
Yac MepuIoro o0OCTeKEeHHs BUSBICHO HU3BKY Bapla6em>chTb CepLEeBOro puTMY 1 iHIII O3HAKH, SIKi CBi-
J4YaTh MPO JOMIHYBaHHS CUMIATHYHOIO Bifainy BereratiBHoi HepBoBoi cuctemu (BHC). Ipu moBTo-
pHoMy obcrexkeni II" mpaktiyno He 3MiHMIacs. B apyriit rpymi xBopux (38 oci0) micns 10-14 moaeHHux
TpeHyBaHb Ha Bejloepromerpi cymapHa rimbOuHa HeratuBHuX 3yOmiB T EKI' smenmmnace Ha 36,3%
(p<0,001). IIITH 3pocna B cepenubomy Ha 24,07+4,32 Br (+36,6%; p<0,01), mio Bianosigae oaHiit noaa-
TKOBIM CXOJMHII HaBaHTA)KEHHS. 30UIBIICHHS TOJICPAHTHOCTI MO (Pi3MYHOrO HABaHTAXEHHS CYIPOBO-
JDKYBAJIOCSI JOCTOBIPHUM 3pOCTaHHAM nojBiitHoro nooytky (I1/1). ITicast nikyBaHHS OfHE i Te caMme
HaBaHTa)KCHHsI BUKOHYBaJOCh MPH MEHIIUX EHEpreTHYHUX 3arparax. 3a manumu [T BUSBHIN 3011b-
mieHHs B antuoproctasi (AOC) mucnepcii inrepBaniB R-R. EKT" 3 0.034+0,001 oxn. mo 0,04+0,01 ox.
(p<0,05), moxasHmKa CyMapHOi BereTaTHBHOI AKTHBHOCTI (HCBA) 3 0,51+0,12 ox. mo 0,60+0,13 on.
(p<O 05), mo CBiAYUTH npo MiJBULICHHS YYyTJIMBOCTI KIITHH MioKapja a0 MapacUMIATHIHUX BILIH-
BiB. /I[uHamika nokasuukiB EKI y 21 xBoporo Ha IM micist uukiny I'T'T (nuxanns aBidi Ha 100y ra3oBoi
cymini, g0 ckmagy skoi Bxommino 17,0% O,, 2,5% CO, i 80,5% N,) Bcranosmia mocrosipae (p<0,01)
3MEHIIICHHS CyMapHOI uioli HeraTuBHUX 3yomuiB T (Ha 57,8%) 1 KiIbKOCTI BifIBEICHbD, B IKMX BOHH 3a(i-
kcoBaHi (Ha 43,5%). [ToporoBa MoTyHiCTh HaBaHTAKCHHSI Mijl Yac MpoBeieHHs nmoBTopHOi BEM 3pocia
Ha 29,0£3,18 BT (p<0,005). Lie B cepennbomy nopiBaioe 1,19 nonaTkoBux CXOJMHOK BUKOHAHOTO HaBaH-
TaxkeHHs. B minomy mo rpymi ¢isnyHa mpauesaatHicTs 3pocia Ha 32,2%. [1]1 3pic Ha 14,9%, mo cBig-
YHUTH TPO MOKpaIlaHHs OanaHcy MiX mOTpeboro 1 TOCTABKOIO KUCHIO 70 Miokapaa. 3a nanumu I pea-
kuiss BHC va AOC mix yac mepmoro o0cTexxeHHs Oyna HeaJeKBaTHOIO 3a BCiMa MOoKa3HUKaMH. [lic-
s mukny [TT 36inpmmnacs Bapla6enLH1CTb CEepIEBOr0 PUTMY Y BiANoBiAb Ha 15-XBUIMHHE 3HAXO-
JOKEeHHs B ntosiokeHH1 AOC, 110 PO3IIHIOETHCS K aJICKBATHA PEAKITis.

BucHoBKH: HaiiOinbm eeKTHBHUM MeTOAOM peabinitanii xBopux Ha |M SBISIOTHCS BENOTPEHY-
BaHHA. [ T'T Oinbin edeKTHBHUN HEMETUKAMEHTO3HHI MeTo1 peadiiiTaiii XxBopux Ha |M, HixK TepeHKypH
1 HAOJMIMXKAIOTHCS 3a CBOEIO JIi€I0 Ha cepleBo-cynuuHy cuctemy i BHC no BenorpenyBanb. Busznauen-
Hs1 BapiaOenmbHOCTI cepueBoro putMmy sBisietbes, nopsia 3 EKIT ta BEM, HaniiiHum kputepieM edeKTrB-
HOCTI peabimitauifHuX 3axo/iB mpu ['M.
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